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PLANIFICARE CALENDARISTICĂ ANUALĂ - Model
DISCIPLINA FIZICĂ
valabilă pentru anul şcolar 2019 – 2020: 35 de săptămâni – 70 ore
Clasa a VII - a: 2 ore / săptămȃnă
Numele autorului : prof. Toader C. Izabela

Specialitatea: Fizică

Denumirea Resursei Educaţionale Deschise: Planificare Calendaristică Anuală - Model, Disciplina Fizică, Clasa a VII-a  

Nivel de învăţămȃnt: Gimnazial

Temei legal: 
· Programa Şcolară de Fizică pentru clasa a VII-a - Anexa nr. 2 la Ordinul Ministrului Educaţiei Naţionale nr. 3393 / 28.02.2017
· OMENCŞ nr. 3590 din 5 aprilie 2016 privind aprobarea planurilor - cadru pentru învăţămȃntul gimnazial
· OMEN nr. 3191 / 20.02.2019 privind structura anului şcolar 2019 - 2020
PLANIFICAREA  CALENDARISTICĂ ANUALĂ – MODEL– Clasa a VII-a
valabilă pentru anul şcolar 2019-2020
	Domenii de conținut
	Competenţe specifice
	Conţinuturi
	Nr. de  ore
	Săptă-

mâna
	Observaţii/
Evaluare 

	Concepte şi modele matematice de studiu în fizică 
 
	1.1. Explorarea proprietăţilor şi fenomenelor fizice în cadrul unor investigaţii simple 
3.2. Organizarea datelor experimentale în diferite forme simple de prezentare 
4.2. Folosirea unor modele simple în rezolvarea de probleme simple / situaţii problemă experimentale 
	N.T.S. şi Pregătirea pentru aplicarea testului iniţial 
Mărimi şi fenomene fizice studiate 
Mărimi şi fenomene fizice studiate 

Etapele realizării unui experiment 

Extindere: Studiul experimental al relaţiilor metrice în triunghiul dreptunghic 
	2
2

	S 1 09.09
S 2
16.09

	Evaluare   iniţială
Evaluare orală 

Probe practice

	Fenomene mecanice 
Interacţiuni 
	1.1. Explorarea proprietăţilor şi fenomenelor fizice în cadrul unor investigaţii simple 
1.2. Folosirea unor metode de înregistrare şi reprezentare a datelor experimentale 
1.3.Formularea unor concluzii simple pe baza datelor experimentale obţinute în cadrul investigaţiilor ştiinţifice 
2.2. Descrierea calitativă a unor fenomene fizice simple identificate în natură și în aplicații tehnice uzuale 
3.1. Extragerea de date şi informaţii ştiinţifice relevante din observaţii proprii 
3.2. Organizarea datelor experimentale în diferite forme simple de prezentare 
4.1. Utilizarea unor mărimi fizice și a unor principii, teoreme, legi, modele fizice pentru a răspunde la întrebări/probleme care necesită cunoaștere factuală 
4.2. Folosirea unor modele simple în rezolvarea de probleme simple / situaţii problemă experimentale 
	Interacţiunea şi efectele interacţiunii: 

Interacţiunea. Efectele interacţiunii (static, dinamic). Interacţiuni prin contact şi prin influenţă 

Forţa - măsură a interacţiunii. 
Forţe de contact şi de acţiune la distanţă 

Exemple de forţe: greutatea, forţa de apăsare normală, forţa de frecare, tensiunea în fir, forţa elastică 

Principiul inerţiei 

Principiul acţiunii şi reacţiunii 

Măsurarea forţelor. Dinamometrul 

Mişcarea unui corp sub acţiunea mai multor forţe 

Compunerea forţelor. Regula paralelogramului 

Extindere: Regula poligonului pentru compunerea mai multor vectori; 
Mişcarea unui corp pe plan înclinat 

Descompunerea unei forţe după două direcţii reciproc perpendiculare 

Evaluare şi corectare
	1
1
2
2
2
2
2
2
	S 3
23.09 
S 3
S 4
30.09
S 5
07.10
S 6
14.10
S 7

21.10
S 8
28.10
S9
04.11
	Observaţia individuală
Evaluare orală

Probe practice

Observaţia individuală
Evaluare orală

Probe practice

Probe scrise

	Fenomene mecanice 
Lucrul mecanic. Energie 
	1.2. Folosirea unor metode de înregistrare şi reprezentare a datelor experimentale 

1.3. Formularea unor concluzii simple pe baza datelor experimentale obţinute în cadrul investigaţiilor ştiinţifice 
2.1. Identificarea în natură și în aplicații tehnice uzuale a fenomenelor fizice studiate 
2.2. Descrierea calitativă a unor fenomene fizice simple identificate în natură și în aplicații tehnice uzuale 
2.3. Respectarea regulilor stabilite pentru protecția propriei persoane, a celorlalți și a mediului în timpul utilizării diferitelor instrumente, aparate, dispozitive 
3.1. Extragerea de date şi informaţii ştiinţifice relevante din observaţii proprii 
3.2. Organizarea datelor experimentale în diferite forme simple de prezentare 
3.3. Formularea unor concluzii simple cu privire la datele obţinute şi la evoluţia propriei experienţe de învăţare 
4.1. Utilizarea unor mărimi fizice și a unor principii, teoreme, legi, modele fizice pentru a răspunde la întrebări/probleme care necesită cunoaștere factuală 
4.2. Folosirea unor modele simple în rezolvarea de probleme simple / situaţii problemă experimentale 
	Lucrul mecanic şi energie 
Lucru mecanic efectuat de forţe constante. Unitate de măsură Puterea mecanică. Unităţi de măsură ale puterii. Randamentul Energia cinetică Energia potenţială gravitaţională. Extindere: Energia potenţială elastică Energia mecanică Conservarea energiei mecanice Extindere: Metode de conversie a energiei mecanice
Probleme recapitulative 

Recapitulare semestrială: mărimi fizice, fenomene fizice, intrumente de măsură, unităţi de măsură, experimente, lectură, curiozităţi
 
	2
2
2
     2
2
2

	S 10 

11.11
S 11
S 12
25.11
S 13
02.12
S 14
09.12
S 15
16.12.

2019

	Evaluare orală
Probe practice

Observaţia individuală
Evaluare orală
Probe practice

Probe scrise
Lecturi


	Fenomene mecanice 
Echilibrul corpurilor 
	1.2. Folosirea unor metode de înregistrare şi reprezentare a datelor experimentale 

1.3. Formularea unor concluzii simple pe baza datelor experimentale obţinute în cadrul investigaţiilor ştiinţifice 
2.1. Identificarea în natură și în aplicații tehnice uzuale a fenomenelor fizice studiate 
2.2. Descrierea calitativă a unor fenomene fizice simple identificate în natură și în aplicații tehnice uzuale 
2.3. Respectarea regulilor stabilite pentru protecția propriei persoane, a celorlalți și a mediului în timpul utilizării diferitelor instrumente, aparate, dispozitive 
3.1. Extragerea de date şi informaţii ştiinţifice relevante din observaţii proprii 
3.2. Organizarea datelor experimentale în diferite forme simple de prezentare 
3.3. Formularea unor concluzii simple cu privire la datele obţinute şi la evoluţia propriei experienţe de învăţare 
4.1. Utilizarea unor mărimi fizice și a unor principii, teoreme, legi, modele fizice pentru a răspunde la întrebări/probleme care necesită cunoaștere factuală 
4.2. Folosirea unor modele simple în rezolvarea de probleme simple / situaţii problemă experimentale 

	Mişcarea de translaţie şi mişcarea de rotaţie a corpurilor nedeformabile 
Echilibrul de translaţie 

Momentul forţei. Unitate de măsură. Echilibrul de rotaţie 

Pârghia (tratare interdisciplinară – pârghii în sistemul locomotor) 

Scripetele 

Centrul de greutate 

Echilibrul corpurilor şi energia potenţială 

Probleme 

Evaluare şi corectare
	1
2
1
2
2
2

2
2

2
	13.01
S 16 
S16-17
S 17

S 18

S 19

S 20
S 21
17.02
S 22

S 23
02.03
	Observaţia individuală
Evaluare orală
Probe practice

Probe scrise
Lecturi


	Fenomene mecanice 
Statica fluidelor 
	1.2. Folosirea unor metode de înregistrare şi reprezentare a datelor experimentale 
2.1. Identificarea în natură și în aplicații tehnice uzuale a fenomenelor fizice studiate 
2.2. Descrierea calitativă a unor fenomene fizice simple identificate în natură și în aplicații tehnice uzuale 
2.3. Respectarea regulilor stabilite pentru protecția propriei persoane, a celorlalți și a mediului în timpul utilizării diferitelor instrumente, aparate, dispozitive 
3.1. Extragerea de date şi informaţii ştiinţifice relevante din observaţii proprii 
3.2. Organizarea datelor experimentale în diferite forme simple de prezentare 
3.3. Formularea unor concluzii simple cu privire la datele obţinute şi la evoluţia propriei experienţe de învăţare 
4.1. Utilizarea unor mărimi fizice și a unor principii, teoreme, legi, modele fizice pentru a răspunde la întrebări/probleme care necesită cunoaștere factuală 
4.2. Folosirea unor modele simple în rezolvarea de probleme simple / situaţii problemă experimentale
	Presiunea. 
Presiunea. Presiunea hidrostatică 

Presiunea atmosferică (abordare interdisciplinară – geografie) 
Legea lui Pascal. Aplicaţii 
Programul “Şcoala Altfel - Să ştii mai multe, să fii mai bun!”

Legea lui Arhimede. Aplicaţii 

Probleme recapitulative

Test sumativ şi corectare
	2
2
2

2

2

2
	09.03
S 24
S 25
16.03
S 26
23.03
S 27
30.03
S 28
22.04
S 29
27.04
	Observaţia individuală
Evaluare orală
Probe practice

Probe scrise
Lecturi



	Fenomene mecanice 
Unde mecanice - sunetul 
	2.1. Identificarea în natură și în aplicații tehnice uzuale a fenomenelor fizice studiate 
2.2. Descrierea calitativă a unor fenomene fizice simple identificate în natură și în aplicații tehnice uzuale 
2.3. Respectarea regulilor stabilite pentru protecția propriei persoane, a celorlalți și a mediului în timpul utilizării diferitelor instrumente, aparate, dispozitive 
3.1. Extragerea de date şi informaţii ştiinţifice relevante din observaţii proprii 
3.2. Organizarea datelor experimentale în diferite forme simple de prezentare 
3.3. Formularea unor concluzii simple cu privire la datele obţinute şi la evoluţia propriei experienţe de învăţare 
4.1. Utilizarea unor mărimi fizice și a unor principii, teoreme, legi, modele fizice pentru a răspunde la întrebări/probleme care necesită cunoaștere factuală 
4.2. Folosirea unor modele simple în rezolvarea de probleme simple / situaţii problemă experimentale 

	Unde mecanice (abordare interdisciplinară - Geografie: unde seismice, valuri) 

Producerea şi percepţia sunetelor (abordare interdisciplinară Biologie – sistemul auditiv) 

Propagarea sunetelor. Ecoul 

Caracteristici ale sunetului (abordare calitativă interdisciplinară - Muzică)
Probleme, Aplicaţii, Lectură 


	2
2
1
1
	S 30
04.05
S 31
11.05
S 32
18.05
S 32
18.05
	Observaţia individuală
Evaluare orală
Probe practice

Probe scrise
Lecturi


	Recapitulare

 finală
	3.1. Extragerea de date şi informaţii ştiinţifice relevante din observaţii proprii 
3.2. Organizarea datelor experimentale în diferite forme simple de prezentare 
3.3. Formularea unor concluzii simple cu privire la datele obţinute şi la evoluţia propriei experienţe de învăţare 
4.1. Utilizarea unor mărimi fizice și a unor principii, teoreme, legi, modele fizice pentru a răspunde la întrebări/probleme care necesită cunoaștere factuală 
4.2. Folosirea unor modele simple în rezolvarea de probleme simple / situaţii problemă experimentale 

	Recapitulare finală: 
1. Mărimi fizice. Probleme

2. Fenomene fizice. Probleme

3. Instrumente de măsură. Experimente
4. Unităţi de măsură. Probleme

5. Portofoliul elevului. Produse realizate de elevi. Evaluare.
6. Lecturi şi Curiozităţi
	2

2

2


	25.05
S 33

S 34
S 35

	Observaţia individuală
Evaluare finală Evaluare orală

Probe practice

Lecturi


Notă: Rubrica Competenţe specifice cuprinde competenţele specifice din programa şcolară care pot fi realizate prin conţinuturile ofertate; 

· Competenţele specifice propuse au caracter  orientativ; profesorul stabileşte competenţele minimale pe care orice elev trebuie să le dobândească şi poate extinde sfera acestora, în funcţie de specificul clasei şi de performanţele elevilor.
· Modalităţile de evaluare vor fi diversificate prin utilizarea unor metode complementare/alternative (referate, proiecte, aplicaţii practice/investigaţii, portofolii etc.).
· Sunt necesare planurile individuale de învăţare personalizate pentru fiecare elev astfelîncȃt să se atingă  competenţele minimale la nivelul disciplinei şi clasei.
Mijloace didactice orientative utilizate în timpul orelor de curs: Truse de fizică pentru gimnaziu, Tabla interactivă, Sistemul Interwrite cu un set de telecomenzi pentru elevi şi profesor, LCD, Videoproiector, Laptop, Tabla magnetică,  Plickers, Kahoot, Telefoane mobile / Tablete etc.
Bibliografie orientativă: Culegeri de fizică pentru gimnaziu, Revistele “Evrika”şi « Delta », « Enciclopedia ştiinţifică pentru copii », « Arborele Lumii » - selectiv, www.wikipedia.org, platforma e-learning în specialitate etc.
Prof. de fizică, 

Toader Izabela
1
5

