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I. Am un prieten nou, Calculatorul!

L 1. Dispotzitive de intrare §i de iesire

Calculatorul ocupa un rol important n viata noastrd. Cu ajutorul lui, putem sd ne organizam
eficient activitatile, putem accesa informatii, le putem structura, il putem folosi ca instrument de
comunicare §i relationare cu cei din jurul nostru.

Exista doua tipuri de calculatoare personale: desktop si laptop.

Un computer are in componentd doua elemente principale: partea fizica — hardware si partea
logica — cea care comanda hardware-ul cu ajutorul unor programe: software. Componentele hardware
sunt dispozitive instalate in interiorul carcasei calculatorului sau legate la ea.

Existd mai multe tipuri de componente hardware, din care le precizam doar pe cele mai
importante:

« in interiorul carcasei: placa de baza (principala componentd), la care sunt legate unitatea centrala,
RAM (Random Access Memory — memorie cu acces aleator), ROM (Read Only Memory — memoria care
poate fi doar citita);

« dispozitive periferice de intrare: tastatura, mouse, touchscreen, scanner, camera web, microfon;

* dispozitive periferice de iesire: monitor, imprimanta, boxe, casti.

Software-ul este o colectie de programe, care ,,spun calculatorului® ce si cum sa faca. Existd mai
multe tipuri de programe:

« aplicatii care se adreseaza utilizatorilor finali: procesoare de text, baze de date, foi de calcul etc.;
* limbaje de programare, care stau la baza oricarui tip de program;
* sisteme de operare (Windows, Linux).

Aplicatia 1

* Enumerati dispozitivele periferice din laboratorul de informatica. Cate periferice externe sunt?

g * Dupa vizionarea filmului, precizati minim cinci reguli de tehnica securitatii muncii in
laboratorul de informatica, respectiv cate trei reguli de folosire corectd a monitorului, tastaturii si
imprimantei.

+ Identificati ce probleme de sdnatate pot aparea pentru cei care utilizeaza frecvent calculatorul. Afisati In
laboratorul de informatica plansele despre ergonomie.

&

* Dupa ce ati vizionat filmuletul, propuneti minim trei norme de ergonomie pentru a ne pastra
sanatosi cand lucram la calculator.




Aplicatia 2

Identificati echipamentele din imaginea de mai jos:

DISPOZITIVE DE INTRARE: DISPOZITIVE DE IESIRE:

Sursa: http://www.competentedigitale.ro/it/it2.html

Rezolvare:

L e T e e,
e B e,
B D
B L0 e
e Ll e
B e L e

I. Am un prieten nou, Calculatorul!

1.2. Windows

Sistemul de operare Windows este un ansamblu de programe, care conduce toate activitatile
calculatorului. Windows are o interfata graficd realizata cu ajutorul pictogramelor, al ferestrelor, al
meniurilor si al casetelor de dialog. Acestea au un rol asemanator unor butoane ce servesc la pornirea
unor aplicatii sau la actionarea unor comenzi frecvent folosite, sa tind evidenta datelor si sa asigure
securitatea sistemului. Desktop-ul este suprafata de lucru a ecranului pe care o vedeti atunci cand
deschideti computerul si va conectati la Windows.

Aplicatia 3

Colegul tau are un calculator nou si are nevoie de informatii cu privire la operatiilepe care le poate realize
utilizand aplicatiile instalate pe calculator. Ajutd-l executdnd urméatoarele operatii:

* porneste calculatorul; verificd/ modifica data, ora si regleaza volumul semnalului sonor; alege optiunea
pentru limba romana; schimba culoarea de fundal intr-o nuantd de verde, alege un tapet pentru fundalul
ecranului si afiseaza-1 in centru, modifica dimensiunea si forma caracterelor folosite in textele de pe ecran
(Font size Large Fonts, Calibri 10, italic); schimba rezolutia curentd; modifica perioada de repaus in
timpul de lucru; inchide calculatorul;

* descrie suprafata de lucru a ecranului precizand elementele componente ale acesteia;

» muta bara de activitati lateral dreapta si schimba-i dimensiunea;

« indica lista de optiuni din meniul Start, specificdnd care dintre acestea deschid un submeniu sau o
fereastra de lucru;

* enumera pictogramele de pe ecranul tau;

» deschide fereastra de aplicatii Computer si precizeaza care sunt elementele acesteia.



Stiati ca ...?

o Windows 7 este un sistem de operare produs de firma americana Microsoft pentru utilizarea pe calculatoarele personale de
tip PC, inclusiv cele utilizate in domeniul afacerilor, pe desktop-uri, laptop-uri, Tablet PC-uri, Netbook-uri si PC-uri de tip
Media Center Edition (MCE).

o Sistemul de operare este un grup de programe care face legatura intre partea hardware, aplicatii si utilizatorul uman.

o [Interfata este acel mediu prin care operatorul si computerul comunica, operatorul dand comenzi, iar computerul afigand
rezultatele executiei comenzilor.

e Fereastra afiseaza componentele pentru comanda unui program si rezultatele executiei lui.
e Un director este un catalog in care se tine evidenta unui grup de fisiere sau dosare.
o Un fisier este o forma de organizare a datelor (texte, numere, imagini, sunete etc.) pe suport informatic.

Aplicatia 4
Pe partitia C a hard-disk-ului tau se gaseste urmatoarea structura de directoare:

& Lical Disk (C:)
, Hilizatori

’ Carmen

’ Picturi

’ Toamna

4 Muzica
# Houa
. VYeche
’ Povesgti

# | Cenugireasa
- Harap-alb
4 Silvia
s Povegti
- Albi ca zdépada

# Fata babei gi fata mogului

’ Desene
P Flori
# Fructe

1. Completati spatiile libere in adresele de directoare de mai jos.

Ci/IULNZAtOI/ .ottt eeeesiiiineeee e, /Desene/Flord
C://Utilizatori/Carmen/..............ccoooeeiiiiiiiiiieeiiiiiieeeeeiieeeeeeivnenen. . .../ TOamna
Cilloiiiiiiiiiiii, /Carmen/Picturi/Toamna

Ci//UHNZAtOT1/ . .. oo i i e e eeeeeiieeeeeeieeeeeeenne/ VieChe

(O3 /101 1] 1742 (o] ¢ 1SR [Flori
CTUBNZALON ... /Alba ca zapada

2. Deschideti aplicatia Windows Explorer si creati un director nou cu numele scolii voastre. in
acest director creati trei subdirectoare:
e Elevi
e Profesori
e Parinti

3. Redenumiti directoarele astfel:
e Directorul Elevi redenumiti-l Cursanti
e Directorul Parinti redenumiti-l Vizitatori

5



Aplicatia 5

e Realizati in folderul Portofoliul_Nume_Prenume o structura arborescentd, in care directorul
radacind are numele Autoturisme. Acesta are in componentd subdirectoarele: Dacia, Ford,
Renault, Clio, Laguna, Megane. In directorul Dacia creeazi 3 subdirectoare cu numele: Logan,
Sandero, Duster. Directorul Ford are doua subdirectoare: Focus si Fiesta. Muta directoarele Clio,
Laguna si Megane in Renault.

e Realizati, mai jos, o reprezentare grafica a structurii create.

Aplicatia 6
Rezolvati urmatorul careu:

ORIZONTAL:
1. a infiintat una dintre cele mai mari companii de software din lume;
. program utilizat pentru crearea prezentarilor electronice;
. Random Access Memory;
. eveniment care apare uneori pe neasteptate in rularea unui program;
. Inamici ai calculatoarelor, uneori ii puneti pe frigider;
. programele pentru calculator;
11. ecran;

13. colectie de calculatoare din toata lumea care sunt conectate unul la celalalt;
14. soarece

O 0N DB W

VERTICAL:
2. o utilizati pentru a scoate un text de pe computer pe hartie;
5. sinonim pentru software;
7. auziti muzica prin ele;
10. asemanator cu masina de scris;
11. program cu ajutorul céruia editati texte (doua cuvinte);
12. componentele fizice ale unui calculator.
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I1. Stiu sa editez un document!

I11.1. Formatarea unui document

In urmid cu numai cativa ani,
corespondenta se realiza cu hartie
si creioane, stilouri sau masini de
scris. Dar s-a dus epoca radierei, a
pastei corectoare, a cuvintelor
taiate si a teancurilor de hartii
mototolite imprastiate in jurul
cosului de gunoi. Azi, cea mai
mare parte a corespondentei
personale si profesionale se
realizeaza utilizand computerul.

Si, in cele mai multe cazuri,
acele computere executa un
program de procesare a
textelor pentru a face din
crearea documentelor o
operatie mai usoara i mai
corecta.

Pe langd  faptul ca
procesorul de texte Word va
ajuta sa economisiti timp, el
va da si posibilitatea de a

verifica ortografia si de a
edita documentele inainte
de imprimare. Rapoartele,
scrisorile si alte documente
nu mai trebuie rescrise
complet numai din cauza
catorva greseli. Word va
permite sd editati repede si
sa produceti un document
foarte curat, cu aspect
atragator.

b S

Aplicatia 1

Deschideti aplicatia Microsoft Office Word.

Introduceti de la tastatura urmatoarele citate din Nelson Mandela care sper ca va vor inspira:

,Educatia este cea mai puternicd arma pe care o puteti folosi pentru a schimba lumea”.

,uUneori ne intrebam cine sunt eu ca sa fiu stralucitor, superb, frumos, talentat, fabulos? De fapt, cine esti
tu ca sa nu f11?”

,Daca nu ne schimbam, nu crestem. Daca nu crestem, nu traim.”

,Daca 11 vorbesti unui om intr-o limba pe care o infelege, cuvintele tale vor ajunge la mintea lui. Daca 1i
vorbesti In propria lui limba, cuvintele ajung la inima lui.”

,Cand oamenii sunt hotarati pot obtine ce vor.”

Cerinte:

1. Copiati textul scris de doud ori in josul paginii, cu spatii de doud randuri intre ele.

2. Pentru primul text aplicati urmatoarele formatari: aliniere text stanga, font Courier, dimensiune
font 20, stil ingrosat si inclinat, culoare font albastru;

3. Pentru al doilea text aplicati formatarile: aliniere text stanga-dreapta, font Arial, dimensiune 14,
un efect care va place, subliniati cuvintele cheie din fiecare citat cu linie dubla rosie;

4. Pentru ultimul text aplicati formatarile: aranjati textul pe doua coloane, alinierea textului la centru,
spatiere randuri /.5 rdnduri, evidentiere text culoare verde, prima literd din fiecare citat sa fie
majusculd incorporata Dropped;

5. Salvati figierul cu numele Citate_numele vostru, in folderul Portofoliul_Nume_Prenume de pe

Desktop.



I1. Stiu sa editez un document!

11.2. Drapelul national al Romdniei

In vremuri in care patriotismul pare si nu-si mai giseasci de multe ori locul, romanii primesc
indemnul sa fie mandri cu ceea ce sunt, sa afle ce este bun in ei si sa se Intoarca la valorile cultivate de
inaintagi.  Povestea  drapelului  romanesc o puteti citi pe Internet la  adresa:
http://enciclopediaromaniei.ro/wiki/Drapelul_Rom%C3%A2niei

Aplicatia 2
Deschideti aplicatia Microsoft Office Word. Introduceti de la tastatura urmatorul text:

Drapelul national al Roméniei

Drapelul national al Romaniei este un tricolor cu benzi verticale, incepand de la lance, albastru,
galben si rosu. Are o proportie de 2:3 intre latime si lungime.

Constitutia Romaniei* prevede la articolul 12, alineatul 1 ca ,,Drapelul Romaniei este tricolor;
culorile sunt agezate vertical, in ordinea urmatoare incepand de la lance: albastru, galben, rosu”.
Proportiile, nuantele culorilor precum si protocolul drapelului au fost stabilite prin Legea nr. 75 din 16
iulie 1994.

Potrivit unei legende raspandite pe teritoriul romanesc, culorile rosu, galben si albastru ar fi fost
utilizate incd din vechime de catre romani ca simbol al lor sau de altii pentru a-1 desemna pe acestia.

Culorile se regasesc pe diplomele emise de Mihai Viteazul, pe scuturi si steme.

Cerinte:
Cerinte:
e Formatarea caracterelor :
- pentru titlu : fontul utilizat Calibri, dimensiune font : 16, bold, italic, culoare albastru
- pentru text : fontul utilizat Times new Roman , dimensiune font 14 , culoare verde .
e Formatarea paragrafelor :
- titlul aliniat la centru ;
- textul : aliniat stanga-dreapta;
- in antet: numele scolii tale;
- in subsol: pe primul rand, centrat - numele elevului, pe al doilea rand, aliniat la stinga — data
calendaristica;
¢ Introduceti o notd de subsol care sd contind textul: Constitutia Roméaniei este legea fundamentala a
statului romén care reglementeaza, printre altele, principiile generale de organizare a statului,
drepturile, libertatile si indatoririle fundamentale ale cetatenilor si autoritatile publice fundamentale
¢ Inserati un tabel cu 3 coloane si o linie. Colorati celulele tabelului in culorile drapelului national.
e Salvati  documentul cu  numele  Drapelul Romaniei_Nume_Prenume  in  folderul
Portofoliul_Nume_Prenume.

Aplicatia 3

Deschideti aplicatia Microsoft Office Word si realizati urmatorul tabel.
Nr. Nume si prenume Data Varsta
Crt. nasterii



http://enciclopediaromaniei.ro/wiki/Drapelul_Rom%C3%A2niei
http://ro.wikipedia.org/wiki/Drapel_na%C8%9Bional
http://ro.wikipedia.org/wiki/Rom%C3%A2nia
http://ro.wikipedia.org/wiki/Drapel_na%C8%9Bional
http://ro.wikipedia.org/wiki/Rom%C3%A2nia
http://ro.wikipedia.org/wiki/Albastru
http://ro.wikipedia.org/wiki/Galben
http://ro.wikipedia.org/wiki/Ro%C8%99u
http://ro.wikipedia.org/wiki/Constitu%C8%9Bia_Rom%C3%A2niei
http://ro.wikipedia.org/wiki/Rom%C3%A2nia

Cerinte:

Completati tabelul cu datele din familia ta, adaugand atatea randuri cati membri are familia;
Adaugati o coloand noua intre data nasterii si varsta in care veti scrie zodia fiecaruia;
Stergeti coloana care contine Nr. Crt;

Salvati figsierul cu numele Familia in folderul Portofoliul_Nume_Prenume.

el A

I1. Stiu sa editez un document!

11.3. CV-ul meu

Cv-ul este primul element prin care interactionam cu viitorul angajator, iar pentru a ne face
remarcati, este esential sd acordam structurarii si redactarii acestuia atentie maxima. Chiar si cele mai
mici neatentii pot face diferenta intre o invitatie la interviu §i refuzarea candidaturii.

Interviul reprezinta si el o etapa extrem de importantd, deoarece este prima impresie pe care
angajatorul si-o formeaza despre candidat, despre personalitatea, capacitatile si aspiratiile lui.

CV-ul reprezintd un element foarte important in cariera. Cu ajutorul acestuia ne putem face
remarcati si ne putem promova, avind sanse reale la oportunitdtile profesionale care ne apar in cale.

De cele mai multe ori, CV-ul poate sa faca diferenta intre noi si concurenta de pe piata fortei de
munca. De aceea, trebuie sa 1i acordim o atentie maxima si sd incercam si ne construim un CV
personalizat si profesional. CV-ul trebuie sa contind anumite elemente insa trebuie si eliminam
elementele ,,comune” si care nu ne avantajeaza sau nu ne scot in evidenta.

Tine cont de faptul cd, CV-ul tau trebuie sa starneasca interes imediat ce este citit. Daca acest
lucru nu se intampla, sansele tale scad si pot deveni chiar nule. De aceea, incearca sa comprimi esentialul
din experienta ta profesionala si elimina elementele inutile.

Aplicatia 4

Completati CV-ul prezentat in anexa CVTemplate.
Dupa completare, nu wuitati sa-l1 salvati cu numele CV_Nume_Prenume 1in folderul
Portofoliul_Nume_Prenume de pe Desktop.

10



I1. Stiu sa editez un document!

11.4. Poligoane regulate

Aplicatia 5

Realizati o plansa avand ca tema poligoanele regulate.
Cerinte:

1.

Setati pagina astfel: dimensiune pagina A3, orientare pagina tip vedere,margini 1 cm;

2. Scrieti titlul plansei utilizand wordart;

3. Folosind autoshapes/Forme automate, desenati poligoane regulate cu 3, 4, 5 si 6, laturi; in dreptul
fiecarui poligon, scrieti denumirea;

4. Definiti poligoanele regulate;

5. Utilizand facilitatile editorului de ecuatii, scrieti formulele ariilor pentru triunghi echilateral, patrat
si hexagon regulat.

6. Salvati plansa cu numele Poligoane regulate in folderul Portofoliul Nume_Prenume de pe
Desktop.

Aplicatia 6

Deschideti fisierul Somnoroase pasarele...

Clasa ta publica o revista. Primul numar va aparea in luna ianuarie, luna in care il sarbatorim pe Mihai
Eminescu si de aceea vreti sa publicati poezia Somnoroase pdsarele... Ajuta-i pe redactori sa o aranjeze in
pagina, respectand urmatoarele cerinte:

wn

~No

Centreaza titlul si alege pentru aspectul fontului varianta Lucida Calligraphy, marimea 18 si
Aldin;

Foloseste butonul Mdrire indent pentru a muta numele poetului spre dreapta;

Selecteaza tot randul cu numele poetului si aranjeaza-l Cursiv;

in text s-a strecurat o greseald, de fiecare datd cand trebuie scris ,,pe* apare ,,ep*. Foloseste
optiunea de gasire si inlocuire pentru a corecta greseala;

Foloseste butonul de Modificare majuscule/ minuscule cu optiunea Caz propozitie pentru a incepe
fiecare vers cu literd mare (nu uita: selectezi versul si apoi faci modificarile);

Tinand cont ca fiecare strofa are patru versuri, separa strofele intre ele prin doua randuri goale;
Aranjeaza toate strofele folosind ca model prima strofa;

Aplicad intregului document o bordurd de pagind de tip Caseta (particularizeaza, daca doresti,
stilul, culoarea si latimea bordurii);

Salveaza fisierul cu numele Revista clasei in folderul Portofoliul_Nume_Prenume de pe
Desktop.

11



I11. Excel — ma inteleg cu el!

111.1. Stiu sa editez si s formatez 0 foaie de calcul!

Aplicatia 1
Deschideti aplicatia Microsoft Office Excel si, incepand din celula Al, creati un tabel care va contine

orarul clasei tale, dupa modelul:
L@ Microsoft Excel - Bookl

E‘I_’I File Edit “iew Insert Format Tools Data  Window Help

RN REWE = NN A R N - A AL N

i fvial - - B JF UIEEE=ES % o
c11 - 23
A B c | D E F G
1 ORA LUNI | MARTI |MIERCURI  JOI WINERI
2 [5.00-8.580
3
4
5
3
| 7 |
3 |
9 |

Cerinte:
Initializati foaia de calcul astfel: orientarea paginii Tip Vedere /Landscape;
Formatati textul tabelului folosind diferite fonturi;
Umpleti celulele tabelului cu diferite culori;
Bordurile tabelului vor fi formatate cu stiluri diferite de linii si culori;
In antetul paginii inserati, in sectiunea din centru, textul TIC pentru dezvoltare personald,
font Comic Sans, iar in sectiunea din stinga, data si ora;
6. Fisierul creat va fi salvat cu numele Orar_Nume Prenume in folderul
Portofoliul_Nume_Prenume de pe Desktop.
Discutati intre voi care sunt formatarile pe care le veti aplica tabelului.

ko E

I11. Excel — mai inteleg cu el!

111.2. Dealer Dacia, calculez mai usor!

Aplicatia 2
Deschideti aplicatia Microsoft Office Excel si realizati un tabel precum cel din modelul de mai jos:

L‘E Microsoft Excel - Bookl
IE_] File  Edit View [nsert Format Tools  Data Window  Help

HRNE=R " WMV A YR AL R R T N FE L

: Arial W - B I U|E =S8 % 2 WNIEE|R- - A
125 - F
A B | [ | D | E [

L1 Gama de autoturisme Dacia

2

3 | Nr.crt. Tip Pret Vanzari in anul 2014 | Incasari (lei)

4 1 Logan

) 2 Logan MCV

G 3 Lodygy

7 4 Dokker

8 5 Sandero Stepway

9 5] Noul Duster

10 TOTAL
111

12




Cerinte:
Initializati foaia de calcul astfel: orientarea paginii Tip Vedere, marimea paginii A4, marginile

1.

ok wn

paginii 2 cm;

Completati tabelul pe coloanele: Pref si Vanzari in anul 2014 chiar daca sunt fictive;

Calculati incasdrile utilizand o formula simpla;

In subsolul foii de calcul inserati, in sectiunea din drepta, textul Dealer DACIA, font Arial Black;

Inserati pe foaia de calcul o imagine sugestiva;
Fisierul creat va fi salvat cu numele Dacia Nume_Prenume

Portofoliul_Nume_Prenume de pe Desktop.

Aplicatia 3
Deschideti aplicatia Microsoft Office Excel si introdu de la tastatura numere de mai jos, dupa modelul:

15| Microsoft Excel - Infouxls

{2 Fle Edit Miew Insert Format Tools Dats  Window Help

TRWER= NEWE T RN W N | R T | ER Y |
i Calibri i - B L UISEZES w0 @B EE| -5 A0

C3 - ]
Al B

D E [ F] 6 | ~w

40
20

Suma

=
N‘H‘O‘u‘m‘\l‘m‘m‘b‘w‘w‘p

Calculati suma numerelor in celula C10 cu ajutorul unei formule.

Aplicatia 4

Py

m

Deschideti aplicatia Microsoft Office Excel si realizati un tabel ca cel din modelul de mai jos:

L}E Microsoft Excel - Bookl
IE‘_I] Eile  Edit Miew Insert Forrnat  Tools  Data Méindow  Help

folderul

HENE=A" BERENN= RENEA: N NN A | & >
HENE -1 - B FU|E==M8% % o
c1e = £
A B [ € ] o [ E [ F ]
1 TABEL CHELTUIELI
% Nr. Crt.| Cheltuieli‘an Mihaf“":ﬂ;'“ 'B'S“via Total
4 1 rechizite gcolare
5] 2 carti
3 3 imbracaminte
7 4 incaltaminte
5 TOTAL
ER
Cerinte:
1. Initializati foaia de calcul astfel: orientarea paginii Tip portret, marimea paginii A4, marginile
paginii 1 cm;
2. Completati tabelul cu cheltuielile personale si ale altor doi colegi;
3. Calculati totalul utilizdnd o formula simpla;
4. Formatati tabelul astfel:
a. titlul tabelului: marimea 16, font Arial, Bold, centrat;
b. interiorul tabelului: marimea 12, font TimesNew Roman, Italic, centrat.
c. aplicati celulelor un fundal de culoare galbena.
d. aplicati tabelului un chenar verde.
5. Figierul creat va fi salvat cu numele Cheltuieli_Nume Prenume 1in folderul

Portofoliul_Nume_Prenume de pe Desktop.
13



I11. Excel — ma inteleg cu el!

111.3. O imagine e cit o mie de cuvinte

Retine! Microsoft Office Excel este un program care permite organizarea unui volum mare de date si
cu ajutorul caruia putem face calcule rapide. Acest program lucreaza cu mai multe tipuri de date (text,
numar, data/ora etc.) ordonate tabelar si permite prezentarea acestora ca diagrame.

Aplicatia 5

Gandeste-te la bugetul familiei tale. Stii cat se cheltuie cu plata utilitatilor intr-o luna? Dar cat
cheltuiesti cu plata telefonului intr-un trimestru?

Construieste un tabel care sa cuprinda sumele cheltuite pentru plata urmatoarelor utilitati in fiecare
din lunile: ianuarie, februarie, martie, dupa modelul:

lanuarie | Februarie | Martie | Total

Bugetul familiei
Energie electrica
Gaze

Telefon
Intretinere/chirie
Cablu tv

Apa

Cerinte:
1. Completeaza tabelul cu date numerice, pe coloanele lanuarie, Februarie, Martie;
2. Utilizand o formula completeaza coloana Total,
3. Realizeaza o diagrama selectand datele din tabel;
4. Insereaza in foaia de calcul o imagine adecvata;
5. Salveaza fisierul cu numele Buget_Nume_Prenume in folderul Portofoliul_Nume_Prenume de pe
Desktop.
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IV. LUMEA E MAGICA IN PREZENTAREA MEA!

IV.1. $tiu s@ ma prezint!

Care ar fi cel mai eficient mod de a prezenta localitatea in care locuiesti? Intr-un eseu? Intr-un
album de fotografii? Sau printr-o prezentare in care imaginile sunt insotite de comentarii, care pot fi si
animate?

Retine!

Microsoft Office PowerPoint este un program care permite crearea unor prezentari formate din pagini
individuale, numite diapozitive. Un diapozitiv poate contine text, grafica, sunete, filme si alte obiecte,
aranjate cum doreste utilizatorul. Prezentarea poate fi tiparita, vizualizatd pe monitorul calculatorului
sau proiectatd cu ajutorul unui videoproiector, atunci cand exista o audienta mare.

Aplicatia 1

Profesorul tau iti propune sa participi la un proiect care ofera posibilitatea de a cunoaste copii din
lumea Intreaga. Primul pas pe care trebuie sa il faci este este trimiterea catre organizatori a unei prezentari
PowerPoint realizata in 4 diapozitive, care sa con{inad informatii despre:

e datele tale personale (nume, prenume, data si locul nasterii, domiciliul, studii etc.);
hobby-uri;
planuri de viitor;
destinatii preferate pentru vacanta;
insereaza si cateva imagini adecvate continutului;
salveaza prezentarea cu denumirea Mda prezint Nume prenume in  directorul
Portofoliul_Nume_Prenume

Cu Microsoft PowerPoint poti prezenta
datele in mod concis. Un diapozitiv nu
poate contine un volum mare de text si de
aceea este indicat ca el sa contind doar
ideile principale. Nu uita sd respecti
indicatiile oferite de Regula 10, 20, 30.

Stiati ca?

Programul original a fost creat de Dennis Austin si Thomas Rudkin de la Forethought,
Inc. si s-a numit Presenter. In 1987, din cauza unor probleme cu numele de marci, a fost
redenumit PowerPoint, dupa ideea lui Robert Gaskins.
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IV. LUMEA E MAGICA IN PREZENTAREA MEA!

IV.2. Design-ul prezentdirii mele

Orice prezentare creatd cu PowerPoint are o tema care consta intr-o combinatie de culori, tipuri de
litere, formatari si elemente grafice, care dau prezentdrii un aspect coerent. Chiar i o prezentare creata
fara a folosi un sablon are o tema, una foarte simpla, care consta dintr-un fond alb si un set de baza pentru
stilul si marimea literei. Poti schimba tema pentru a fi in concordantd cu mesajul prezentarii si, chiar mai
mult, poti particulariza o tema prin schimbarea setului de culori, stilurilor textului si stilurilor de fundal.

Aplicatia 2
Deschide aplicatia PowerPoint si creati o prezentare formata din
cel putin patru diapozitive care sa contind informatii despre anotimpul
preferat.
Cerinte:
e Prezentarea va contine text, imagini, miniaturi, etc.
e Poti introduce 1n diapozitive versuri sau proza.
e Salvati figierul cu numele Anotimpuri_Nume_Prenume in
directorul Portofoliul_Nume_Prenume.

Retine!

Deoarece 0 prezentare este
perceputa vizual si auditiv,
valoarea continutului poate
fi maximizata sau
minimizatd 1n functie de
calitatea design-ului.

IV. LUMEA E MAGICA IN PREZENTAREA MEA!

IV.3. $tiu sd fac o prezentare animata

Diferenta dintre o prezentare obisnuita si una extraordinard o face de multe ori folosirea adecvata
a optiunilor multimedia. Prin folosirea animatiei si tranzitiei poti capta si pastra atentia auditoriului si poti
sublinia ideile principale. PowerPoint oferd mai multe tipuri de animare a continutului prezentarii:
animatii ale elementelor diapozitivelor si efecte de tranzitie intre diapozitive. Pentru fiecare dintre
acestea, softul ofera liste de optiuni, care pot fi combinate intre ele.

Aplicatia 3

Inainte de a trimite organizatorilor prezentarea realizata in lectia | Nu uita!
Stiu sa@ ma prezint! , aplici-i efecte de animatie atat textului, cat si | Prea multe efecte
imaginilor si efecte de tranzitie intre diapozitive pentru a o face mai | de animatie si tranzitie pot

interesanta. distrage atentia de la
mesajul pe care doresti sa-I
Animatia constituie o iluzie opticd a miscarii, creata prin transmiti.
derularea unor imagini reprezentand elemente statice ale
acesteia.
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V. INTERNETUL — MA INFORMEZ SI COMUNIC

V.1. Cum ajunge Internetul in casele noastre?

Retine !

O retea de calculatoare (engleza: computer network) leaga intre eWEﬁNal mici
sau mai mare de calculatoare, astfel incat un calculator poate accesa progr e sau
resursele unui alt calculator conectat la aceeasi retea. De obicei este nevoie ' sis de KS‘I'i de
restrictie/siguranta a accesului. ’

Internetul este o retea globala, accesibila oricarui utilizator, 1 le sunt
legate intre ele prin medii de comunicare, ce folosesc un sistem de adresare numita IP (adrese
de protocol Internet). Serviciile Internetului se bazeaza pe un schimb de mes atii dintre o

sursa — server si un destinatar — client. Informatiile circula sub forma unor pac de date, ele
putand fi transformate, cu ajutorul unui browser, in documente, imagini, filme si muzica, acestea
regasindu-se pe paginile de Internet.

Browser-ul este o aplicatie software, folosita pentru navigarea pe Internet si care realizeaza
descarcarea si afisarea paginilor web de pe un server pe calculatorul personal.

Pachetele de date trec succesiv prin mai multe noduri de ghidare
rolul de a determina calea corecta catre destinatarul pachetului.

Modalitatea prin care sunt conectate serverele pentru ca o pagina sa ajunga la
(World Wide Web).

Site-urile WEB sunt informatii publicate de catre agentii,
particulare, care contin text, graficid, componente multimedia. Informatia intr-u
divizata pe mai multe pagini.

Un link este o0 conexiune catre o altd resursa Web care poate fi accesatd din fereastra
browser-ului printr-un simplu clic.

Plain English ce se gaseste la adresa de internet:
http://dotsub.com/view/25f1be59-9a84-4d75-94ef-acdOb5ccfOaf .

Apllcatla 1
Identifica pe ecranul calculatorului pictograma browser-ului Internet Explofer. Actioneaza
prin dublu clic asupra acesteia si lanseaza aplicatia. Executa din nou operatia urmand calea:
Start — Programe — Internet Exporer.

2. Lanseaza aplicatia Internet folosind bara de activitati. Ce constatati?
3. Ceinstrumentele de lucru are fereastra Internet Explorer?
4. Ce optiuni are bare de meniuri? Identifica operatiile ce le poate executa fiecare meniu.
Enumera pictogramele pe care le contine bara de instrumente de navigare.
Apllcatla 2

Deschide pictograma corespunzatoare browser-ului Internet Explor
Tasteaza in bara de adrese www.google.ro, apoi apasa tasta Enter.

2. In campul de cautare introdu “Istoria Internetului*.

3. Deschide primul link din lista afisata.
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4. Selecteaza primele 7 randuri, copiaza-le folosind meniul Editare.

5. Deschide pe desktop un fisier Word. Fa clic dreapta si lipeste textul copiat anterior. Salveaza
fisierul cu numele Internet in folderul Portofoliul_Nume_Prenume.

6. Revino la linkul deschis si descarca in folderul Portofoliul_Nume_Prenume o fotografie
gasita urmand pasii: clic dreapta pe imagine, alege Salvare ca.... Da clic pe Salvare.

Aplicatia 3

1. Deschideti browser-ul instalat pe calculatorul vostru (Internet Explorer, Mozilla Firefox,
Opera etc) si incarcati motorul de cautare Google.

2. Cautati un liceu sau colegiu la care doriti sa va inscriefi dupa terminarea scolii gimnaziale.

3. Salvati pagina web cu informatii despre admitere in folderul Portofoliul_Nume_Prenume
cu numele Admitere.html, iar adresa paginii web salvati-o in fisierul creat cu numele
Admitere.doc din acelasi folder.

4. Realizati o capturd de ecran cu informatii despre admitere, incarcati-o in aplicatia Paint si
salvati-o cu numele Liceu.jpg in folderul Portofoliul_Nume_Prenume.

5. Trimiteti pe e-mail profesorului vostru, ca fisier atasat, fisierul Admitere.html care va avea
la Subiect numele si prenumele vostru.

Aplicatia 4

1. Cautati pe Internet programa pentru disciplina matematica — evaluare nationala 2015 cu
ajutorul browser-ului Internet Explorer si a motorului de cautare www.google.com.

2. Descidrcati-o pe calculatorul vostru in folderul Portofoliul_Nume_Prenume, cu numele
Matematica_2015.

3. Trimiteti prin e-mail, de pe adresa proprie, unui coleg din grup, fisierul atasat
Matematica_2015, scriind la subiect Evaluare nationala 2015, iar in mesaj scrieti textul:
Mult succes la examene!

4. Redirectionati mesajul primit de la colegul vostru cétre un alt coleg din grup.

Aplicatia 5

1. Deschideti browser-ul instalat pe calculatorul vostru (Internet Explorer, Mozilla Firefox,
Opera etc).

2. La adresa wwwe.felicitari.ro gasiti felicitari in limba romana, iar la adresa
www.123greetings.com felicitari in limba engleza.

3. Alegeti o felicitare, personalizati-o (adaugati informatii despre expeditor, destinatar, un

mesaj, o melodie, data trimiterii etc.), vizualizati felicitarea 1nainte de a o trimite pentru
eventuale modificari si trimiteti-o unui coleg din grup.
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V. INTERNETUL — MA INFORMEZ SI COMUNIC

V.2. Neticheta — codul bunelor maniere pe Internet

Scopul acestei activitati este sa va ajute sa va ganditi la responsabilitatile pe care le are o

persoana fata de alta si fatd de comunitatea careia persoana ii apartine, atunci cand comunica online.
Aplicatie 6

Cititi cazul prezentat mai jos si, apoi, folosind tabelul de evaluare pus la dispozitie,

identificati comportamentele corespunzatoare si necorespunzatoare, motivandu-va alegerea.

Blogul lui Carmen - leri am fost la cumparituri

CLLLEL LR ELLE TN

Sambata 10 Martie 2011 oy Conginutul site-ulul *
: Acas3 3
leri am fost la cumparituri in Bucuresti cu ooy ]
prietena mea lulia = pantofi noi (sunt cei pe care | : Contacte :
i-am pus la poza de profillll), o pereche de jeansi, . .:
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6 comentarii

11 martie, 2011 - Maria )
Uau, dragut! Vrem s le vedem!lll €.

11 martie, 2011— Anonim Acasd
Nu-mi pasé deloc de tine!! Esti atat de infumuratalll D Link-url
Contacte

11 martie, 2011- Carmen
Cine este anonimul? Scoate-{i masca, daca ai curaj!

6 comentarii S &,
: Al |

12 martie, 2011-Luca . .

Carmen, daca as fi in locul tau, i-ag spune anonimului s& . E

se ducé naibii!! Nu meritd decét insulte!!!! E Continutul site-ulul

- Acasd H

*  Despremine

12 martie, 2011- Carmen - Link-uri .

Cred ca ai dreptate Luca. N-are nici macar curaj sa-gi - Contacte .

spund numele... - s

12 martie, 2011-Maria : :

Calmati-va oameni bunil Unele comentarii trebuie doar . H
ignorate! . E [ |

.'. ...

Golds R
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Este corespunzator/ necorespunzator

. . dCOAIECR. ...ttt
Comportamentul Anonimului

Este corespunzator/ necorespunzator
ABOAIECE. ...

Comportamentul lui Luca

Este corespunzator/ necorespunzator
dEOATECE. .. vttt

Comportamentul lui Carmen

Este corespunzator/ necorespunzator
dEOATECE. .. vttt

Comportamentul Mariei

Creeati o netichetd, adica un set de reguli pentru o mai bund interactiune online.

1.

2.

e Bine ati venit pe acest forum!
Acesta este un exemplu de mesaj privat trimis de un moderator al unui forum, in care sunt
explicate regulile care trebuie sa fie urmate pentru a lua parte la discutii. Cititi-1 si folositi-l ca
exemplu pentru completarea netichetei proprii.

Comunitatea ,,Programarea, ce pasiune!”
45 utilizatori

Forum Web 3 Bine ati venit pe acest forum!

0 . TN

Luni, 16 martie, 2012, 9.00 a.m.

Salut i bine ati venit!

Acesta este un forum creat pentru studentii de la cursurile de Arta si
Imagine. Pentru a ne asigura ca vom avea parte de o interactiune
sociald adecvata, va rog sd respectati cateva reguli de baza:

1. Scrieti mesaje scurte si concise

2. Precizati intotdeauna subiectul mesajului

3. Nu scrieti niciodatd mesaje ofensatoare

4, Rispundeti intr-un mod adecvat si pertinent
. Aldturati-va cu daruire si participati constant /
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e Vizionati Impreund cu profesorul vostru povestea din benzile desenate Imcurcaturi si

incidente - http://www.copiidisparuti.ro/lectii/solmuja ja sattumuksia.html si vei
putea raspunde la urmatoarele intrebari:

1. Cum iti dai seama daca informatia de pe Internet este corecta?
2. Care este diferenta dintre intalnirile online si cele fata in fata?
3. Cui apartin fotografiile facute cu camera foto a unui telefon?
4. Ce responsabilitati avem cand publicam materiale pe Internet?
Raspunde:
Retineti!

Ce inseamna informatii personale?

Nume — da; informatiile personale pot include si date sensibile: numarul de mobil, adresa scolii,
adresa de domiciliu, date despre familie, adresa de e-mail, conturi banci, etc., iar acest tip de
date 1i expun la risc pe cei care le fac publice.

V. INTERNETUL — MA INFORMEZ SI COMUNIC

V.3. Cum ne comportam pe Internet

Legile se aplica si pe Internet. Ce este si ce nu este permis pe Internet?
Internetul este un spatiu public. Cand sunteti online, trebuie sa respectati citeva reguli de
baza — aga cum trebuie sa respectati regulile de circulatie atunci cand conduceti.

Legile si Internetul

Desi majoritatea legilor au fost create inainte ca Internetul sa se raspandeasca atit de mult,
totusi legile se aplica si pe Internet. Ceea ce este ilegal in afara Internetului (offline) este ilegal si
online.
Internetul aduce posibilitatea de a comunica liber, dar aduce si obligatii. De exemplu, sunteti
intotdeauna responsabili pentru continutul si legalitatea paginii proprii de Internet si pentru ceea ce
este publicat pe ea.
Mai multe informatii despre legislatie si Internet: www.legi-internet.ro/
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Copyright

Legea copyrightului protejeaza modul in care implementati o idee, dar nu si ideea in sine.
Este permis sa copiezi materiale de pe Internet pentru uz personal, dar nu sa treci drept autorul lor.
De exemplu, daca folositi materialul pentru o prezentare proprie, trebuie sa specificati i sursa.

Transmiterea mai departe a unor materiale neautorizate este ilegald (cum ar fi copii de filme
sau fisiere de muzica).

Copierea programelor software sau a bazelor de date care necesita licentd nu este permisa,
nici chiar pentru uz personal.

Folosirea neautorizata a acestor materiale poate duce la revendicari financiare de daune sau
poate avea alte consecinte legale.

Internetul este un spatiu public. Cand sunteti online, trebuie sa respectati cateva reguli de
baza, asa cum trebuie sd respectati regulile de circulatie atunci cand mergeti pe strada sau
conduceti.

Mai multe informatii despre copyright: https://www.orda.ro/

Legislatia romaneasca referitoare la copyright este publicata si pe: http://www.legi-
internet.ro/index.php/Lege_nr_329 din_14 iulie_2006/246/0/

Despre securitatea informatiei

Retineti! Din momentul in care postati informatii pe Internet, pierdeti controlul asupra lor si este
posibil sa nu mai puteti sterge toate copiile lor.

Verificati! Asigurati-va intotdeauna ca stiti cui dati informatii si ca Intelegeti pentru ce vor fi
folosite.

Reflectati! Nu postati informatiile personale pe site-uri deoarece nu stiti la ce vor fi folosite de
altii.

Mai multe informatii despre securitatea informatiei:
http://www.legi-internet.ro/;
http://legislatie.resurse-pentru-democratie.org/677_2001.php;
http://www.legi-internet.ro/index.php/Lege_nr_329 din_14 iulie_2006/246/0/;
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V. INTERNETUL — MA INFORMEZ SI COMUNIC

V.4. Internetul si agresiunea online/virtuala

Internetul poate fi o resursi minunatd pentru familii si copii. 1l pot folosi pentru a se
documenta asupra informatiilor necesare pentru evaluarea prin portofolii, referate etc., pentru a
contacta scoala sau profesorii copilului lor, pentru jocuri interactive sau pentru a conversa cu
prietenii. Copiii destul de mari, care stiu sa foloseasca computerul, pot avea acces la toate tipurile
de informatii. Cele mai multe familii privesc Internetul ca un instrument puternic pentru a comunica
si a invata.

Utilizarea responsabila si in conditii de siguranta a Internetului

Utilizarea responsabila si in conditii de siguranta a Internetului poate ajuta copiii:
sd primeasca servicii de indrumare si sa aiba acces la tutoriale;
sd obtina sprijin in efectuarea temelor;
sd se documenteze pentru realizarea referatelor, proiectelor si portofoliilor;
sa caute informatii complementare despre disciplinele studiate in scoala;
sa exploreze subiecte de interes personal;
sa utilizeze formularele web pentru crearea conturilor de e-mail, pentru evaluarea
cunostintelor, pentru invatamantul la distanta etc;
e i cunoascd alte persoane si sd aiba acces la resursele calculatoarelor conectate la retea,
aflate la distante foarte mari unele de altele.

Cu toate acestea, accesul la toate tipurile de informatii de pe Internet poate crea riscuri
pentru copii si adolescenti. Daca utilizatorul matur Tnvatd cum s se protejeze, copii sunt lipsiti de
orice formd de aparare. In timp ce privim Internetul ca o resursi minunati, acesta prezinti riscuri
pentru copii, incepand de la un continut neadecvat pana la conversatiile in camerele de chat. Fara sa
fie neaparat pe intelesul lor, copiii pot vizita site-uri web care sunt ofensatoare, interzise minorilor
sau nerecomandate sau pot conversa in camere de chat cu persoane a caror identitate nu este
cunoscutd sau dezvaluitd, persoane care se ascund in spatele unei porecle sau al unui nickname.
Acestea sunt riscuri greu sesizabile de catre copii, categorie vulnerabila, influentabila si usor de
manipulat. Conversatiile cu strdinii, atragerea in diferite activitati imorale sau ilegale, influentarea
negativa sau curiozitatea (fireasca la un copil) sunt motive intemeiate de ingrijorare.

Este foarte important pentru parinti sa fie atenti la ceea ce vad sau aud copiii lor pe
Internet, cu cine converseaza si ce detalii ofera online despre ei si familiile lor.

l Internetul - instrument uimitor

Internetul este un instrument uimitor, dar parintii
trebuie:

e sd cunoasca mai multe despre Internet. Nu existd
cenzurd pe Internet. Odatd cu patrunderea
Internetului in fiecare casa, capcanele online se
inmultesc si se diversifica!

e sd devind adevarati cunoscatori ai computerului si
sd Invete sa blocheze materialele nedorite;

e sa supravegheze copiii conectati la Internet, asezandu-se langa ei, explicandu-le care sunt
valorile familiei si discutand despre informatiile pe care le descopera online;
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sd petreacad timp impreunda online pentru a da copilului educatia adecvata privind
comportamentul pe Internet;

sd-si construiasca abilitati de gandire critica referitoare la informatiile de pe Internet;

sd sprijine comunitatile si eforturile acestora pentru a mentine Internetul sigur pentru toti
copiii.

Cea mai buna protectie pe Internet
e Instalati obligatoriu un program antivirus §i un sistem firewall.

Setati browser-ul astfel Incat acesta sa-si descarce automat fisierele intr-un folder fara sa
ceara acceptul.
Instalati software de monitorizare a activitatii la calculator.
Blocati/limitati accesul la anumite site-uri web sau folositi programe software care filtreaza
materialul nedorit sau care starneste curiozitatea.
Daca nu aveti cunostinte in domeniu, apelati la un specialist sau la firma care va ofera
servicii Internet pentru a limita accesul copiilor la website-uri nepotrivite.
Este normal ca orice parinte sa-si faca griji in privinta copiilor, cand vine vorba de
Internet/online. Avand in vedere ca statisticile arata o crestere ingrijoratoare a riscurilor la
care acestia sunt supusi atunci cand deschid un browser si navigheazi nesupravegheati pe
Internet, o metoda simpla de protectie este activarea Parental Controlului.
Accesati direct site-urile favorite pentru a diminua riscul de a vizita un site neadecvat.
Impartiti un cont de e-mail cu copilul dumneavoastri ca si puteti monitoriza mesajele.

Nu uitati ca cea mai buna protectie a copilului online o reprezinta parintii lui.

l Stabiliti reguli de familie pentru accesul la Internet!

Computerul de la care navigheaza copilul nu trebuie sa fie intr-o camera separatd, ci la
vedere, intr-o camera comuna, cele mai indicate fiind sufrageria, holul sau bucataria.
Copiilor de 11-12 ani sau mai mici nu le-ar trebui permis accesul la Internet fara
supravegherea unui adult.

Copiilor mai mari trebuie sa li se impuna reguli clare cand utilizeaza Internetul singuri.
Parintii trebuie sa stie ce site-uri se acceseza pe Internet si ce fac acolo.

Monitorizati fisierele descarcate, alaturati-va lor cand sunt in zone de chat privat si intrebati
cu cine converseaza pe Internet.

Impuneti limite de timp pe calculator. Copiii trebuie sa aiba si alte activitati: fizice, teme,
dar si prieteni.

Spuneti copiilor sa nu trimita niciodata fotografii personale pe e-mail.

Spuneti copiilor ca niciodatd sd nu dezvaluie informatii personale, niciodatd s nu fie de
acord sa intdlneasca persoane din camerele de chat, niciodatd sa nu raspunda e-mail-urilor
sau mesajelor de amenintare.

Invitati copiii ca incilcarea regulilor stabilite in familie privind utilizarea Internetului le vor
diminua privilegiile de a se conecta si, daca se impune, stabiliti reguli mai stricte.
Prezentati-le partile pozitive ale Internet-ului, site-urile educationale si pe cele de interes
potrivite varstei lor.
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l Ce este agresiunea online/virtuala?

Dupa parerea lui Parry Afteb de la Wired Safety Group din S.U.A., agresiunea
online/virtuald apare “cand un copil, preadolescent sau adolescent, este chinuit, hartuit, umilit,
pus intr-o situatie neplicuta sau victimizat in alt mod de citre alt copil, preadolescent sau
adolescent, prin utilizarea Internetului, a tehnologiilor digitale sau interactive sau a
telefoanelor mobile.”

Spre deosebire de agresarea obisnuita a tinerilor, forma online/virtuald nu implicad mereu o
victima lipsita de putere. Deoarece elevii isi pot ascunde identitatea electronic, elevii agresati pot sa
riposteze cu mai multa usurinta. Astfel, elevii mai slabi pot si chiar devin agresori.

Intr-un studiu european despre siguranta pe Internet care a inclus Cehia, Estonia, Lituania si
Romania, elevii au mentionat multe forme de agresiune online. Printre ele s-au numarat
“ridiculizarea, pacaleala, calomnia, amenintarile, comentariile rauticioase si insulta trimise prin e-
mail, retransmise pe forumuri, ldsate pe bloguri, trimise ca mesaje sau telefoane anonime.” De
asemenea, elevii au creat conturi de e-mail sau profile de retea false (cum ar fi pe MySpace sau
Xanga). In timp ce pretind cd sunt alti elevi, autorii acestor agresiuni online ofenseaza sau ranesc.
In jocul ,,palmuirea veseld” cum este numit in Cehia, agresorii online isi inregistreazi agresiunea
asupra altor copii cu ajutorul telefoanelor mobile. Apoi posteaza imaginile pe site-uri sau le transmit
pe telefonul mobil. Elevii cu aptitudini tehnice trimit virusi sau instaleaza programe de spionare pe
computerele victimelor lor.

Din cauza ca agresiunea online are loc de obicei “in spatele scenei”, parintii nu pot fi
constienti mereu de ceea ce li se intdmpla copiilor lor. De fapt, in urma unui sondaj, 58% dintre
elevii intervievati au relatat cd nu si-au informat parintii cand li s-au adus prejudicii online. Din
pacate, aceastd noua formd de agresiune se raspandeste foarte repede. Statisticile informeaza ca
90% dintre elevii de gimnaziu se considera ei insisi, la un moment dat, victime ale agresiunii
virtuale.

l Noile tehnologii

Desi agresiunea online/virtuala este dificil de descoperit, exista lucruri pe care parintii le pot
face, cum ar fi consolidarea constiintei proprii si a copiilor lor. In primul rand, parintii trebuie si
inteleaga tipurile de tehnologii la care au acces copiii lor.

e Blogurile sunt pagini web personale, jurnale online create si postate de grupuri sau
persoane individuale, in care pot fi afisate imagini si exprima idei sau opinii. Un blog poate
fi vizualizat de oricine de pe Internet, cu exceptia cazului in care utilizatorul opteazd pentru
un blog privat, insemnand ca poate fi vizualizat doar pe baza de invitatie. Copiii §i tinerii
trebuie sa tind seama de faptul cd un blog nu poate fi confundat cu un jurnal intim. Ei nu
trebuie sa faca marturisiri personale, deoarece, mai tarziu si intr-un alt context, le vor
regreta. De asemenea, pe blog nu se posteaza informatii, imagini sau filme care pot avea un
caracter personal pentru alte persoane, fara acordul lor. Respectarea vietii private a altora
este o obligatie legala si morala.

e Retelele de socializare ca "MySpace”, "Facebook™ si “Twitter” au devenit niste cai de acces
foarte populare care permit copiilor sa-si contacteze colegii. Ca si blogurile, site-urile de
retele sociale furnizeazd spatii utilizatorilor pentru a afisa imagini si idei, dar permit ca
paginile individuale sa se conecteze la paginile altor utilizatori pentru a crea retele de mari
dimensiuni. Unele dintre aceste site-uri permit oricui sa vizioneze continutul lor, in timp ce
altele impun ca observatorii s obtina permisiunea autorului pentru a viziona “pagina” lui
sau a ei. "Retelele de socializare prin Internet sunt foarte populare, mai ales in randul
tinerilor. Desi ar trebui sa ne imbunéatateasca comportamentul social, aceste retele ne
izoleaza total de lumea din afara computerului”, a declarat intr-un interviu dr. Sigman.

e Sistemele de mesagerie instantant sau IM permit utilizatorilor sa vada cand prietenii lor
sunt online si le ofera posibilitatea sa-si trimita reciproc mesaje scrise.
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Telefoanele mobile permit utilizatorilor trimiterea mesajelor scrise unei persoane sau grup
de persoane. Telefoanele mobile, pot trimite, de asemenea, fotografii, mesaje video si
vocale unui public numeros. In plus, multe telefoane mobile pot avea acces acum la
Internet, permitand utilizatorilor sa faca toate activitatile mai sus mentionate.

l Tipuri de agresiune online/virtuala

Agresiunea online/virtuala poate fi clasificata in doua tipuri: atacuri directe si agresiune

prin proxy. Atacurile directe apar cand agresorul trimite mesaje rau intentionate direct persoanei
vizate. Exemplele de atacuri directe pot include postarea de mesaje ofensatoare in bloguri sau
trimiterea de fotografii stanjenitoare prin e-mail-uri sau telefoane mobile. Intimidarea sau
agresiunea prin proxy are loc atunci cand agresorul implica o a treia persoana cu sau fara stirea
ei. De exemplu, agresorul poate raporta furnizorului de servicii de Internet faptul ca o persoana ii
trimite mesaje IM neadecvate. Probabil cd persoana respectivd nu a facut nimic gresit, dar se poate
supdra si trimite agresorului un mesaj rau intentionat ca raspuns, care poate fi vazut de catre
furnizorul de servicii de internet si 1i poate cauza pierderea contului. Agresorii online ii pot implica,
de asemenea, pe parintii victimei. Dacd agresorul poate face sd pard ca victima a gresit, aceasta
poate suferi consecinte negative acasa sau la scoala.

Protejarea copilului dumneavoastra de agresiunea
online/virtuala

e Vorbiti despre agresiunea online/virtuala cu copilul
dumneavoastra. Copiilor le este teama sa discute cu parintii
despre momentele de agresiune virtuald pentru ca sunt speriati
ca vor pierde accesul la telefoanele mobile sau la Internet. Prin
discutii calme, parintii 1s1 pot asigura copiii cd vor pastra

libertatea utilizérii noilor tehnologii intr-un mod care sa le asigure securitatea.

Impuneti masuri de siguranti. Asa cum invatati copiii metode sigure de navigare in lumea

reald, este important sd-i invatati cum trebuie sa navigheze si in lumea virtuala.

Luati masuri de precautie. Daca dorinta copilului dumneavoastra este de a mentine un

blog, incurajati-1 sa 1l faca "privat"; in felul acesta poate fi vizualizat doar pe bazd de

invitatie. Sfatuiti-l1 sa foloseasca site-uri de retele sociale care solicitd ca "observatorii" sa
obtind aprobarea autorului inainte de a le vizualiza pagina! Ajutati-i sa aleaga parole greu de
descifrat si sd schimbe aceste parole cu regularitate!

Invatati-i sa nu raspunda diferitelor mesaje, email-uri, accesari de la necunoscuti!

Daca isi creeaza conturi la diferite retele sociale (MySpace, Hi5, Facebook) vor trebui sa-si

creeze si un profil (date personale, poze...). Faceti-va un alt profil in acelasi loc pentru a

putea supraveghea activitatea din profilul copilului!

Nu se recomanda folosirea camerei web! Daca aceasta, totusi exista, ea nu trebuie activata

decat pentru prietenii apropiati, iar acestia sa aiba, la randul lor, camera web deschisa pentru

a sti cu cine vorbesc. Explicati-le ce nu trebuie sa faca in fata camerei web si sfatuiti-i sa va

anunte daca ceva nu este in regula!

Configurati browser-ul astfel incat acesta si retind istoricul paginilor vizitate si cookies! In

acest mod puteti verifica sesiunea online a copilului.

Puteti folosi un browser pentru copil si altul pentru uz propriu (Internet Explorer si Firefox).

Invatati-i sa nu ofere date personale sau despre familie! Pot fi intrebafi, cand raman

singuri, unde se tin banii, ce bunuri detineti, cate persoane locuiesc 1n casa, cand pleaca toti

in concediu, ce numar de telefon au, adresa, numele, conturi bancare etc. Descurajati
senzatia pe care o au copiii, de falsa siguranta in spatele tastaturii!
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e Invatati-i sa nu vorbeasca cu necunoscuti si, in nici un caz, sa nu accepte intalniri cu
acestia! Explicati-le ca multi dintre necunoscuti nu-si declina online adevarata identitate sau
scopul real.

e C(Ca si pe alte segmente, profitorii sunt la datorie, asa ca nu luati de bun un site care se
prezinta a fi pentru copii. Dacd pe site sunt postate o mulfime de reclame prezentand
produse care nu au nimic de-a face cu lumea copiilor, fiti precauti! Am gasit site-uri pentru
copii care din primul click m-au condus spre un site care vindea jocuri video.

e Alte site-uri atrag prin prezentarea diferitelor aplicatii prin care copilul ar fi in siguranta
online. De reguld, fiti suspiciosi cand un site nu se prezinta corect prin adresa, contact etc.,
ci gasiti doar un screenshoot cu software-ul si un simplu buton cu "Download now" si,
bineinteles, o reclamd stralucitoare in care puteti observa cum soft-ul lor apard copiii din
lumea intreaga.
Cautati cu Google referinte despre acel software folosind drept cuvinte-cheie numele soft-
ului impreuna cu fake; bad; false ... Altele sunt si mai periculoase, caci redirectioneaza
pagina automat spre un site pentru adulti.

e Evitati orice software gratuit sau oferit ca promotie, ocazie unica sau cadou!

e Cautati-va copiii cu Google sau cu motorul retelei sociale folosind cuvinte-cheie
continand ID-ul, numarul de telefon, nume, prenume sau combinatii intre acestea.

e Incercati si nu interziceti dur anumite activitati online, ci discutati cu ei, faceti-i sa inteleaga
riscurile. Fructul oprit va riméne intotdeauna ravnit. Explicati-le cum va pricepeti mai
bine in ce constau pericolele. Formati-le deprinderile de a discuta aspecte personale online
numai cu persoane cunoscute si in viata reala, tendinta nedorita este de a face confidente cu
mai multd lejeritate persoanelor total necunoscute, care pot incuraja eventualele deviatii
comportamentale. Obisnuiti-i sa priveasca cu suspiciune activitatea online a oricui, inclusiv
a persoanelor considerate apropiate.

¢ Blocati agresorii. Daca o persoana va agreseaza copilul, blocati adresa de e-mail, numele de
utilizator sau numarul de telefon.

e Documentati-va si raportati. Documentati-va despre orice probd de intimidare/agresiune
online/virtuala prin imprimarea e-mail-urilor neadecvate sau postari web si contactati scoala
copilului dumneavoastra si politia.

l Extinderea si consecintele agresiunilor online/virtuale

Se discutda cu usurintd despre "autostrdzile informatiei", ne place sd tinem legatura cu
oamenii prin e-mail si Facebook. Internetul ne uneste si ne ofera informatie de ultima ora in numai
cateva secunde. Totusi, existd numeroase vulnerabilitd{i ale Internetului, care afecteaza grav viata
reala.

Pornografia (infantild) si exploatarea minorilor

Existd numeroase cazuri de abuz al copiilor de catre utilizatori de pornografie. “Distributia
de materiale pornografice cu copii a fost eradicatd aproape in intregime la mijlocul anilor '80”,
sustine Departamentul de Justitie al Statelor Unite. “Totusi, industria s-a revigorat si este astizi una
dintre cele mai profitabile afaceri”, sustine Centrul pentru Exploatarea si Disparitia Copiilor din
Statele Unite. De fapt, potrivit Centrului, aproximativ 20% din totalul materialelor pornografice de
pe Internet contin imagini cu copii. Usurinta cu care se filmeaza, apoi se transfera filmele pe
Internet, abilitatea de a-ti pastra anonimatul - si la postarea si la consumul acestor filme - au
determinat cresterea continua a industriei pornografice infantile.

Harftuirea virtuala

Chat-urile, forumurile si retelele de socializare creeaza noi oportunitati pentru cei care vor sa
profite de oameni. Sunt oameni care te agreseaza constant cu mesaje obscene, incarcate de urd si
amenintari. Acest fenomen a fost luat in serios cand o fetita de 13 ani din America s-a spanzurat in
dulapul parintilor, dupd ce fusese hartuitd online. Investigatia a aratat ca parintele unei foste
prietene a fetei si-a creat un cont fals pe MySpace si o harfuia constant pe fetita.
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Un studiu recent desfasurat in S.U.A. prin Proiectul Pew Internet si American Life a aratat
ca "o treime (32%) dintre adolescentii americani care folosesc Internetul au fost tintele activitatilor
online potential amenintatoare". Retransmiterea neautorizatd sau postarea pe site a comunicarilor
private au fost cele mai comune forme de agresiune online/virtuala.

Problema pare si fie comuni catorva tiri europene. In Cehia, de exemplu, un studiu efectuat
in 2005 asupra tinerilor a ardtat cd 1 din 5 tineri a suferit o agresiune virtuala prin telefonul mobil
sau Internet. In timp ce multi copii percep aceste activitati drept ,,glume si distractie”, agresiunea
virtuald a dus si la refuzul unor elevi de a merge la scoala si/sau la manifestari de anxietate, depresie
si insomnie. Mai mult, un raport recent al UNICEF a aratat ca agresiunea virtuala este o problema
majord pentru copiii din Federatia Rusa, Estonia si Lituania. Pe masurd ce tot mai multi copii au
acces la tehnologiile digitale, agresiunea virtuald va deveni o realitate si mai comuna.

In unele cazuri, agresiunea virtuala are rezultate tragice. In Cehia, doua eleve de 12 ani au
incercat sa se sinucidda din cauza agresiunii virtuale. Din fericire, parintii lor le-au gasit la timp
pentru a le salva.

In S.U.A., cazul Ryan Halligan a fost si mai tragic. In 2003, un baiat a raspindit zvonul ci
Ryan ar fi homosexual. Ryan a fost ironizat in mod repetat, inclusiv pe calea tehnologiei moderne.
Conform Iui Nancy Willard de la Centrul pentru utilizarea responsabild si in siguranta a
Internetului, ,,agresiunea virtuald bazata pe orientarea sexuala pare sa fie frecventa si a fost
implicati/sugerata in majoritatea cazurilor care s-au sfirsit cu sinucidere.” Insultele au
continuat toatad vara, cind Ryan s-a angajat intr-o comunicare online cu o fatd. Dupa cum spunea
tatdl lui Ryan, apropierea de o fatd din scoala respectiva a fost ,,un mod sigur de a indeparta zvonul
cu privire la homosexualitate, Tnainte de intoarcerea tuturor la scoald.” Cand Ryan a abordat-0 pe
acea fata la scoala, ea l-a numit ratat si i-a spus ca doar s-a prefacut ca-l place. De asemenea, ea a
extras elemente jenante despre Ryan din presupusa lor comunicare din timpul vacantei si le-a
transmis prietenelor. Ryan s-a spanzurat pe 7 octombrie 2003.

l Concluzii

In Romania doar 9% dintre parinti blocheazi sau filtreaza site-urile web si/sau urmiresc
site-urile de Internet vizitate de copii, in timp ce in Regatul Unit proportia este de 54%. Aceasta este
una dintre concluziile Raportului Comisiei Europene dat publicitatii pe 14 ianuarie 2011, care
analizeaza eficienta instrumentelor de control parental pentru protectia online a copiilor. Studiul
mai aratd ca exista cel pufin 20% sanse ca site-uri al caror continut nu este adecvat pentru copii sa
poata trece prin filtrele programelor.

In ceea ce priveste utilizarea de citre copii a telefoanelor mobile inteligente (smart phones)
si a consolelor de jocuri, este mentionat faptul ca exista produse pe piata care nu pot filtra continutul
web.

Comisia Europeana a pus la dispozitie o baza de date 1n care parintii pot cauta instrumentele
de control parental cele mai potrivite pentru necesitatile lor.
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