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     MINISTERUL SANATATII                           MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII 

 Nr. 55 din 15 ianuarie 2026                         Nr. 3.335 din 26 februarie 2026 

ORDIN 

privind aprobarea modului de acordare a avizelor medicale pentru incadrarea si mentinerea 

intr-o functie didactica, didactica auxiliara sau administrativa, precum si intr-o 

functie  de conducere, de indrumare si control in invatamantul preuniversitar 

   

   Vazand Referatul de aprobare al Directiei generale asistenta medicala si sanatate 

publica din cadrul Ministerului Sanatatii nr. 55R din 15.01.2026, 

   avand in vedere prevederile art. 168 alin. (1)-(5) din Legea invatamantului 

preuniversitar nr. 198/2023, cu modificarile si completarile ulterioare, 

   in temeiul prevederilor art. 13 alin. (3) din Hotararea Guvernului nr. 731/2024 privind 

organizarea si functionarea Ministerului Educatiei si Cercetarii, cu modificarile si 

completarile ulterioare, si al prevederilor art. 7 alin. (4) din Hotararea Guvernului nr. 

144/2010 privind organizarea si functionarea Ministerului Sanatatii, cu modificarile si 

completarile ulterioare, 

  

   ministrul sanatatii si ministrul educatiei si cercetarii, interimar, emit prezentul 

ordin. 

  

   Art. 1. - (1) Inscrierea la concursul pentru ocuparea unei functii didactice, didactice 

auxiliare sau administrative, precum si a unei functii de conducere, de indrumare si 

control in invatamantul preuniversitar este conditionata de prezentarea certificatului 

medical emis de medicul specialist de medicina muncii. 

   (2) Emiterea certificatului medical prevazut la alin. (1) se realizeaza in baza 

avizului medicului specialist psihiatru, a adeverintei medicale eliberate de medicul de 

familie si a consultatiei specifice de medicina muncii, care include anamneza medicala, 

anamneza profesionala si examen clinic. 

   Art. 2. - Se aproba modelul de certificat medical eliberat de medicul specialist de 

medicina muncii, necesar pentru inscrierea la concursul pentru ocuparea unei functii 

didactice, didactice auxiliare sau administrative, precum si a unei functii de conducere, 

de indrumare si control in invatamantul preuniversitar, prevazut in anexa nr. 1 care face 

parte integranta din prezentul ordin. 

   Art. 3. - Se aproba modelul de aviz medical eliberat de medicul specialist psihiatru, 

prevazut in anexa nr. 2 care face parte integranta din prezentul ordin. 

   Art. 4. - (1) La evaluarea medicala pentru inscrierea la concurs, respectiv incadrarea 

intr-o functie didactica, didactica auxiliara sau administrativa, precum si intr-o functie 

de conducere, de indrumare si control in invatamantul preuniversitar, medicul specialist 

de medicina muncii poate solicita o examinare medicala de specialitate suplimentara, in 

baza scrisorii medicale prevazute in anexa nr. 3 care face parte integranta din prezentul 

ordin. 

   (2) Baremul medical cu afectiunile care constituie contraindicatii relative pentru 

inscrierea la concursul pentru ocuparea unei functii didactice, didactice auxiliare sau 

administrative, precum si a unei functii de conducere, de indrumare si control in 

invatamantul preuniversitar este prevazut in anexa nr. 4 care face parte integranta din 

prezentul ordin. 

   (3) In baza baremului prevazut la alin. (2), medicul specialist de medicina muncii 

emite certificatul medical care dovedeste indeplinirea conditiei de a fi apt din punct de 

vedere medical, cu respectarea prevederilor Hotararii Guvernului nr. 355/2007 privind 

supravegherea sanatatii lucratorilor, cu modificarile si completarile ulterioare. 

   Art. 5. - (1) Mentinerea intr-o functie didactica, didactica auxiliara sau 

administrativa, precum si intr-o functie de conducere, de indrumare si control in 

invatamantul preuniversitar este conditionata de: 

   a) evaluarea medicala anuala de catre medicul de medicina muncii care asigura servicii 

medicale de medicina muncii unitatii/institutiei de invatamant preuniversitar, conform 

prevederilor pct. 2 lit. c) din anexa nr. 1 la Hotararea Guvernului nr. 355/2007, cu 

modificarile si completarile ulterioare, pentru stabilirea aptitudinii consemnate in fisa 
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de aptitudine; 

   b) evaluarea medicala la un interval de 4 ani, care va include si evaluarea capacitatii 

psihice. 

   (2) Intervalul de evaluare medicala prevazut la alin. (1) lit. b) poate fi mai mic, 

daca medicul de medicina muncii constata modificari psihocomportamentale. 

   (3) Modalitatea de evaluare a capacitatii psihice se stabileste de medicul de medicina 

muncii in functie de antecedentele personale patologice ale persoanei evaluate si de 

propriile constatari din cadrul examenelor medicale periodice, precum si la solicitarea 

persoanei sau a angajatorului, potrivit competentelor legale. 

   (4) Evaluarea medicala prevazuta la alin. (1) lit. b), realizata la patru ani, nu va 

suplini pentru anul respectiv si evaluarea medicala pentru confirmarea anuala a 

aptitudinii in munca, prevazuta la alin. (1) lit. a). 

   Art. 6. - (1) In situatia in care se constata modificari psihocomportamentale la 

personalul angajat intr-o functie didactica, didactica auxiliara sau administrativa, 

precum si intr-o functie de conducere, de indrumare si control in invatamantul 

preuniversitar, institutia/unitatea poate solicita un nou examen medical, prin hotarare a 

consiliului de administratie, la sesizarea oricarui factor implicat in procesul 

educational. 

   (2) Evaluarea capacitatii psihice a personalului didactic de predare, de conducere, de 

indrumare si control, a personalului didactic auxiliar si administrativ se realizeaza in 

cadrul unitatilor sanitare autorizate, de catre medici confirmati in specialitatea 

psihiatrie, la solicitarea medicului specialist de medicina muncii. 

   (3) Rezultatul evaluarii capacitatii psihice se consemneaza in fisa prevazuta in anexa 

nr. 5 care face parte integranta din prezentul ordin. Personalul prevazut la alin. (2) are 

obligatia de a se prezenta, in termenul stabilit, la medicul specialist de medicina muncii 

care a dispus efectuarea evaluarii, in vederea luarii in evidenta a rezultatului 

examinarii. 

   (4) Personalul prevazut la alin. (2) care se considera nedreptatit de rezultatul 

evaluarii capacitatii psihice poate solicita reevaluarea acesteia, in termen de 7 zile 

lucratoare de la data primirii rezultatului consemnat in fisa de evaluare prevazuta in 

anexa nr. 5, cu notificarea in acest sens a medicului de medicina muncii. 

   (5) Reevaluarea prevazuta la alin. (4), prin care se analizeaza si se stabilesc 

situatiile de inaptitudine profesionala de natura psihocomportamentala, se realizeaza de 

catre o comisie constituita la nivel judetean/al municipiului Bucuresti prin decizie a 

directorului directiei de sanatate publica, alcatuita din 3-5 membri, precum: medici 

primari sau specialisti psihiatri, psihologi si un medic de medicina muncii. 

   (6) Personalul prevazut la alin. (2) va suporta costurile generate de realizarea 

expertizei capacitatii de munca in domeniul educatiei de catre comisia prevazuta la alin. 

(5). 

   Art. 7. - (1) In cazul in care, in urma evaluarii psihice efectuate, se constata o 

tulburare psihica, medicul de medicina muncii are obligatia sa recomande masuri 

suplimentare de protejare a sanatatii personalului didactic de predare, de conducere, de 

indrumare si control, a personalului didactic auxiliar si administrativ si de adaptare a 

sarcinilor profesionale la locul de munca. 

   (2) Personalul didactic de predare, de conducere, de indrumare si control, precum si 

personalul didactic auxiliar si administrativ diagnosticat cu tulburari psihice are 

urmatoarele obligatii: 

   a) sa informeze medicul de medicina muncii privind diagnosticul, starea sa de sanatate 

si tratamentul de specialitate prescris; 

   b) sa se prezinte la examinarile medicale de specialitate conform programarii; 

   c) sa respecte tratamentul de specialitate prescris de medicul specialist psihiatru; 

   d) sa respecte recomandarile medicului de medicina muncii. 

   Art. 8. - Refuzul personalului didactic de predare, de conducere, de indrumare si 

control, al personalului didactic auxiliar si administrativ de a se prezenta la controlul 

medical, in conditiile prezentului ordin, constituie abatere disciplinara grava. 

   Art. 9. - Prezentul ordin se publica in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I. 

   

Ministrul sanatatii, 

Alexandru-Florin Rogobete 

  

p. Ministrul educatiei si cercetarii, interimar, 

Gigel Paraschiv, 

secretar de stat 



 ANEXA Nr. 1 

 

Model de certificat medical pentru inscrierea la concursul pentru ocuparea unei functii 

didactice, didactice auxiliare sau administrative, precum si a unei functii de conducere, 

de indrumare si control in invatamantul preuniversitar 

  

  

   Judetul ....................... 

   Localitatea ................... 

   Unitatea medicala ............. 

   Telefon ......, e-mail ........ 

  

CERTIFICAT MEDICAL - MEDICINA MUNCII 

 

  

  

   Certific ca domnul/doamna ..................................., CNP ..........., a fost 

examinat(a) si este apt(a) □ 

/inapt(a) □ din punct de vedere medical pentru exercitarea functiei: 

   □ didactice 

   □ didactice auxiliare 

   □ administrative 

   □ de conducere 

   □ de indrumare si control 

   in invatamantul preuniversitar. 

  

   Data: ...................... 

   Semnatura si parafa medicului de medicina muncii: ............................. 

  

  

  

ANEXA Nr. 2 

  

  

Model de aviz medical eliberat de medicul psihiatru 

  

 

   Judetul ..................... 

   Localitatea ................. 

   Unitatea medicala ........... 

   Telefon ..................... 

  

AVIZ - PSIHIATRIE 

  

  

   Subsemnatul, dr. .............., medic psihiatru, avizez ca domnul/doamna 

............., CNP ........., prezinta □/nu prezinta □  

tulburari psihice care sa contraindice exercitarea functiei: 

   □ didactice 

   □ didactice auxiliare 

   □ administrative 

   □ de conducere 

   □ de indrumare si control 

   in invatamantul preuniversitar. 

 

 



Afectiuni neuropsihice DA* NU* 

Tulburari psihice organice     

Tulburari psihice si de comportament induse de consumul de alcool si substante psihoactive     

Schizofrenie, tulburari schizoafective si delirante     

Tulburari afective bipolare     

Tulburari depresive - forme severe     

Tulburari disociative     

Tulburari de personalitate     

Tulburari fobic-anxioase - forme severe     

Tulburari obsesiv-compulsive - forme severe     

 ____ 

   * Se completeaza obligatoriu. 

  

  

   Data: .......................... 

   Semnatura si parafa: ................................. 

   Semnatura, 

   ...................................................... 

   (medic specialist psihiatrie) 

  

  

ANEXA Nr. 3 

  

  

 

Model de scrisoare medicala 

  

  

   Judetul ................... 

   Localitatea ............... 

   Unitatea medicala ......... 

   Telefon ................... 

  

SCRISOARE MEDICALA 

  

  

   Catre: [specialitatea medicala solicitata] 

  

   Va rugam sa il/o evaluati medical pe domnul/doamna 

........................................, CNP ......................., pentru completarea 

avizului de aptitudine in vederea exercitarii functiei: 

   □ didactice 

   □ didactice auxiliare 

   □ administrative 

   □ de conducere 

   □ de indrumare si control 

   in invatamantul preuniversitar. 

  

  

   Data: ...................... 

   Semnatura medicului de medicina muncii: ................................. 

  

  

 

 

 

 



ANEXA Nr. 4 

  

  

BAREMUL MEDICAL 

cu afectiunile care constituie contraindicatii relative pentru inscrierea  

la concursul pentru ocuparea unei functii didactice, didactice auxiliare  

sau administrative, precum si a unei functii de conducere,  

de indrumare si control in invatamantul preuniversitar 

 

Nr. Denumirea bolilor Categoria 

  I. Boli ale aparatului respirator   

1. Tuberculoza pulmonara activa 
Inapt (pana la 

vindecare) 

  II. Tulburari psihice si de comportament   

2. Tulburari psihice organice Inapt 

3. 
Tulburari psihice si de comportament induse de consumul de alcool si substante 

psihoactive 
Inapt 

4. Schizofrenie, tulburari schizo-afective si delirante Inapt 

 

Nr. Denumirea bolilor Categoria 

5. Tulburari afective bipolare Inapt 

6. Tulburari depresive - forme severe 
Inapt (pana la 

remisie) 

7. Tulburari fobic/anxioase - forme severe 
Inapt (pana la 

remisie) 

8. Tulburari obsesiv-compulsive - forme severe 
Inapt (pana la 

remisie) 

9. Tulburari disociative Inapt 

10. Tulburari de personalitate Inapt 

  III. Boli ORL   

11. Diplegie recurentiala (paralizia corzii vocale in abductie sau adductie) Inapt 

12. 
Laringectomie totala (cu traheostoma permanenta si lipsa erigmofonatiei, butonului 

fonator laringofonului) 
Inapt 

13. 
Afectarea semnificativa a capacitatii fonatorii (rinolalie deschisa, disfonii si 

distonii laringiene irecuperabile prin tratament foniatric/medicamentos) 
Inapt 

14. 
Stare de traheostomie permanenta, indiferent de etiologie, cu afectarea fonatiei si 

fara posibilitatea unei protezari fonatorii adecvate 
Inapt 

  IV. Boli oftalmologice   

15. Diplopie Inapt 

  V. Boli ale sistemului nervos   

16. Epilepsie rezistenta la tratament Inapt 

17. Afazie si disartrie Inapt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ANEXA Nr. 5 

  

  

 

FISA DE EVALUARE A CAPACITATII PSIHICE 

pentru exercitarea unei functii didactice, didactice auxiliare si administrative,  

precum si a unei functii de conducere, de indrumare si control  

in invatamantul preuniversitar 

 

 

Judetul ................... 

Localitatea ............... 

Unitatea medicala ......... 

Telefon .........., e-mail ............ 

Nr. .... data ............. 
 

REZULTAT CONSULT PSIHIATRIE: 

Domnul/Doamna................................................................. 

prezinta □/nu prezinta □ afectiuni neuropsihice prevazute in baremul medical cu afectiunile care constituie 
contraindicatii pentru exercitarea functiei: 

□ didactice 

□ didactice auxiliare 

□ administrative 

□ de conducere 

□ de indrumare si control 
in invatamantul preuniversitar. 

Precizati afectiunea neuropsihica: 

.................................................................................. 

.................................................................................................................

.... 

.................................................................................................................

.... 

□ Poate /□ Nu poate exercita functia: 

□ didactica 

□ didactica auxiliara 

□ administrativa 

□ de conducere 

□ de indrumare si control 
in invatamantul preuniversitar. 
 

Semnatura, 

............................................. 

(medic specialist psihiatrie) 

  

  

  

  

  

  


