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1. Raport de activitate - educatie fizica si sport
2024-2025

RAPORT DE ACTIVITATE PENTRU ANUL SCOLAR 2024-2025
EDUCATIE FIZICA SI SPORT

| ARGUMENT

Educatia fizica si sportul scolar sunt activitati didactice care contribuie in mod pozitiv la formarea personalititii elevului. In acest context perfectionarea organizarii si desfasurarii activitatii de
educatie fizica si sport, 1a nivel judetean, se inscrie Tn masurile de optimizare a invatdmantului, pe toate componentele educatiei.

I1 OBIECTIVELE URMARITE LA DISCIPLINA EDUCATIE FIZICA SI SPORT
A. OBIECTIVE GENERALE
1. Proiectarea, planificarea si organizarea activitatii pe baza analizei S.W.O.T.;

2. Asigurarea bazei legislative;

3. Coordonare/monitorizare;

N

. Asigurarea formarii continue a resurselor umane;

5. Cresterea eficientei activitatii desfasurate in unitatile scolare;

6. Revitalizarea activitatii sportive scolare de masa si de performanta;

7. Coordonarea activitatii de perfectionare si formare continud;

8. Realizarea de proiecte/programe specifice, pe perioade determinate de timp, in colaborare cu parteneri sociali.
B. OBIECTIVE SECTORIALE

1. PROIECTAREA, PLANIFICAREA SI ORGANIZAREA ACTIVITATII
- Elaborarea programului managerial anual,



- Elaborarea graficului de indrumare si control;
- Elaborarea graficului preinspectiilor si inspectiilor de grade didactice;

- Elaborarea Calendarului Sportiv Judetean.

2. ASIGURAREA BAZEI LEGISLATIVE
- Elaborarea procedurilor de norme metodologice privind aplicarea legislatiei.
- Aplicarea prevederilor legale specifice domeniului.
- Asigurarea legalititii activititii decizionale si de executie in cadrul ariei curriculare EDUCATIE FIZICA, SPORT SI SANATATE.

3. COORDONARE/MONITORIZARE
1. Constituirea grupurilor de lucru in vederea desfasurarii in conditii optime a

activitatii de EFS (consiliul consultativ, comisii pe discipline sportive, stabilirea
metodistilor) ;

2. Organizarea de dezbateri, la cercurile pedagogice si sedintele cu directorii din
CSS i unitdtile de invatdmant cu CPS;

3. Elaborarea tematicilor de indrumare si control in vederea desfasurarii inspectiei
scolare;

4. Monitorizarea procesului de invatamant in vederea reglarii politicilor educationale;

4. ASIGURAREA FORMARII CONTINUE A RESURSELOR UMANE
1. Asigurarea unei eficiente sporite comisiilor metodice.
2. Sprijinirea CCD-urilor in informarea continua si stimularea creativitatii cadrelor didactice.

3. Participarea la activitatea de perfectionare prin grade didactice.
5. CRESTEREA EFICIENTEI ACTIVITATII DESFASURATE iN UNITATILE DE INVATAMANT PREUNIVERSITAR

1 Asigurarea comportamentului didactic adecvat;
2. Nici o lectie fara material didactic;

3. Dirijarea elevilor spre a participa activ si afectiv la lectie;



4. Autoutilarea cu intreg instrumentarul didactic necesar unor lectii flexibile si dinamice;
5. Monitorizarea si evaluarea cresterii eficientei activitatii didactice;

6. Analizarea rezultatelor obtinute la competitiile sportive;
7. Testarea elevilor in timpul inspectiilor;

8. Organizarea de concursuri sportive scolare (altele decat cele prevazute de O.N.S.S.), simpozioane, mese rotunde, emisiuni televizate.

6. REVITALIZAREA ACTIVITATII SPORTIVE SCOLARE DE MASA SI DE PERFORMANTA
1 Regandirea locului si rolului activitatilor sportive scolare de masa si de

performanta;

2. Realizarea de competitii sportive scolare atat pentru elevii nelegitimati, cat si
pentru elevii legitimati;

3. Organizarea si coordonarea concursurilor sportive scolare;

4. Elaborarea de regulamente si metodologii.

7. COORDONAREA ACTIVITATII DE PERFECTIONARE SI FORMARE CONTINUA
S-a avut in vedere asigurarea eficientei activitatii comisiilor metodice de la nivelul fiecdrei unitati scolare si a cercurilor pedagogice judetene. Avand o tematica axata pe: probleme de
didactica educatiei fizice, calendar competitional, perfectionare, baza materiala, am urmarit eficientizarea activitatii de perfectionare la nivelul comisiilor, catedrelor si cercurilor pedagogice, am
adaptat continutul activitatilor de perfectionare la cerintele reformei si am stimulat participarea cadrelor didactice la activitatea de perfectionare prin grade didactice.

8. REALIZAREA DE PROIECTE/PROGRAME SPECIFICE, PE PERIOADE DETERMINATE DE TIMP, IN COLABORARE CU PARTENERI SOCIALI
Pentru dezvoltarea activitatii de EFS , la nivelul judetului, am intiat concursuri scolare dupa cum urmeaza:
- Programul national ,,Campion in scoalad”;

- Olimpiada satelor dimbovitene;
- Competitiile sportive din cadrul Programului ,,Scoala Altfel”;

- Sprijinirea activitatilor sportive organizate de primarii.



Date calitative

Oportunitati si

Masuri concrete

12 la gradul al Il-lea, 9 la
gradul I);

- 38 inspectii curente din care
14 la gradul 1 si 24 inspectii la
gradul al I1-lea;

- 2 inspectii generale cu 7 cadre
didactice de specialitate
evaluate.

- Examenul de titularizare

proiectarii, iar continuturile §i
strategiile utilizate sunt conforme
cu programele scolare.

- In proiectarea lectiilor se pune
accent pe realizarea corelatiei
competente - strategii didactice -
evaluare;

colectivelor de elevi;

- La profesorii debutanti se
constata o anumitd
superficialitate Tn stabilirea
obiectivelor si a activitatilor
de invatare,

- Se preia modele de
planificare de la profesorii
calificati, de pe internet i

fara a se tine cont de nivelul

M.E.C.cu A.N.S.,
precum i cu
ministerele care
gestioneaza sandatatea,
apdrarea, securitatea
nationala etc.;

- Aplicarea
prevederilor legale
privind activitatea
Federatiei Sportului
Scolar si Universitar la

Lo _ amenintari
Disciplina Date cantitative Puncte tari Puncte slabe pentru cresterea
calitatii
Educatie |La nivelul inspectiei scolare s- |PUNCTE TARI PUNCTE SLABE OPORTUNITA 17 Masuri
fizicd si au desfasurat un numar de: ) _ ) ameliorative
sport a) curriculum a) curriculum - Aplicarea
P - 5 inspectii tematice cu 18 5 ] preveder”or |ega|e Cresterea
rapoarte intocmite: - Planificarile calendaristice si |- Uneori documentele . . S
p ’ 5 o i _ lcare stipuleaza ca atractivitdtii
proiectele unitatilor de invatare |scolare sunt intocmite fara a d ; o o
- 5 inspectii tematice de a i : - : educafia fizica s lectiei de
1spec sunt intocmite conform cerintelor |fi personalizate si adaptate sportul sunt activitdyi g e fizica
1 tati .. . . .. educatie fizica
specialitate in 3 unitdyi de ministerului si sunt adaptate la specificul scolii; de i onal- N fie.
invatamant; . iy o e interes najionar, in vederea
’ particularitatilor fizice si de 5 i1 didact Foindrii
e . - articiparii
- 47 inspectii speciale de varsta ale elevilor; cenariuf didactic nu este | Colaborarea P ) P .
o N suficient personalizat §i . unul numar
specialitate ( 26 la definitivat, . ) : corespunzatoare a )
- Se respecta metodologia adaptat la eterogenitatea mare de elevi

mare la lectie,
diminuindu-se
astfel

absenteismul.

Probele de
control sd fie
prezentate la
Tnceputul anului
scolar §i
comentate in




S-au prezentat la examen un
numar de 57 candidati :

2 candidati cu note intre 1-1,99

5 candidati cu note intre 2-2,99

2 candidati cu note intre 3-3,99

3 candidati cu note intre 4-4,99

11 candidati cu note intre 5-
5,99 ;

3 candidati cu nota intre 6-6,99

5 candidati cu note intre 7-7,99

7 candidati cu note intre 8-8,99

17 candidati cu note intre 9-
9,99;

2 candidati cu nota 10

(Dumitru Teodora Georgiana,
\Mihalachioiu loana Mihaela).

\Promovati - 54,39%.
Nepromovati - 45,61%.

- Cadrele didactice gi-au Intocmit
portofolii care cuprind in general
toate documentele stabilite;

- Profesorii urmaresc progresul
elevilor, au evidenta evaluarilor
realizate de la Tnceputul anului
scolar si pdna la momentul
inspectiei,

- Pe parcursul demersurilor
didactice, profesorii au Tmbinat
metodele traditionale cu cele
moderne, primele avand o
pondere mai mare in lectii.

- Profesorii manifesta
preocupare pentru
accesibilizarea continuturilor §i
adaptarea strategiilor didactice la
nivelul colectivului de elevi;

- [n intocmirea planificarii
calendaristice se fine cont de
dotarea cu materiale sportive,
sald si terenuri de sport, nivelul
de dezvoltare motrica si psihica a
elevilor, de dorinta elevilor de a
practica un anumit joc sportiv;

- Activitatea frontala se impleteste
cu cea pe grupe valorice;

de pregatire al elevilor, de
dotarea materiald si baza
sportiva de care dispune
scoala;,

- Proiectele didactice sunt
concepute mai mult formal,
fara simt de raspundere,
numai ca sa arate ca sunt
pregatiti pentru lectie,
datorita lipsei pregatirii
metodice;

- Sunt folosite exercitii §i
structuri motrice care
uneori depasesc nivelul de
pregatire al elevilor,

- Nu sunt facute corectarile
in executia elevilor, incat
acestia sa-gi insugeascd in
mod corect elementele §i
procedeele tehnice;

- Apar unele
disfunctionalitati legate de
proiectare, terminologie,
proiectarea pe unitayi de
invatare,, nu se proiecteazd
evaluarea sumativa la
finalul tuturor sistemelor de
lectil.

nivel local, a
Olimpiadei Nationale a
Sportului Scolar si a
Programului National
Campion in scoala;

- Constituirea la nivel
judetean a Comisiei
Judetene a Sportului
Scolar si a Comisiei
Sportului Scolar la
nivelul fiecarei unitati
de invatamant, in
concordanta cu
legislatia in vigoare;

- Aplicarea i
respectarea O.M. nr.
3462/2012 privind
Organizarea §i
Desfasurarea
Activitatilor de
Educatie Fizica si Sport
din Unitatile de
Invatiamant
Preuniversitar;

- Alocarea din partea
M.E.C. si a comunitafii
locale a surselor
financiare necesare
Sportului scolar de

prima ora de
educatie fizica.

Preocuparea
pentru
Imbunatatirea
bazelor sportive
Si procurarea
materialelor
sportive.

Antrenarea unui
numar mai
mare de elevi in
competitiile
scolare
organizate la
nivelul judefului.

Asigurarea
corelatiilor
intra si
interdisciplinare
n cadrul orelor.

Folosirea unor
strategii de
evaluare care
sa motiveze Si
sa stimuleze
elevii n
invatare, sa




- Examenul de definitivat

S-au prezentat la examen un
numar de 15 candidati:

2 candidati cu nota intre 8-8,99

13 candidati cu note intre 9-
9,99.

Procent de promovare - 100%.

Incadrarea cu personal
didactic

- Numar norme 335,54 din
care 67,56 norme
clase/grupe cu profil
sportiv.

ACTIVITATEA COMPETITIONALA

Au fost desfasurate urmatoarele
competifii majore:

0 Olimpiada Nationala a
Sportului Scolar care a cuprins
elevi din invatamantul
gimnazial i liceal;

o Programul national
,, Campion in scoala’;

o Sportul de performanta care
a cuprins elevi din

- Preocuparea profesorilor pentru
asigurarea unui climat afectiv
corespunzadtor pentru
transmiterea cunostintelor in mod
gradat, clar §i corect;

- Modelele de proiecte didactice
date la activitatile metodice la
nivel judetean au avut efect in
inspectia scolara.

b) Resurse materiale

- Majoritatea unitatile de
invatamant au baze sportive
pentru desfasurarea orelor de
educatie fizica,

- Dotarea materiala este buna in
mediul urban;

- A crescut numarul de sali de
sport in mediul rural;

- Instalatiile sportive sunt
asigurate si functionale;

C) Resurse umane

- In toate unitatile scolare sunt
incadrati profesori calificati;

- Profesorii de educatie fizica
colaboreaza cu parintii elevilor,
membrii comunitatii locale,

- Proiectele de lectie nu
sunt functionale, ele
cuprinzand de cele mai
multe ori, doar o
succesiune a secventelor
didactice, fara detalierile
necesare ale scenariului
didactic care sa-l ajute in
mod efectiv pe profesorul
debutant Tn realizarea
obiectivelor lectiei.

- Managementul clasei este
necorespunzdtor si necesita
imbunatatiri in cazul
activitatilor de invatare
organizate §i desfasurate pe

grupe;

- Nu se remarca
capacitatea profesorilor de
a diversifica activitatile de
invatare, de a implica elevii
prin creativitate in toate
etapele lectiei,

- Activitatea desfasurata in
cadrul grupelor nu are la
baza monitorizarea exacta a
timpului de lucru, fapt ce
duce la realizarea partiala a
obiectivelor/competentelor,

performanta din
cluburile scolare si
liceele cu clase cu
program sportiv pentru
competitiile sportive
scolare;

- Dezvoltarea bazei
materiale prin
construirea unui numar
mare de sali de sport in
special Tn mediul rural.

AMENINTARI

- Lipsa fondurilor
necesare dotarii
corespunzdtoare a
bazelor sportive
scolare;

- Lipsa fondurilor
necesare dotarii
materiale
corespunzdtoare
bazelor sportive
scolare;

- Consiliile locale nu
amenajeaza bazele
sportive din incinta
unitatilor de

faciliteze
progresul
fiecarui elev,
ajutandu-/ sa se
autoevalueze.

Pregatirea
echipelor
reprezentative
ale scolii in
vederea
participarii la
concursurile
sportive
organizate de
ISJ. si ME.C.




invatamdntul sportiv integrat §i
suplimentar, CSS si CPS.

., Olimpiada satelor

dambovitene” realizata in

colaborare cu Asociatia

Judeteana Sportul Pentru Toti.

REZULTATE

ONSS

Faza nationala

LOCUL Il Baschet baieti
gimnaziu (C.N.Ilendachita
Vacarescu Targoviste —
Paunescu Camelia)
LOCUL IV Baschet fete
liceu (C.N.Iendchita
Vacarescu Targoviste —
Paunescu Camelia)
LOCUL IV Pentlatlon fete
liceu — Balache Ana
Maria (C.N.P.Constantin
Cantacuzino Targoviste —
Firescu Dragos)

CAMPION IN SCOALA

Faza nationala

dispensarul scolar, medicii de
familie;

- Profesorii metodisti au fost
instruiti prin C.C.D. Dambovita
astfel crescand eficienta inspectiei
scolare;

- Membrii Consiliului consultativ
s-au implicat in bunul mers al
activitatii;

- Responsabilii cercurilor
metodice au gestionat bine
activitatile metodice §i
competitionale;

- Pregatirea profesorilor
debutanti prin C.C.D. Dambovita
a dus la cresterea numarului de
profesori care au luat examenul
de definitivat, procentul fiind de
100% promovati.

d) Relatii comunitare

- Profesorii de educatie fizica au
intocmit parteneriate cu
comunitatea locala;

- Multe consilii locale au sustinut
financiar activitatile sportive §i
chiar au premiat elevii cu

- Sarcinile de lucru nu sunt
intotdeauna diferentiate in
functie de nivelul de
pregatire al elevilor

b) Resurse materiale

- Multe unitati de
invatamant nu au baze
sportive, in special la scolile
mici cu clasele 0-4, pentru
desfasurarea orelor de
educatie fizica;

- Dotarea materiala lipseste
la scolile mici si din mediul
rural;

- Exista deficit de sali de
sport in mediul rural pentru
desfasurarea orelor in
interior;

- Instalatiile sportive sunt
nereconditionate si chiar
lipsesc pe multe baze
sportive;

- Nu exista instalatii
Sportive pentru predarea a
cel putin doua jocuri
sportive conform

invatamdnt in special la
scolile mici;

- Reticenta la
schimbare a cadrelor
didactice cu vechime in
invatamant,

- Dominarea interesului
personal asupra celui
profesional.




LOCUL 111 Baschet 3X3
baieti liceu (C.N.lendchita
Vacarescu Targoviste —
Paunescu Camelia)

\Faza zonala

LOCUL I Minibaschet
mixt (Scoala Gimnaziala
Mihai Viteazul Pucioasa —
Parnia Ovidiu)

CUPA TYMBARK JUNIOR

\Faza zonala

LOCUL I U8 baieti
(Scoala Gimnaziala
Serban Cioculescu Gaesti
— Antonie lulian Florin)

REZULTATE
C.S.S.TARGOVISTE (Anexa 1)

rezultate foarte bune obtinute la
etapele nationale.

programelor scolare in
vigoare;

C) Resurse umane

- Profesorii calificati
incadrati in unitatile de
invatamdnt nu se pregatesc
intotdeauna pentru ora de
educatie fizica;

- Nu toti profesorii de
educatie fizica colaboreaza
cu parintii elevilor, membrii
comunitatii locale,
dispensarul scolar, medicii
de familie;

- Responsabilii cercurilor
metodice nu au gestionat
bine activitdatile
competitionale pe centrele
de comune unde ori nu s-au
desfasurat competitiile, ori
multe scoli nu au participat;

d) Relatii comunitare

- Multi profesorii de
educatie fizica nu au
intocmit parteneriate, dupd
modelul primit, in vederea
desfasurarii activitatii

competitionale, si a




solicitarii bugetului necesar,
din partea comunitatii
locale;

- Multe consilii locale nu au
sustinut financiar activitatile|
sportive si nu au premiat
elevii cu rezultate foarte
bune obtinute la etapele
nationale.

INSPECTOR SCOLAR DE SPECIALITATE,
Prof. Ostafi Dan Dorin




ANEXA 1

Rezultate competitii sportive C.S.S.Tdrgoviste

An scolar 2024-2025

ATLETISM:

Prof.Bdadiceanu Marius

Crosul Loteriei Romane, Editia XXIV, 21.09.2024 Bucuresti
e Matei Sanziana - loc lll categ.Junioare U16 F.

Concursul National ”1 Mila” U18, Ul6, U14, U13- 02.11.2024 Dragasani-Valcea

e Dinu David -loc |, medalie de aur- 1600 m.categ.U14 M.
e Gudea Matei -locIl, medalie de argint- 1600 m. categ.U14 M.
e Matei Sanziana - loc lll, medalie de bronz-1600 m. categ.U16 F.

Campionatul National Scolar —Finala — 21-22.06.2025- Bucuresti

e Dinu Sara — locul IV - 100 m ( PB 13:20)
Campionatul National U16-Finala- 28-29.06.2025 — Bucuresti

e Dinu Sara —locul V-100m



Prof.Prodan Mihai

Campionatul National Aruncari Lungi U18, U16, U14, U13 -Finala, 08-09.03.2025, Bucuresti
e Tanase Andreea -loc I, disc - U14

Campionatul National Copii, U14,U13- Etapa Finala Bucuresti ,31.05.-01.06.2025

e Tanase Andreea - loc III - Aruncarea discului

Prof.Pdtrdscan Cornel

Campionatul National Copii, U14,U13- Etapa Finala Bucuresti ,31.05.-01.06.2025

e Stancioiu lasmina Elena —loc I —Aruncarea sulitei

e Oprea Nicolae Valentin -locI — Aruncarea sulitei

e Oprea Nicolae Valentin -loc I — Aruncarea discului
BASCHET;

Prof.Tanase Cdtdlin

Turneul Final al Campionatului National de baschet 3x3, U17 Masculin, 23.08.2025, Bucuresti — locul 11, medalii de bronz
Echipa C.S.S.Tdrgoviste s-a clasat pe locul 111, cdstigdnd medalia de bronz.

Turneul Final GVB Campionat National U17 Masculin, 15-17.04.2025, Sala” loan Valerian”Targoviste
Echipa a cdstigat Turneul Final GVB si s-a clasat pe locul 9 la finalul Campionatului National

U17 Masculin, editia 2024-2025.

Turneul Final al Campionatului Regional-U18 Masculin-Targoviste (Sala CSS Targoviste)-15.06.2025,

Echipa CSS Tdrgoviste — Campioand Regionald U18 masculin Sucursala Regionald 11.



Prof.Tranddfirescu Gabriela

Turneul Final Minibaschet Regional -15.06.2025 — Valea Calugareasca
CSS Targoviste — loc IV Turneul Final Minibaschet Regional

Turneul Final al Campionatului National de Baschet 3X 3, U16 Masculin, 24.08.2025
Echipa a obtinut Locul Ill, cdstigdnd medalia de bronz.

Prof.Pdun Andreea

Turneul Final al Campionatului National de Baschet 3X 3, U15 Masculin, 24.08.2025
Echipa a obtinut Locul Ill, cdstigdnd medalia de bronz.

Prof.Toma Larisa

Campionatul Regional U13 Feminin
Echipa s-a clasat pe locul 3 la Turneul Final.

Turneul Final al Campionatului National de Baschet 3X 3, U16 Feminin, 24.08.2025
Echipa a obtinut Locul Ill, cdstigdnd medalia de bronz.

Prof.Parnia Ovidiu

Campionatul National U13 Masculin, Turneul Final GVA Gr.H, - 04-08.06.2025 — Sibiu
Echipa a terminat turneul pe locul Il, devenind Vicecampioand Nationald.
Turneul Final al Campionatului National de Baschet 3X 3, U13 Masculin, 24.08.2025

Echipa a obtinut Locul | si medalie de aur la 3X3 categ.U13, Campioana Nationala .

FOTBAL:



Prof. Croitoru Nicolae

Campionatul National U17 Masculin
Echipa s- a clasat pe locul 1 in Play Off., devenind campioand regionald.
Campionatul National U11 Feminin

Echipa s- a clasat pe locul 1 in grupd. Sportivele au fost convocate la Tabdra de vard a Federatiei Romdne de Fotbal.

JUDO:

Prof. Musa Romel

Campionatul National Individual U12, 14.09.2024 Pitesti
e Pechea Albert -Fabian - locul lll - categ.55 kg
Campionatul National Ne-Waza U13/U15, 15.09.2024 Pitesti
e (irstina Irina - locul Ill - categ +52 kg- U15
Campionatul National pe Echipe Mixte U14, Etapa 1 Euroregiune, 01.03.2025, Ploiesti
e Echipa C.S.S.Targoviste s-a clasat pe locul I.
Campionatul National de Juniori IV.U15 si Copii 11.U13, Etapa Finala, 16-18.05.2025, Bacau
e BanuAnca - loc ll, categ.36 kg., vicecampioanaa nationala-U15
e Dinu Andrada- loc | categ.40 kg., campioana nationala

Turneul International” Alina Dumitru” Ul6, U14, U12-24.05.2025 Chiajna

U12 - Vintila Raisa -loc II, categ. 36 kg
e U14 - Banu Anca -loc I, categ. 36 kg



- Toader Patrik -loc|, categ. 50 kg

- Gavrila Stefania - loc Ill,categ .44 kg
- Ionescu Mihai - loc IIl,categ. 73 kg
- Nuta David - loc I1l,categ. 66 kg

e U16 - Cirstina Irina -loc I, categ. + 70 kg

- Manescu lanis - loc I11, categ, 42 kg
Campionatul National de U16 /U14, 06 — 08. 06.2025 — Cluj-Napoca

e U14-Gavrila Stefania -loc I — categ. 40 kg
- Banu Anca -loc III — categ.36 kg
e U16-Dinu Andrada —loc Il — categ.44 kg

Campionatul Balcanic de Judo U13 -13-15.06.2025 —Sighisoara

e Pechea Fabian — categ. 60 kg — eliminat in recalificari

Prof. Gogu Dragos

Campionatul National Ne-Waza U13/U15, 15.09.2024 Pitesti

e  Gavrilad Stefania -locul I- categ.-36 kg U-13

e Mare Sonia Clara -locul | - categ.44 kg.U-15

Campionatul National Ne-Waza U14, 28-29.09.2024,Cluj-Napoca

e  Gavrila Stefania - loc I- categ.36 kg.

e Dinu Andrada - loc I-categ.36 kg. (CS Tgv.-CSS Tgv.).

e Mare Sonia - loc I-categ.44 kg. .(CSS Tgv.-CSS Ploiesti)

Campionatul National pe Echipe Mixte U14, Etapa 1 Euroregiune, 01.03.2025, Ploiesti



e Echipa C.S.S.Targoviste s-a clasat pe locul I.

Campionat National de Juniori IV.U15 si Copii 11.U13, Etapa Finala, 16-18.05.2025, Bacau

e (Cirstina Irina - loc lll, categ.57 kg.-U15
e Mare Sonia -loc Il categ.48 kg.-U15
e Pechea Fabian - loc Il categ.60 kg.-U13

Campionatul National de U16 /U14, 06 — 08. 06.2025 — Cluj-Napoca

e U116 - Cirstina Irina -loc III — categ. + 70kg
- Mare Sonia -loc Il (C.S.S. Targoviste-C.S.S. Ploiesti)
e U14 - Pechea FFabian - loc IIT —categ. 60kg

Campionatul National Scolar Cadeti -U18-Etapa Finala, 13 — 15.06.2025-Onesti

- Banu Bianca -loc Il — categ. 52 kg

LUPTE:

Prof. Filip Georgiana

Campionatul National U20, 11-13.10.2024 Calarasi

e Bucur Larisa - locul IV- categ.62 kg.
Campionatul National Juniori IV Finala, 18-20.10.2024 Targu-Mures

e Radu Elisa - locul lll - categ.48 kg.
Campionatul National Juniori IV proba Parter, 25-27.10.2024 Calarasi

e David Cassiana - loc lll - medalie de bronz - categ.44 kg.



e Barbu Maria - loc lll - medalie de bronz- categ.60 kg.
Turneul International STRIPSKI ASOVI-Macedonia, 9-10.11.2024
e Filip Sofia -loc | - categ.26 kg

Turneu International” Memorialul Antrenorilor Craioveni” ,01.03.2025, Craiova

e David Cassiana -locl, medalie de aur - categ.48 kg.U15
e Gore Amelia -locl, medalie de aur - categ.40 kg.U11

e Radu Elisa - loc I, medalie de argint - categ.52 kg.U13
e Filip Sofia - loc I, medalie de argint - categ.28 kg.U11
e Dumitru Sara - loc lll, medalie de bronz - categ.36 kg.U11

e Olaru Flavia - loc IV- categ.28 kg. U11

e Petre Alesia -loc IV- categ.52 kg. U13

Campionatul National Individual U15, Finala, 14-16.03.2025, Calarasi
e Radu Elisa - loc V- categ.50 kg.
Campionatul National Scolar, Finala U15, 21-23.03.2025, Resita

e Girescu Alexandra - loc lll - categ. 46 kg.

Tallin Open, 27.03-31.03.2025, Estonia )
e Filip Sofia -loc 2, medalie de argint, categ.29.kg.-U13
e Olaru Flavia -loc 4, categ.29.kg.-U13

e David Cassiana -loc 4, categ.50 kg.-U13



Campionat National J4 (U13), 06-08.06.2025 — Buzau

e Radu Elisa - loc I =Campioana Nationala — categ.52 kg
e David Cassiana - loc II-Vicecampioana — categ.48kg
e Barbu Maria - loc IIT — medalie bronz — categ.60kg
Turneul International U13,U15,U17 si Cantonament International Sportiv —Republica Moldova in perioada -08-15.06.2025
e Radu Elisa - loc I - medalie aur, categ. 52 kg
e David Cassiana - loc II - medalie argint,categ.52kg
e Petre Alessia - loc III - medalie bronz,categ.52kg
e Girescu Alexandra - loc II - medalie argint,categ.60kg
e Barbu Maria - locIII-medalie bronz,categ.60kg

Radu Elisa a castigat trofeul ”Gratia Luptelor Feminine”
Echipa de fete si baieti din cadrul C.S.S. Targoviste a ocupat locul Il in clasamentul pe natiuni.
Campionatul National de plaja U13 si U15 —17-21.06.2025- Costinesti

Festivalul National de plaja ”"Micul Luptator”- Aptitudini specifice U11- 17-21.06.2025-Costinesti

uUi15

e Radu Elisa —locul I Campioana nationald — categ. 50 kg

e David Cassiana —locul ITI-medalie bronz — categ.50 kg
Aptitudini specifice U 11:

e Tilip Sofia —locul I — medalie de aur — categ. 28 kg
e Dumitru Sara —locul I — medalie de aur — categ. 36 kg
e Antonia Irina - locul II — medale argint- categ.44 kg

n clasamentul pe cluburi CSS Targoviste a ocupat locul I la feminin

ui3



e Radu Elisa - locul III-medalie de bronz

Prof. Filip Marin

Campionatul National U20, 11-13.10.2024 Calarasi
e Scripcaru Cristian - locul V - categ.70 kg.
Campionatul National Juniori IV Finala, 18-20.10.2024 Targu-Mures
e Sofronovici Nicolae - locul I- categ.44 kg.
e Petrescu lanis - locul V- categ.68 kg.
Campionatul National Juniori IV proba Parter, 25-27.10.2024 Calarasi
e Sofronovici Nicolae - loc | - campion national- categ.48 kg.
e Petrescu lanis - loc Il - medalie de bronz- categ.68 kg.
e Loc Vin clasamentul pe cluburi la masculin .

Turneul International Cup Nevrocop Bulgaria, 01-03.11.2024

e Sofronovici Nicolae -loc I, medalie de aur- categ.44 kg.

centura pentru cel mai bun luptator al competitiei
Turneul International STRIPSKI ASOVI-Macedonia, 9-10.11.2024

e David Luca - loc lll - categ.25 kg.
e Sofronovici Nicolae -loc Il - categ.48 kg.

”Cupa Prieteniei”lupte libere si lupte feminine -26.01.2025, Mangalia

e |linca Albert - loc |- categ.44 kg.U13



e Manea Denis - loc ll- categ.48 kg.U13

e Gore Lucas - loc II- categ.27 kg.U8

Turneul International” Memorialul Antrenorilor Craioveni” ,01.03.2025 ,Craiova

e Florea Laurentiu -loc 1, medalie de aur- categ.57 kg.U20

e Mihai Marian - loc I, medalie de argint- categ.85 kg.U15

e Scripcaru Cristian - loc lll, medalie de bronz- categ.70 kg.U20
e David Luca - loc lll, medalie de bronz- categ.28 kg.U11
e Radu Dominic - loc lll, medalie de bronz- categ.24 kg.U9

e Mihai Ayan -loc lll, medalie de bronz- categ.26 kg.U8
e Gore Lucas - loc lll, medalie de bronz- categ.30 kg.U7
e Maghiran Narcis - loc IV- categ.70 kg. U20

e Matusa Andrei -loc IV- categ.62 kg. U15

e Musescu Filip -loc IV - categ.48 kg. U13

Campionatul National Scolar, Finala U15, 21-23.03.2025, Resita

e Matei Daniel - loc | campion national - categ. 45 kg.
e Mihai Marian -loc Il - categ. 92 kg.
e Florea Laurentiu - loc llI- categ.55 kg.
e Maghiran Narcis -loc lll - categ.71 kg.

Tallin Open, 27.03-31.03.2025, Estonia



e Petrescu lanis - loc 5 categ.85kg.-U13
Campionatul National U17- 25-27.04.2025, Calarasil

e Florea Laurentiu -loc |, medalie de aur, categ.51 kg.
e Matei Daniel -loc lll, medalie de bronz, categ.45 kg.

Turneul International U17 Constantin Alexandru si loan W.Popovici, 08-11.05.2025, Bucuresti
e Florea Laurentiu - locul lll, medalie de bronz, categ.51 kg

Campionatul National Individual U20,Finala, 15-17.05.2025, Calarasi

e Ciorciovel Sebastian Petrut - loc III, medalie de bronz, categ.86. kg.
Campionatul National J4 (U13), 06-08.06.2025 — Buzau

e Petrescu lanis - loc I =Campion National-categ. 68kg

e Musescu Filip - loc III- medalie bronz —categ. 48kg
Turneul International U13,U15,U17 si Cantonament International Sportiv —Republica Moldova in perioada -08-15.06.2025

e Manea Denis - loc I —-medalie aur,categ.47kg

e Musescu Filip - loc I —medalie argint,categ.56kg
e Maghiran Narcis - loc II,medalie argint,categ.75kg
e David Luca - loc III —medalie bronz,categ.32kg

Campionatul National de plaja U13 si U15 — 17-21.06.2025- Costinesti
Festivalul National de plaja ”"Micul Luptator”- Aptitudini specifice U11- 17-21.06.2025-Costinesti
Aptitudini specifice

U 11:

e Nita Tudor - locul I- medalie de aur- categ. 40 kg



e Manea Denis - locul I — medalie de aur-categ.48 kg

e David Luca - locul III-medalie de bronz- categ. 32 kg
n clasamentul pe cluburi CSS Targoviste a ocupat locul Il la masculin
uU13
e David Luca - locul II-medalie de argint- categ. 30 kg
e Manea Denis - locul IIT — medalie de bronz-categ.50 kg

Tn clasamentul pe cluburi CSS Targoviste a ocupat locul | la masculin

SITUATIA STATISTICA A REZULTATELOR OBTINUTE
LA CUPA TYMBARK
ANUL SCOLAR 2024-2025

INVATAMANT PRIMAR

LOCUL

DENUMIREA ETAPA NUMELE SI
UNITATEA DEINVATAMANT

COMPETITIEI Nivel de

A JUDETEANA PE PRENUMELE
invatamant

(participanti fete/bdieti) ZONA/ CADRULUI DIDACTIC

NATIONALA

Cupa Tymbark - Fotbal pe Cls. P- 11 SCOALA GIMNAZIALA ” SERBAN CIOCULESCU” GAESTI I I ANTONIE FLORIN
teren redus - (Baieti) - U8

SCOALA GIMNAZIALANR.1 MORENI II - SANDU DRAGOS

SCOALA GIMNAZIALA "E. D. CANTACUZINO” 111 - IVASCU DRAGOS




Cupa Tymbark - Fotbal pe teren | Cls.IIL-IV | C.N.”"C- TIN CANTACUZINO” I PREDA ADRIAN
redus - (Bdieti) — U10
SCOALA GIMNAZIALA ” DIACONU CORESI ” FIENI I - CLIPEA ADRIAN
SCOALA GIMNAZIALA ” SERBAN CIOCULESCU” GAESTI I - ANTONIE FLORIN
Cupa Tymbark - Fotbal Cls. P- 11 SCOALA GIMNAZIALA ” MATEI BASARAB” TGV I SONTEA FLORIN
pe teren redus - (Fete) -
us § . .
SCOALA GIMNAZIALA "PICTOR NIC. GRIGORESCU” TITU 11 ROZNER RAZVAN
Cls.III-1IV | SCOALA GIMNAZIALA ” MATEI BASARAB” TGV I PETRE MIHAI
Cupa Tymbark - Fotbal
pe teren redus - (Fete) - _ _
U10 SCOALA GIMNAZIALA ” SERBAN CIOCULESCU” GAESTI I - ANTONIE FLORIN
SCOALA GIMNAZIALA GROZAVESTI - PETRESTI 11 - DRAGOMIR ION

SITUATIA STATISTICA A REZULTATELOR OBTINUTE
LA CUPA TYMBARK INVATAMANT PRIMAR
ANUL SCOLAR 2024-2025

INVATAMANT PRIMAR — CUPA TYMBARK

DENUMIREA LOCUL NUMELE SI

) UNITATEA DEINVATAMANT
COMPETITIEI Nivellde ETAPA PRENUMELE

invatamant

(participanti fete/bdieti) JUDETEANA CADRULUI DIDACTIC




ZONA/

NATIONALA

Cupa Tymbark - Fotbal pe Cls. P-11 SCOALA GIMNAZIALA ” SERBAN CIOCULESCU” GAESTI ANTONIE FLORIN
teren redus - (Baieti) - U8
SCOALA GIMNAZIALA NR.1 MORENI I - SANDU DRAGOS
SCOALA GIMNAZIALA "E. D. CANTACUZINO” PUCIOASA 111 - IVASCU DRAGOS
Cupa Tymbark - Fotbal pe teren | Cls.III-IV | C.N.”C-TIN CANTACUZINO” I PREDA ADRIAN
redus - (Baieti) — U10
SCOALA GIMNAZIALA " DIACONU CORESI ” FIENI I - CLIPEA ADRIAN
SCOALA GIMNAZIALA ” SERBAN CIOCULESCU” GAESTI 11 - ANTONIE FLORIN
Cupa Tymbark - Fotbal Cls. P-1I SCOALA GIMNAZIALA ” MATEI BASARAB” TGV I SONTEA FLORIN
pe teren redus - (Fete) -
us . - Ny
SCOALA GIMNAZIALA "PICTOR NIC. GRIGORESCU” TITU I ROZNER RAZVAN
Cls.TII-IV | SCOALA GIMNAZIALA ” MATEI BASARAB” TGV I PETRE MIHAI
Cupa Tymbark - Fotbal
pe teren redus - (Fete) - _ _
U10 SCOALA GIMNAZIALA ” SERBAN CIOCULESCU” GAESTI 1 - ANTONIE FLORIN
SCOALA GIMNAZIALA GROZAVESTI - PETRESTI 111 - DRAGOMIR ION




INVATAMANT GIMNAZIAL

DENUMIREA

COMPETITIEI

(participanti fete/bdieti)

Cupa Tymbark - Fotbal pe
teren redus - (Baieti) - U12

Nivel de
invatamant

Cls.V - VI

SITUATIA STATISTICA A REZULTATELOR OBTINUTE
LA OLIMPIADA NATIONALA A SPORTULUI SCOLAR
ANUL SCOLAR 2024-2025

UNITATEA DEINVATAMANT

SCOALA GIMNAZIALA ” Prof. PAUL BANICA”

LOCUL
ETAPA
JUDETEANA PE
ZONA/

NATIONALA

NUMELE SI
PRENUMELE

CADRULUI DIDACTIC

TICA DAN / PATRASCAN
BIANCA

SCOALA GIMNAZIALA "PICTOR NIC. GRIGORESCU” TITU I - ROZNER RAZVAN
SCOALA GIMNAZIALA PETRESTI 111 - ILIE ALIN
Cupa I.N.G. - Fotbal pe Cls. VII- VIII SCOALA GIMNAZIALA "RADU CEL MARE” GAESTI I II - zona TIBERIU NICOLAE

teren redus - (Baieti) - U14

SCOALA GIMNAZIALA "CORESI” TARGOVISTE

VLAD GEORGIANA MIHAELA

LICEUL AGRICOL NUCET

111 -

STATE RADU

Cupa Tymbark - Fotbal
pe teren redus - (Fete) -
u12

Cls. V- VI

SCOALA GIMNAZIALA ” Prof. PAUL BANICA”

TICA DAN / PATRASCAN BIANCA

SCOALA GIMNAZIALA " DIACONU CORESI ” FIENT

II -

CLIPEA ADRIAN

SCOALA GIMNAZIALA GURA BARBULETULUI

111 -

BUZESCU MARIUS

Cls. VII- VIII

SCOALA GIMNAZIALA ” MIHAI VITEAZUL ” TARGOVISTE

IANCU MARIUS




Cupa I.N.G. - Fotbal pe SCOALA GIMNAZIALA BREZOAIA II - STAN STEFAN
teren redus - (Fete) -
u14 y - )
SCOALA GIMNAZIALA PROF. ILIE POPESCU SOTANGA 111 TOMA IONUT
HANDBAL BAIETI Cls. V- VIII SCOALA GIMNAZIALA "BUICA IONESCU ” GLODENI I I1I - zona CHITU VASILE
SCOALA GIMNAZIALA "CORESI” TARGOVISTE I - VLAD GEORGIANA MIHAELA
SCOALA GIMNAZIALA ” SERBAN CIOCULESCU” GAESTI 111 - IORGA CRISTINA
HANDBAL FETE Cls.V - VIII SCOALA GIMNAZIALA ” MIHAI VITEAZUL ” TARGOVISTE I IV - zoni IANCU MARIUS
SCOALA GIMNAZIALA "BUICA IONESCU ” GLODENI 11 - ANGHELESCU ROBERTA
SCOALA GIMNAZIALA POTLOGI 111 - TANASE ALEXANDRU
VOLEI BAIETI Cls. V- VIII C.N. ”"C-TIN CARABELLA” I - IVASCU DANIELA
SCOALA GIMNAZIALA "CORESI” TARGOVISTE I - VLAD GEORGIANA MIHAELA
SCOALA GIMNAZIALA "I AL.BR. VOINESTI” 111 - BANU MIHAI
VOLEI FETE Cls. V- VIII SCOALA GIMNAZIALA "CORESI” TARGOVISTE I V - zoni BRATU CRISTIAN
SCOALA GIMNAZIALA "I AL.BR. VOINESTI” I - BANU MIHAI
C.N. "C-TIN CARABELLA" I - IVASCU DANIELA
TETRATLON INDIVIDUAL - Cls.V - VIII SCOALA GIMNAZIALA "CORESI” TARGOVISTE I VII - nationala VLAD GEORGIANA MIHAELA
FETE

C.N. "NIC. TITULESCU ” - PUCIOASA

II

PRUNDARU MARIUS




SCOALA GIMNAZIALA "BUICA IONESCU ” GLODENI II1 - CHITU VASILE
TETRATLON INDIVIDUAL - Cls. V - VIII SCOALA GIMNAZIALA ” Prof. PAUL BANICA” 1 XXI - nationala PATRASCAN BIANCA
BAIETI

SCOALA GIMNAZIALA PATROAIA VALE II - GRIGORE MARIUS

SCOALA GIMNAZIALA "BUICA IONESCU ” GLODENI 111 - CHITU VASILE
CROS FETE Cls. V- VIII SCOALA GIMNAZIALA "CORESI” TARGOVISTE I - VLAD GEORGIANA MIHAELA

SCOALA GIMNAZIALA MOGOSANI II - MIHAILA GHEORGHE

SCOALA GIMNAZIALA "CORESI” TARGOVISTE II1 - VLAD GEORGIANA MIHAELA
CROS BAIETI Cls. V- VIII SCOALA GIMNAZIALA ” VASILE CARLOVA” I - MIHAI CORNELIU

LIC. PETROL MORENI I - PARVU ALINA

SCOALA GIMNAZIALA PATROAIA VALE 111 - GRIGORE MARIUS
BADMINTON FETE Cls. V- VIII SCOALA GIMNAZIALA BUCIUMENI I - MANOIU DANIEL

SCOALA GIMNAZIALA "PICTOR NIC. GRIGORESCU” TITU II - ROZNER RAZVAN

SCOALA GIMNAZIALA ” SERBAN CIOCULESCU” GAESTI I - IORGA CRISTINA
BADMINTON BAIETI Cls. V- VIII SCOALA GIMNAZIALA ” SERBAN CIOCULESCU” GAESTI I - IORGA CRISTINA

SCOALA GIMNAZIALA VULCANA BAI II - PIRVU SORINA

SCOALA GIMNAZIALA "PICTOR NIC. GRIGORESCU” TITU 111 - ROZNER RAZVAN
SAH FETE Cls. V- VIII SCOALA GIMNAZIALA NR 4 MORENI I - CIPRIAN IONESCU

C.N. "C-TIN CARABELLA” II - IVASCU DANIELA




SCOALA GIMNAZIALA BUTIMANU 111 - VASILOIU CRISTIAN
SAH BAIETI Cls. V- VIII C.N. "C-TIN CARABELLA"” I - IVASCU DANIELA

SCOALA GIMNAZIALA RAZVAD II - SAFTA MARIUS

LIC. TEH. UDREA BALEANU - BALENI 111 - COSTACHE ANA MARIA
TENIS MASA BAIETI Cls. V- VIII SCOALA GIMNAZIALA ” RADU CEL MARE ” I - VIRJOGHE ANDREEA

C.N.” IENACHITA VACARESCU” TARGOVISTE 11 - PAUNESCU CAMELIA

SCOALA GIMNAZIALA 1. L. CARAGIALE II1 - SERBAN ILEANA
TENIS MASA FETE Cls. V- VIII C.N.” C-TIN CANTACUZINO” II - CALINESCU NADIA

SCOALA GIMNAZIALA JUGURENI IT - BAICU ION

SCOALA GIMNAZIALA JUGURENI 111 - BAICU ION
RUGBY TAG Cls. V- VIII . . - ANGELESCU ROBERTA / CHITU

SCOALA GIMNAZIALA "BUICA IONESCU ” GLODENI I

VASILE

SCOALA GIMNAZIALA "E. D. CANTACUZINO” PUCIOASA II - IVASCU DRAGOS

SCOALA GIMNAZIALA BUCIUMENI II1 - MANOIU DANIEL
BASCHET BAIETI Cls. V- VIII I-zoni

C.N.” IENACHITA VACARESCU” TARGOVISTE I PAUNESCU CAMELIA

II nationale

C.N. ”"C-TIN CARABELLA” TARGOVISTE II1 - IVASCU DANIELA

SCOALA GIMNAZIALA "E. D. CANTACUZINO” PUCIOASA 111 - DOBRE GEORGE
BASCHET FETE Cls. V- VIII C.N.” IENACHITA VACARESCU” TARGOVISTE I III - zona PAUNESCU CAMELIA




- ROZNER RAZVAN
SCOALA GIMNAZIALA “Pictor NIC. GRIGORESCU” - TITU II

- EMILIA GHITA
SCOALA GIMNAZIALA “TUDOR VLADIMIRESCU” 111

OINA BAIETI Cls. V- VIII IV - zoni
SCOALA GIMNAZIALA ”E. D. CANTACUZINO” PUCIOASA I DOBRE GEORGE
SCOALA GIMNAZIALA ” GRIGORE RADULESCU ” - }
II MANOIU ADRIAN

BEZDEAD
SCOALA GIMNAZIALA BUCIUMENI 111 - MANOIU DANIEL

INVATAMANT LICEAL

DENUMIREA

COMPETITIEI Nivel de

invatamant

(participanti fete/bdieti)

Cupa I.N.G - Fotbal pe Cls. IX- X
teren redus - (Baieti) - U16

LOCUL
ETAPA NUMELE SI
UNITATEA DEINVATAMANT
JUDETEANA PE PRENUMELE
ZONA/ CADRULUI DIDACTIC
NATIONALA
LICEUL TEH. "SPIRU HARET” I TOBOSARU COSMIN
LICEUL TEH. “"VOIEVODUL MIRCEA” I - GHEORGHE ALIN




C.N.” LL. CARAGIALE ” MORENI 111 - CROITORU BOGDAN
Cupa I.N.G - Fotbal pe teren Cls. XI-XII | LICEUL TEH. ”SPIRU HARET” I MARIAN VALENTIN
redus - (Baieti) — U18
C.N.” IENACHITA VACARESCU” TARGOVISTE II - IUGULESCU CIPRIAN
LIC. PETROL MORENI 111 - NEAGU MARIAN
Cupa I.N.G- Fotbal pe Cls. IX-X LICEUL TEH. ” GOGA IONESCU ” TITU I CRISTEA LAURENTIU
teren redus - (Fete) -
u1é . - .
LICEUL TEORETIC ” I. H. RADULESCU ” IT MANOIU CLAUDIU
Cupa I.N.G - Fotbal pe teren §
LIPSA DOCUMENTE
redus - (Fete) - U18
HANDBAL FETE Cls. IX-XII | LIC. TEHNOLOGIC ” C-TIN BRANCOVEANU" I 111 - zona MARIN CRISTIAN
LIC. PETROL MORENI II - NICOLAE CATALIN
C.N.” C-TIN CANTACUZINO” III - CALINESCU NADIA
HANDBAL BAIETI Cls. IX- XII . MARIN CRISTIAN/ PRODAN
’ LIC. TEHNOLOGIC ” C-TIN BRANCOVEANU” I IV - zoni
SEBASTIAN
C.N.” C-TIN CANTACUZINO” II - CALINESCU NADIA
LIC. PETROL MORENI 111 - SIRBU DANIEL
VOLEI BAIETI Cls. IX-XIT | C.N.”C-TIN CARABELLA” I III - zoni IVASCU DANIELA
C.N.” IENACHITA VACARESCU” TARGOVISTE IT - PAUNESCU CAMELIA




LICEUL TEH. "VOIEVODUL MIRCEA” III - GHEORGHE LUCIAN
VOLEI FETE Cls. IX-XII | C.N.” IENACHITA VACARESCU” TARGOVISTE I PAUNESCU CAMELIA
C.N.” C-TIN CANTACUZINO” I - PREDA ADRIAN
LICEUL TEH. "VOIEVODUL MIRCEA” III i GHEORGHE LUCIAN/ BIZDRIGHEANU
DRAGOS
PENTATLON INDIVIDUAL FETE | Cls. IX- XII C.N.” C-TIN CANTACUZINO” 1 IV - nationald | FIRESCU DRAGOS
LICEUL TEH. "VOIEVODUL MIRCEA” I - ARNAUTU MARILENA
C.N. ”NIC. TITULESCU ” - PUCIOASA 111 - PRUNDARU MARIUS
PENTATLON INDIVIDUAL Cls. IX-XII | LIC. TEORETIC ” PETRU CERCEL” I - LUNGU ION
BAIETI
LIC TEH. TRANSPORTURI AUTO I - ARNAUTU MARILENA
C.N. ”"C-TIN CARABELLA” 111 - POPESCU VALENTIN
CROS FETE Cls. IX-XII | LICEUL TEH. "VOIEVODUL MIRCEA” I - ARNAUTU MARILENA
LICEUL AUREL RAINU FIENI I - TICLEA LEONARD
LIC. PETROL MORENI 111 - PARVU ALINA
CROS BAIETI Cls.IX-XII | C.N.”C-TIN CARABELLA” I - POPESCU VALENTIN
LICEUL TEH. "VOIEVODUL MIRCEA” I - ARNAUTU MARILENA
SEMINARUL TEOLOGIC ORTODOX 111 - MALAU MARIAN
BADMINTON FETE Cls. IX-XII | C.N.”C-TIN CARABELLA” I - POPESCU VALENTIN/ IVASCU DANIELA




LICEUL TEH. ” GOGA IONESCU ” TITU II CRISTEA LAURENTIU
LICEUL TEORETIC ” I. H. RADULESCU ” III - MANOIU CLAUDIU
BADMINTON BAIETI Cls. IX-XII | LICEUL AUREL RAINU FIENI I - TICLEA LEONARD
C.N. ”C-TIN CARABELLA” I - POPESCU VALENTIN
C.N.” C-TIN CANTACUZINO” 111 - CALINESCU NADIA
TENIS MASA - FETE Cls. IX-XII | LICEUL TEORETIC ” I. H. RADULESCU ” I - MANOIU CLAUDIU
LICEUL TEORETIC ” I. H. RADULESCU ” II - MANOIU CLAUDIU
C.N. "NIC. TITULESCU ” - PUCIOASA III - MATUSESCU GABRIEL
TENIS MASA BAIETI Cls.IX-XII | C.N.” IENACHITA VACARESCU” TARGOVISTE I PAUNESCU CAMELIA
C.N. ”C-TIN CARABELLA” I - IVASCU DANIELA
LICEUL TEORETIC RACARI 11 - GHEORGHE MARCELA
SAH FETE Cls.IX-XII | C.N. "I. L. CARAGIALE "MORENI I - CROITORU BOGDAN
C.N. ”"C-TIN CARABELLA” IT - IVASCU DANIELA
LICEUL TEORETIC RACARI III - GHEORGHE MARCELA
SAH BAIETI Cls. IX-XII | C.N.”C-TIN CARABELLA” I - IVASCU DANIELA
C.N.” C-TIN CANTACUZINO” I - CALINESCU NADIA
C.N.” VLADIMIR STREINU” GAESTI III - POPOVICI GHEORGHITA
BASCHET BAIETI Cls. IX-XIT | C.N.” IENACHITA VACARESCU” TARGOVISTE I I1I - zoni PAUNESCU CAMELIA




C.N.“ N. TITULESCU”, PUCIOASA IT - PRUNDARU MARIUS

LICEULI.C. VISSARION, TITU 111 - ENACHE FLORIN

BASCHET FETE Cls. IX- XII I-zoni
C.N.” IENACHITA VACARESCU” TARGOVISTE I PAUNESCU CAMELIA

IV - nationala

LICEUL I.C. VISSARION, TITU IT - ENACHE FLORIN

C.N. “VLADIMIR STREINU”, GAESTI 111 - POPOVICI GHEORGHITA
RUGBY TAG Cls.IX-XII | NU S-A DESFASURAT I - NU S-A DESFASURAT

NU S-A DESFASURAT II R NU S-A DESFASURAT

NU S-A DESFASURAT 11 - NU S-A DESFASURAT

BASCHET 3X3 - CAMPIONI TN SCOALA

LOCUL

DENUMIREA ETAPA NUMELE SI
Al UNITATEA DEINVATAMANT

COMPETITIEI velde JUDETEAN PE PRENUMELE
invatamant A

(participanti fete/bdieti) ZONA/ CADRULUI DIDACTIC
NATIONALA
Cls. IX-X II - zona
C.N.” IENACHITA VACARESCU” TARGOVISTE I PAUNESCU CAMELIA

BASCHET 3X3 VII - nationali




LICEUL TEORETIC ” I. H. RADULESCU ” II - MANOIU CLAUDIU
FETE LICEU _ _
LIC. TEHNOLOGIC ” C-TIN BRANCOVEANU” 111 - DOBA OANA
Cls. IX-X I-zona
C.N.” IENACHITA VACARESCU” TARGOVISTE I PAUNESCU CAMELIA
BASCHET 3X3 III - nationala
y C.N. “ N. TITULESCU”, PUCIOASA II - PRUNDARU MARIUS
BAIETI LICEU
LICEUL I.C. VISSARION, TITU 111 - ENACHE FLORIN
Cls. V- VIII II - zoni
C.N.” IENACHITA VACARESCU” TARGOVISTE I PAUNESCU CAMELIA
BASCHET 3X3 Nationale nu s-
au prezentat
FETE GIMNAZIU SCOALA GIMNAZIALA “TUDOR VLADIMIRESCU II - EMILIA GHITA
. ROZNER RAZVAN
SCOALA GIMNAZIALA “Pictor NIC. GRIGORESCU” - TITU 111
Cls. V- VIII II - zoni
C.N.” IENACHITA VACARESCU” TARGOVISTE I PAUNESCU CAMELIA
BASCHET 3X3 VII - nationala
C.N. "C-TIN CARABELLA” II - IVASCU DANIELA
BAIETI GIMNAZIU
SCOALA GIMNAZIALA ”E. D. CANTACUZINO” PUCIOASA 111 - DOBRE GEORGE

BASCHET 4X4 MIXT - PRIMAR — CAMPION iN SCOALA




LOCUL

DENUMIREA ETAPA NUMELE SI
N UNITATEA DEINVATAMANT

COMPETITIEI ivelde JUDETEAN PE PRENUMELE
invatamant A

(participanti fete/bdieti) ZONA/ CADRULUI DIDACTIC
NATIONALA
Cls. II -1V I-zona
BASCHET 4X4 SCOALA GIMNAZIALA “MIHAI VITEAZUL” - Pucioasa I PARNIA OVIDIU

Nationala nu s-a

mai desfasurat

PRIMAR MIXT SCOALA GIMNAZIALA ”"I. AL. BR. VOINESTI” II - POPESCU CRISTIAN

. ROZNER RAZVAN
SCOALA GIMNAZIALA “Pictor NIC. GRIGORESCU” - TITU III

REZULTATE ELEVI ETAPA NATIONALA_OLIMPIADE S| CONCURSURI

OLIMPIADA/ CONCURSUL CLASA NUME PRENUME ELEVI PARTICIPANTI PREMIUL OBTINUT NUME PRENUME UNITATEA DE INVATAMANT
PROFESOR




ONSS-BASCHET BAIETI GIMNAZIU V-Vl Balache Luca , Banea Andrei , Popescu Tudor ,Comanescu Stefan, LocuL Il PAUNESCU CAMELIA C.N. IENACHITA VACARESCU
Dumitrescu David, Serban Eric, Vintila Cristian ,Manolescu Theodor,
Chirculescu Marius, Bumbac Matei
ONSS-BASCHET FETE LICEU IX-XII Mihai Stefania, Rizea Maria, Stoian Bianca Gabriela, Catana Tania, LocuL Iv PAUNESCU CAMELIA C.N. IENACHITA VACARESCU
Romicher Sara, Mirita Alessia loana, Sandu Anne Marie, Stoica Ana
Maria, Marin lonita Nicole
ONSS-PENTALON FETE LICEE IX-XII Balache Ana Maria LocuL Iv FIRESCU DRAGOS C.N. P.” C-TIN CANTACUZINO”
CAMPION N SCOALA - X-XI Popescu Luca Victor, Rizescu loan Rares, Udroiu Adrian Florin, LocutL i PAUNESCU CAMELIA C.N. IENACHITA VACARESCU
BASCHET 3X3 BAIETI LICEU Mihai David Andrei
ONSS-TETRATLON FETE GIMNAZIU V-Vl Ilie Sonia Maria LOCUL VIl VLAD GEORGIANA MIHAELA SCOALA GIMNAZIALA ”CORESI”




2. Aplicarea curriculumului national : planuri
cadru, programele scolare in vigoare
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https://drive.google.com/file/d/1GsI_gYh8RdbfryQ1BHBoG09pl-6dUGZr/view
https://drive.google.com/file/d/1GsI_gYh8RdbfryQ1BHBoG09pl-6dUGZr/view
https://drive.google.com/file/d/1GsI_gYh8RdbfryQ1BHBoG09pl-6dUGZr/view
https://drive.google.com/file/d/1dfBwqu1gmSWQJTrtdAxqMiVd50TuBr1-/view
https://drive.google.com/file/d/1dfBwqu1gmSWQJTrtdAxqMiVd50TuBr1-/view
https://drive.google.com/file/d/1dfBwqu1gmSWQJTrtdAxqMiVd50TuBr1-/view
https://drive.google.com/file/d/1w12z7pxHVf59ecSiFXkEGVALvugi04Rn/view

INVATAMANT GIMNAZIAL

Programa de educatie fizica clasele 5-8
https://drive.google.com/file/d/1f1e00drJgsuRNcXrZfORbbUatrvU0712/view

Programa de pregatire sportiva practica cls. 5-8
https://drive.google.com/file/d/1KLrPS3VF TVMMSTMFxIvWuygQxBTJAF4g/view



https://drive.google.com/file/d/1f1e00drJqsuRNcXrZf9RbbUatrvU0712/view
https://drive.google.com/file/d/1KLrPS3VfTVMMSTMFxlvWuyqQxBTJAF4g/view

INVATAMANT LICEAL SI PROFESIONAL

CLASELE IX-XII:

Repere metodologice - Educatie fizica clasele IX-XIl 2024-2025
https://drive.google.com/file/d/1-eY2FZFy4slLg-wqCvEbpOQHIc)zMIEgG/view

Repere metodologice — Pregatire sportiva practica clasele IX —XI1 2024-2025
https://drive.google.com/file/d/1TTtDOmvkljpTKkbnDd3sDGgoudbjdiXG/view

Repere metodologice — Pregatire Sportiva Teoretica calasele IX-XIl 2024-2025
https://drive.google.com/file/d/1EFkVhInYmj6u70ultQod TgG7ivwxE62/view



https://drive.google.com/file/d/1-eY2FZFy4sLq-wqCvEbpOQHlcJzMlEgG/view
https://drive.google.com/file/d/1-eY2FZFy4sLq-wqCvEbpOQHlcJzMlEgG/view
https://drive.google.com/file/d/1-eY2FZFy4sLq-wqCvEbpOQHlcJzMlEgG/view
https://drive.google.com/file/d/1-eY2FZFy4sLq-wqCvEbpOQHlcJzMlEgG/view
https://drive.google.com/file/d/1-eY2FZFy4sLq-wqCvEbpOQHlcJzMlEgG/view
https://drive.google.com/file/d/1TTtDOmvkIjpTKkbnDd3sDGgou4bjdjXG/view
https://drive.google.com/file/d/1EFkVhlnYmj6u70u1tQod_TgG7ivwxE62/view

* Parcurgerea programei scolare;
* Calitatea (atractivitatea) in orele de educatie fizica si sport ;

* Evaluarea initiala, probe de control pentru depistarea elevilor cu
calitati reale pentru practicarea sportului de performanta:

- Evaluare initiala obligatorie si trecerea rezultatelor in caietul
profesorului impreuna cu masuratorile antropometrice:

* Probele de aptitudini pentru promovarea de la un an la altul de
pregatire ( evaluare sumativa);



3. Proiectarea curriculara conform structurii anului
scolar 2025 - 2026 aprobata prin OMEC
nr.3463/04.03.2025 privind

structura anului scolar 2025—2026



Calendarul anului scolar 2025-2026 pentru judetul Dambovita

- Septembrie 2025

Octombrie 2025

Nonembne 2025

29 | 30
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Modul 1: de luni, 8 septembrie 2025 pana vineri, 24 octombrie 2025;

Vacanta de toamna: de sambata, 25 octombrie 2025 pana duminica, 2 noiembrie 2025;

Modul 2: de luni, 3 noiembrie 2025 pana vineri, 19 decembrie 2025;

Vacanta de iarna: de sambata, 20 decembrie 2025 pana miercuri, 7 ianuarie 2026;

Modul 3: de joi, 8 ianuarie 2026 — pana vineri, 6 februarie 2026, respectiv vineri, 13 februarie 2026 sau vineri, 20 februarie 2026, dupa caz, la decizia inspectoratelor scolare
judetene/al municipiului Bucuresti, in urma consultarilor cu beneficiarii primari ai educatiei, cu parintii/reprezentantii legali ai acestora si cu cadrele didactice, realizate la
nivelul unitatilor de invatamant;

Vacanta de schi (mobila): o saptamana, la decizia inspectoratelor scolare judetene/al municipiului Bucuresti, in perioada 9 februarie — 1 martie 2026;

Modul 4: de luni, 16 februarie 2026, respectiv luni, 23 februarie 2026 sau luni, 2 martie 2026, la decizia inspectoratelor scolare judetene/al municipiului Bucuresti, dupa caz,
pana vineri, 3 aprilie 2026;

Vacanta de primavara/Paste: de sambata, 4 aprilie 2026 pana marti, 14 aprilie 2026;

Modul 5: de miercuri, 15 aprilie 2026 pana vineri, 19 iunie 2026;

Vacanta de vara: de sambata, 20 iunie 2026, pana duminica, 6 septembrie 2026.

Cand termina scoala in 2026 elevii din clasele a Vlll-a si a XllI-a / a Xlll-a



Anul scolar 2025 — 2026 incepe la data de 1 septembrie 2025, se incheie la data de 31 august 2026 si are o durata de 36 de saptamani de cursuri. Cursurile anului scolar 2025
— 2026 incep la data de 8 septembrie 2025, conform Art. 1.

Prin exceptie, se stabilesc urmatoarele:

e Pentru clasele a XllI-a zi, a Xlll-a seral si frecventa redusa, anul scolar are o durata de 34 de saptamani de cursuri si se incheie la data de 5 iunie 2026;

¢ Pentru clasa a VllI-a, anul scolar are o durata de 35 de saptamani de cursuri si se incheie la data de 12 iunie 2026;

e Pentru clasele din invatamantul liceal - filiera tehnologica, cu exceptia claselor prevazute la litera a) si pentru clasele din invatamantul profesional, anul scolar are o
durata de 37 de saptamani de cursuri si se incheie la data de 26 iunie 2026;

e Pentru clasele din invatamantul postliceal, durata cursurilor este cea stabilita prin planurile-cadru de invatamant in vigoare.

Scoala altfel si Saptamana verde in anul scolar 2025-2026

Programul national ,Scoala altfel” si Programul ,Saptamana verde” se desfasoara in perioada 8 septembrie 2025 — 3 aprilie 2026, in intervale de cate 5 zile consecutive
lucratoare, a caror planificare o face unitatea de invatamant. Cele doua programe se planifica in module diferite.

Scolile au termen pana la 1 aprilie 2025 sa ii anunte pe elevi si parinti cand au ales sa fie saptamana de vacanta mobila din luna februarie 2026 si programele
Saptamana Verde si Saptamana ,Scoala altfel”.

La clasele din invatamantul liceal — filiera tehnologica si din invatamantul profesional, in perioadele dedicate programelor ,Scoala altfel” si ,Saptamana verde” se organizeaza
activitati de instruire practica, urmarind si scopul acestor programe.

La clasele din invatamantul postliceal, in perioadele dedicate programelor ,Scoala altfel” si ,Saptamana verde” se organizeaza activitati de instruire practica.”



PLANIFICARE

nstructiunea 8 privind aplicarea
unitara a prevederilor referitoare la

utilizarea timpului alocat
disciplinei/domeniului de studiu,
aflat la dispozitia cadrului didactic, Tn
Invatamantul preuniversitar

gimnazial si liceal.
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ACTE ALE ORGANELOR DE SPECIALITATE
ALE ADMINISTRATIEI PUBLICE CENTRALE

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

INSTRUCTIUNE
privind aplicarea unitara a prevederilor referitoare la utilizarea timpului
alocat disciplinei/domeniului de studiu, aflat la dispozitia cadrului didactic,
in invatamantul preuniversitar gimnazial si liceal

Avand n vedere:

— art. 89 alin. (3) si (4) din Legea invatamantului preuniversitar nr. 198/2023, cu modificarile si completarile ulterioare;
— Nota de fundamentare a planurilor-cadru pentru invatamantul liceal, forma cu frecventa zi, aprobata prin Ordinul
ministrului educatiei si cercetarii nr. 4.350/2025 privind aprobarea planurilor-cadru pentru invatamantul liceal cu frecventa zi;

— Referatul de aprobare nr. 1.986 din 1.09.2025;

— art. 13 alin. (3) din Hotararea Guvernului nr. 731/2024 privind organizarea si functionarea Ministerului Educatiei si

Cercetarii, cu modificarile si completarile ulterioare,

ministrul educatiei si cercetarii emite prezenta instructiune.

Art. 1. — (1) Prezenta instructiune stabileste modul de
utilizare a timpului alocat disciplinei/domeniului de studiu, aflat
la dispozitia cadrului didactic, in invatamantul preuniversitar
gimnazial si liceal, in vederea cresterii calitatii invatarii.

(2) Prevederile prezentei instructiuni se aplica tuturor
unitatilor de Tnvatamant gimnazial si liceal, tuturor cadrelor
didactice, precum si structurilor de indrumare si control
reprezentate de inspectoratele scolare.

Art. 2. — (1) Utilizarea orelor aflate la dispozitia cadrului
didactic, reprezentdnd 25% din bugetul total de ore al
oricarei/oricarui discipline/domeniu de studiu/modul de pregatire,
urmareste remedierea, consolidarea — fixarea, aprofundarea —,
extinderea si performanta, precum si transferul competentelor in viata
de zi cu zi, in functie de nevoile si interesele reale ale elevilor, precum
si de specificul clasei/grupului.

(2) Planificarea acestor ore respecta predictibilitatea, coerenta si
evitarea supraincarcarii curriculare, asigurand raportarea la
bugetul anual de ore al fiecarei/fiecarui discipline/domeniu de
studiu/modul de pregatire.

(3) Utilizarea acestor ore reprezintd o completare si o
adaptare la contextul clasei a parcurgerii programei scolare.

Art. 3. — (1) In planificarea calendaristica, cadrul didactic
marcheaza explicit orele planificate cu utilizarea cotei de 25% la
nivel de unitdti de invatare/secvente, impreund cu finalitatile avute n
vedere Tn relatie cu competentele formate/dezvoltate.

(2) Alegerea si ponderea acestor utilizari se fac pe baza unei
diagnoze initiale si, dupa caz, periodice a achizitiilor elevilor si la
competentele vizate de programa scolara.

(3) In planificare se pot prevedea momente de diferentiere —
grupuri diferentiate/subgrupuri —, indicand resursele si sarcinile
diferentiate.

(4) Planificarea calendaristica reprezinta un document
deschis care permite actualizari periodice; componenta de
planificare, aferenta utilizarii cotei de 25% din orele la dispozitia
cadrului didactic, se recomanda a fi revizuita periodic, la fiecare
debut de interval de saptamani de cursuri/la finalul fiecarei
unitati de nvatare sau ori de cate ori diagnosticul/progresul
elevilor o impune, astfel incat sa raspunda cat mai fidel
destinatiei acestor ore, specificului clasei si sa fie in acord cu
ritmul parcurgerii propriu-zise a programei scolare.

(5) Distribuirea timpului alocat poate fi decisa de catre cadrul
didactic si fara partajarea sa in ore care se adreseaza programei
scolare (75%), respectiv ore la dispozitia sa (25%); in acest caz,
cadrul didactic poate rezerva, pentru fiecare ora sau pentru o
parte a orelor, timp didactic la dispozitia sa, care — insumat —

se incadreaza in procentele prevazute de lege (de exemplu, din
fiecare ora de curs alocata disciplinei, 75% se adreseaza
activitatilor care asigura parcurgerea programei scolare, timpul final al
orei de curs fiind rezervat activitatilor la decizia cadrului didactic,
tinand cont de nivelul de atingere a obiectivelor educationale
propuse la nivelul fiecarei ore de curs); in situatia unei astfel de
distribuiri a timpului didactic, in planificare se mentioneaza
explicit aceasta abordare.

Art. 4. — (1) Asigurarea finalitatilor activitatilor didactice
corespunzdtoare orelor la dispozitia profesorului se realizeaza prin:

a) remediere — corectarea lacunelor de baza; microsecvente
explicite, exerciti gradate, feedback imediat; instrumente formative
scurte;

b) consolidare — exersare variata, transfer intre sarcini
similare/diferite; interconectarea continuturilor; recapitulari
strategice;

c¢) aprofundare — probleme nonrutiniere, analiza, argumentare,
studii de caz; conexiuni interdisciplinare controlate; extindere —
proiecte aplicative, cercetare dirijata, utilizarea resurselor
digitale/experimente; competente-cheie transversale (colaborare,
comunicare, digital, cetatenie); performantd — pregatire diferentiatd pentru
elevi cu potential ridicat (cercuri/miniproiecte/ateliere), fara a diminua
sprijinul echitabil pentru restul clasei;

d) aplicarea competentelor formate/dezvoltate pentru
rezolvarea situatiilor-problema intalnite in viata de zi cu zi.

(2) Tn conditile in care niciuna dintre finalititle enumerate
anterior nu este dominanta, orele la dispozitia profesorului,
partial sau total, pot fi orientate si pentru: activitati de consiliere la
nivelul disciplinei, dezvoltarea competentei de a invata sa inveti,
precum si a altor competente transversale, cresterea coeziunii de
grup, dezvoltarea unor proiecte transversale la nivelul unitatii de
invatdmant, incurajand cooperarea dintre elevii diferitelor clase sau
din ani diferiti de studiu.

Art. 5. — (1) Activitdtile se pot desfasura cu intreaga clasa, pe
grupuri diferentiate sau individual, inclusiv in format de atelier ori
proiect, mentinand accesul tuturor la oportunitati de invatare.

(2) Cadrul didactic poate alterna in aceeasi ora interventia pe
subgrupuri, de exemplu, remediere tintita, cu sarcini autonome
pentru ceilalti elevi (portofoliu, proiect, platforma digitala).

(3) Pentru extindere si performantd se recomanda resurse
complementare, care pot sa nu fie obligatorii pentru toti elevii, dar
care sunt in relatie directa cu programa scolara.

(4)In completarea prevederilor alin. (1), in situatia armonizarii
orarelor elevilor de la aceeasi discipling, pentru acelasi an de
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studiu, pentru eficientizarea atingerii tipului de finalitate a orelor
la dispozitia cadrelor didactice, pentru aceste ore, total sau
partial, se pot reorganiza efectivele claselor pe grupe de nivel, in
acord cu finalitatile urmarite, cu acordul unitdti de nvatdmant, care
monitorizeaza eficienta acestei abordari in vederea luarii celor mai
bune decizii educationale pentru fiecare elev.

(5) Se recomanda ca la nivelul unitatii de invatamant sé se identifice
strategiile potrivite de organizare a timpului didactic aferent
orelor la dispozitia cadrelor didactice, pentru a sprijini fiecare elev
sd Tsi atinga potentialul optim in Tnvéatare.

Art. 6. — (1) Evaluarea in cadrul acestor ore este
preponderent formativa (de exemplu, probe scurte, rubrici,
autoevaluare, evaluare colegiald), cu rol de reglare a demersului
didactic.

(2) Evidenta activitatilor se face in planificarea calendaristicd
sintetic si avand n vedere evitarea birocratizarii suplimentare.

(3) Orice evaluare sumativa derivatd din aceste activitati
respecta standardele nationale de evaluare, dupa aprobarea
acestora prin ordin al ministrului educatiei si cercetarii, Si
mentine echitatea intre elevi.

Art. 7. — (1) Directorul avizeaza planificarile calendaristice care
includ alocarea orelor la dispozitia cadrului didactic in procentul
prevazut de lege si sustine diferentierea (orar, resurse, spatii).

(2) Comisia pentru curriculum/Comisiile metodice/Catedrele
ofera consiliere interna si schimb de bune practici; se recomanda
0 banca de activitati, dezvoltatd la nivelul unitdtii de invatamant, pe
categorii de finalitati.

Art. 8. — (1) Inspectoratele scolare consiliaza unitatile de
invatamant si cadrele didactice prin webinare/seminare
tematice, ghiduri, activitati metodice, mentorat de specialitate.

(2) Monitorizarea, prin inspectoratele scolare, se realizeaza pe
esantion, prin analiza planificarilor si a cate 2-3 produse de
invatare/disciplind/clasa, cu feedback formativ, fara sarcini
birocratice suplimentare.

(3) Inspectoratele scolare colecteaza date si informatii Tn
cadrul procesului de monitorizare si, dupa caz, la solicitarea
Ministerului Educatiei si Cercetarii, raporteaza sinteze (bune
practici, dificultati, recomandari).

Art. 9. — Prevederile prezentei instructiuni se aplica
incepand cu anul scolar 2025-2026, la nivelul Tnvatamantului
preuniversitar gimnazial siliceal, in corelare cu planurile-cadru si
programele scolare in vigoare.

Art. 10. — Directia generalda educatie si performanta in
invatamantul preuniversitar, inspectoratele scolare
judetene/Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti, precum si
unitatile de finvatdmant preuniversitar duc la Tindeplinire
prevederile prezentului ordin.

Art. 11. — Prezenta instructiune se publica in Monitorul
Oficial al Roméaniei, Partea I.



DISCIPLINA: EDUCATIE FIZICA SI SPORT

PLANIFICARE CALENDARISTICA

CLASA a V-a
(MODEL)

Competente generale

1. Utilizarea efectelor favorabile ale educatiei fizice si sportului in practicarea constanta a exercitiilor fizice, pentru optimizarea starii de sanatate
2. Utilizarea achizitiilor specifice educatiei fizice si sportului in vederea propriei dezvoltari fizice armonioase si a capacitatii motrice
3. Demonstrarea unui comportament adecvat regulilor specifice, pe parcursul organizarii, practicarii si participarii ca

spectator la activitatile de educatie fizica si sport

Competente generale/ Competente specifice

1. Utilizarea efectelor favorabile ale educatiei fizice si sportului in practicarea constanta a exercitiilor fizice, pentru optimizarea stdrii de sandtate



1.1. Recunoasterea principalelor aspecte ale starii generale de sanatate.
1.2. Identificarea, in activitatile de educatie fizica, a factorilor de crestere a rezistentei organismului la influentele nocive ale factorilor de mediu.

2. Utilizarea achizitiilor specifice educatiei fizice si sportului in vederea propriei dezvoltdri fizice armonioase si a capacitatii motrice
2.1. Recunoasterea termenilor specifici dezvoltarii fizice armonioase.

2.2. ldentificarea, in cadrul activitatilor de educatie fizica, a elementelor care definesc dezvoltarea fizica armonioasa.

2.3. Recunoasterea exercitiilor simple pentru dezvoltarea calitatilor motrice de baza.

2.4. Executarea unor procedee tehnice in structuri motrice simple-specifice disciplinelor sportive studiate.

3. Demonstrarea unui comportament adecvat regulilor specifice, pe parcursul organizdrii, practicdrii si participdrii ca spectator la activitdtile de educatie
fizica si sport

3.1. Punerea in practica a unor activitati motrice in formatii de adunare, de deplasare si de lucru, conform specificului acestora.

3.2. Manifestarea pe parcursul activitatilor a atitudinii de respect fata de regulile stabilite.

3.3. Manifestarea atitudinii de respect fata de partenerii si adversarii din intrecere.

DISCIPLINA: EDUCATIE FIZICA SI SPORT

PLANIFICARE CALENDARISTICA

Unitatea de invatamant:
Anul scolar:
Cadru didactic:
Timpul didactic la dispozitia cadrului didactic este distribuit in cadrul fiecarei ore in procentele prevazute de lege, conform Art.3 alin.5 din
Instructiunea nr.8/01.09.2025.



CURSURI - 7 saptamani
9 septembrie- 25 octombrie 2024

Unitati tematice

Trecerile dintr-o formatie in

Competente specifice

Continuturi

» Formatii de adunare in linie pe un rand si pe doua randuri;

Nr. ore alocate

Saptamana

Observatii

in veriga de organizare a colectivului si, ulterior, in toate verigile

sportive

Handbal (anul | de instruire): prinderea, tinerea, protectia si

3.1 = Alinierea in linie si in coloana .
alta > . . lectiilor
= Formarea coloanei de gimnastica ’ |
Rezistenta la factorii naturali de 1.2 = Bai de soare Se actioneaza pe tot parcursul anului scolar, in perioada calda sau rece,
calire ) » Bai de aer tinand cont de masurile de calire, principiile de calire si contraindicatii.
» Pozitiile de baza si derivate Se realizeaza in toate lectiile, in veriga de influentare selectiva a
= Exercitii libere, cu obiecte si cu partener, de influentare aparatului locomotor, conform programelor individuale elaborate de
selectiva a aparatului locomotor catre profesor.
Se reia periodic, in
= Complexe de exercitii pentru dezvoltare fizica veriga de influentare
Armonie corporals 21:2.2 armgnjoasé (libere, cu obiecte portative, cu partener, 11 selectiva a aparatului
T cu/fara fond muzical) 51-S6 locomotor
= Complex de dezvoltare fizica armonioasa ( 5 exercitii - 1 ES - S6
4x8 timpi)
= Programe individuale de diminuare a tesutului adipos Se realizeaza in toate lectiile, in timpul acordat din veriga de
= Programe individuale de hipertrofie musculara influentare selectiva a aparatului locomotor
Deprinderi motrice 2.3 = Deprinderi motrice de locomotie (de baza), de manipulare i
’ (de propulsie, de absorbtie) si de stabilitate (de tip axial)
Atletism
= Alergare de viteza S4-S7
Initiere in probe si discipline 2.4 6 ES -S4
sportive ’
S2-S6
e Aruncarea mingii de oina 6
Initiere in probe si discipline 2.4 Joc sportiv (conform optiunilor elevilor) 12




pasarea mingii cu o mana de deasupra umarului, de pe loc si
urmata de deplasare, aruncare la poarta din alergare si
saritura, pozitia fundamentala de aparare

$1-577

Igiena si protectie individuala in

= exercitii si reguli pentru pregatirea organismului pentru
efort
= exercitii si reguli pentru refacerea organismului dupa efort

solicitate de activitati motrice

LECTIE LA DISPOZIT

adversarii din intrecere

A PROFESORULUI

efort 3.1 » regulile de igiena individuala si colectiva Se realizeaza pe parcursul tuturor lectiilor
= semnele deteriorarii igienei individuale si colective
» masurile de mentinere a igienei individuale si colective
Atitudini si comportamente » Manifestarea atitudinii de respect fata de regulile stabilite
’ P 3.2; 3.3 * Manifestarea atitudinii de respect fata de partenerii si Se realizeaza pe parcursul tuturor lectiilor

1 | 57

CURSURI - 7 saptamani
4 noiembrie - 20 decembrie 2024

Unitati tematice

Competente specifice

Continuturi

Nr. ore alocate | Saptamana \ Observatii

» Formatii de adunare in linie pe un rand si pe doua randuri;

in veriga de organizare a colectivului si, ulterior, in toate verigile

Trecerile dintr-o formatie in alta 3.1 » Alinierea in linie si in coloana lectiilor
= Formarea coloanei de gimnastica ’ |
Rezistenta la factorii naturali de 1.2 » Bai de soare Se actioneaza pe tot parcursul anului scolar, in perioada calda sau rece,
calire ’ » Bai de aer tinand cont de masurile de calire, principiile de calire si contraindicatii.
» Pozitiile de baza si derivate Se realizeaza in toate lectiile, in veriga de influentare selectiva a
= Exercitii libere, cu obiecte si cu partener, de influentare aparatului locomotor, conform programelor individuale elaborate de
selectiva a aparatului locomotor catre profesor.
= Complexe de exercitii pentru dezvoltare fizica Se reia periodic, in veriga de influentare selectiva a aparatului
armonioasa (libere, cu obiecte portative, cu partener, locomotor
Armonie corporal& 2.1;2.2 cu/fara fond muzical)

= Programe individuale de diminuare a tesutului adipos

= Programe individuale de hipertrofie musculara

Se realizeaza in toate lectiile, in timpul acordat din veriga de
influentare selectiva a aparatului locomotor

Forta: dinamica segmentara

12 $8-514
ES - S14




Precizarea celor 5 elemente

Gimnastici lmpuse.pentru exercitiul la

—_— . < : v sol (B si F)

» Elemente statice: cumpana pe un genunchi, cumpana pe ’
un picior, semisfoara, podul de jos, stand pe omoplati,

Initiere in probe si discipline stand pe cap cu sprijin (baieti), sfoara (fete)
- 2.4 . . NN S LA - 11 $8-513
sportive Elemente dinamice: rulari, rostogolire inainte si inapoi din

ghemuit in ghemuit, rostogolire inapoi din ghemuit in
departat, rasturnare laterala (roata laterala)

= Sarituri la lada de gimnastica

ES -S13

= exercitii si reguli pentru pregatirea organismului pentru

efort
Igiena si protectie individuala in = exercitii si reguli pentru refacerea organismului dupa efort . < "
’ ; 3.1 A AL < . . Se realizeaza pe parcursul tuturor lectiilor
efort = regulile de igiena individuala si colectiva ’
= semnele deteriorarii igienei individuale si colective
= masurile de mentinere a igienei individuale si colective
s . = Manifestarea atitudinii de respect fata de regulile stabilite
Atitudini si comportamente . . I Yo s . v .
- ’ R . 3.2; 3.3 = Manifestarea atitudinii de respect fata de partenerii si Se realizeaza pe parcursul tuturor lectiilor
solicitate de activitati motrice RN ; ; ;
’ adversarii din intrecere
LECTIE LA DISPOZITIA PROFESORULUI 1 ' S14
CURSURI - 6 saptamani
8 ianuarie 2025-14 februarie 2025
Unitati tematice Competente specifice Continuturi Nr. ore alocate | Saptaméana | Observatii

Trecerile dintr-o formatie in

Formatii de adunare in linie pe un rand si pe doua randuri;

Tn veriga de organizare a colectivului si, ulterior, in toate verigile

3.1 = Alinierea in linie si in coloana -,
alta 7. . - lectiilor
= Formarea coloanei de gimnastica ’
Rezistenta la factorii naturali de 1.2 = Bai de soare Se actioneaza pe tot parcursul anului scolar, in perioada calda sau rece,

calire ’ = Bai de aer tinand cont de masurile de calire, principiile de calire si contraindicatii
» Pozitiile de baza si derivate Se realizeaza in toate lectiile, in veriga de influentare selectiva a
= Exercitii libere, cu obiecte si cu partener, de influentare aparatului locomotor, conform programelor individuale elaborate de

selectiva a aparatului locomotor catre profesor.
. . = Complexe de exercitii pentru dezvoltare fizica Se reia periodic, in veriga de influentare selectiva a aparatului
Armonie corporala 2.1; 2.2 ’ ’

armonioasa (libere, cu obiecte portative, cu partener,
cu/fara fond muzical)

locomotor

Programe individuale de diminuare a tesutului adipos

Programe individuale de hipertrofie musculara

Se realizeaza in toate lectiile, in timpul acordat din veriga de
influentare selectiva a aparatului locomotor, numai pentru elevii carora




profesorul le-a elaborat programe individuale).
Calitati motrice 2.3 Calitati motrice combinate 6 $18-520
PP T . . . Ly $16-519
Initiere in probt::‘ si discipline 2.4 = Sarituri la lada de gimnastica 7
sportive ES -S17
= exercitii si reguli pentru pregatirea organismului pentru
efort
Igiena si protectie individuala in = exercitii si reguli pentru refacerea organismului dupa efort . < .
’ ’ 3.1 AN < .o Se realizeaza pe parcursul tuturor lectiilor
efort = regulile de igiena individuala si colectiva ’
» semnele deteriorarii igienei individuale si colective
» masurile de mentinere a igienei individuale si colective
T * Manifestarea atitudinii de respect fata de regulile stabilite
Atitudini si comportamente . : e i~ o o . < "
- ’ S . 3.2;3.3 = Manifestarea atitudinii de respect fata de partenerii si Se realizeaza pe parcursul tuturor lectiilor
solicitate de activitati motrice RN ; ; ;
’ adversarii din intrecere

LECTIE LA DISPOZITIA PROFESORULUI 1 S20

CURSURI - 8 saptamani
24 februarie 2025 - 17 aprilie 2025

Unitati tematice | Competente specifice | Continuturi Nr. ore alocate Saptaméana Observatii
PROGRAMUL NATIONAL ” SCOALA ALTFEL” 1 S21
= Formatii de adunare in linie pe un rand si pe doua randuri; |+ . . . . NN i
. . N TSN < ’ In veriga de organizare a colectivului si, ulterior, in toate verigile
Trecerile dintr-o formatie in alta 3.1 = Alinierea in linie si in coloana lectiilor ’
= Formarea coloanei de gimnastica ’ |
Rezistenta la factorii naturali de 1.2 » Bai de soare Se actioneaza pe tot parcursul anului scolar, in perioada calda sau rece
calire ) = Bai de aer tinand cont de masurile de calire, principiile de calire si contraindicatii
» Pozitiile de baza si derivate Se realizeaza in toate lectiile, in veriga de influentare selectiva a
= Exercitii libere, cu obiecte si cu partener, de influentare aparatului locomotor, conform programelor individuale elaborate de
selectiva a aparatului locomotor catre profesor.
= Complexe de exercitii pentru dezvoltare fizica Se reia periodic, in veriga de influentare selectiva a aparatului
Armonie corporala 2.1; 2.2 armonioasa (libere, cu obiecte portative, cu partener, locomotor
cu/fara fond muzical)
»= Programe individuale de diminuare a tesutului adipos Se realizeaza in toate lectiile, in timpul acordat din veriga de
T . . < influentare selectiva a aparatului locomotor, numai pentru elevii carora
= Programe individuale de hipertrofie musculara ’ oo
profesorul le-a elaborat programe individuale).
Calitati motrice 2.3 Viteza: de reactie, de executie, de deplasare 6 §|25552257




ES -S27

Capacitati coordinative

6 522-524

Initiere in probe si discipline
sportive

2.4

Joc sportiv (conform optiunilor elevilor)

Handbal (anul | de instruire): prinderea, tinerea, protectia
si pasarea mingii cu o mana de deasupra umarului, de pe
loc si urmata de deplasare, aruncare la poarta din alergare
si saritura, pozitia fundamentala de aparare

12 $22-527

Igiena si protectie individuala in
efort

3.1

exercitii si reguli pentru pregatirea organismului pentru
efort

exercitii si reguli pentru refacerea organismului dupa efort
regulile de igiena individuala si colectiva

semnele deteriorarii igienei individuale si colective
masurile de mentinere a igienei individuale si colective

Se realizeaza pe parcursul tuturor lectiilor

Atitudini si comportamente
solicitate de activitati motrice

3.2;3.3

Manifestarea atitudinii de respect fata de regulile stabilite
Manifestarea atitudinii de respect fata de partenerii si
adversarii din intrecere

LECTIE LA DISPOZITIA PROFESORULUI 2 S28

Se realizeaza pe parcursul tuturor lectiilor

CURSURI - 8 saptamani
28 aprilie 2025-20 iunie 2025

Unitati tematice |

Competente specifice

Continuturi

Nr. ore alocate Saptamana Observatii

Formatii de adunare in linie pe un rand si pe doua
randuri;

Trecerile dintr-o formatie in alta 31 o TR < in veriga de organizare a colectivului si, ulterior, in toate verigile lectiilor
’ = Alinierea in linie si in coloana ’ ’
*= Formarea coloanei de gimnastica
Rezistenta la factorii naturali de 1.2 » Bai de soare Se actioneaza pe tot parcursul anului scolar, in perioada calda sau rece,
calire ) * Bai de aer tinand cont de masurile de calire, principiile de calire si contraindicatii.
= Pozitiile de baza si derivate Se realizeaza in toate lectiile, in veriga de influentare selectiva a
» Exercitii libere, cu obiecte si cu partener, de influentare | aparatului locomotor, conform programelor individuale elaborate de catre
2.1; 2.2 selectiva a aparatului locomotor profesor.
= Complexe de exercitii pentru dezvoltare fizica . A . . . .
. < N ’ . : Se reia periodic, in veriga de influentare selectiva a aparatului locomotor
Armonie corporala armonioasa (libere, cu obiecte portative, cu partener, ’
cu/fara fond muzical)
= Programe individuale de diminuare a tesutului adipos Se realizeaza in toate lectiile, in timpul acordat din veriga de influentare
- Programe individuale de hipertrofie musculari selectiva a aparatului_ log:o_motor, numai pentru elevii carora profesorul le-
a elaborat programe individuale).
Calititi motrice 2.3 Rezistenta 8 | |




$32-S36
ES-S36
Joc sportiv (conform optiunilor elevilor)
Handbal (anul | de instruire): prinderea, tinerea, protectia si $29.535
pasarea mingii cu o mana de deasupra umarului, de pe loc si 13
Initiere in probe si discipline urmatd de deplasare, aruncare la poarta din alergare si
’ sportivé 2.4 saritura, pozitia fundamentala de aparare
ES-S35
$29-532
= Saritura in lungime cu 1 pas si 1/2 6
' S32
= exercitii si reguli pentru pregatirea organismului pentru
efort
lgiens si AT <o = exercitii si reguli pentru refacerea organismului dupa
giena si protectie individuala in f S i v L tut lectiil
efort 3.1 efort L - L e realizeaza pe parcursul tuturor lectiilor
= regulile de igiena individuala si colectiva
» semnele deteriorarii igienei individuale si colective
» masurile de mentinere a igienei individuale si colective
* Manifestarea atitudinii de respect fata de regulile
Atitudini si comportamente 3.2; 3.3 stabilite Se realizeaza pe parcursul tuturor lectiilor
solicitate de activitati motrice e * Manifestarea atitudinii de respect fata de partenerii si pep ’
adversarii din intrecere
LECTIE LA DISPOZITIA PROFESORULUI \ 1 \ S1

Legenda:

Ep: Evaluare initiala
Ec: Evaluare curenta
ES: Evaluare sumativa




PROIECTAREA UNITATII TEMATICE
Aria curriculara: Educatie fizica si sport
Disciplina: Educatie fizica
Clasa: a V-a
Unitatea tematica: Alergarea de viteza

» Numar de lectii alocate: 6
= Saptamana de aplicare: 4-7

COMPETENTE SPECIFICE

1.1 Autoevaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si actionarea pentru optimizarea acestora
1.2. Adaptarea adecvata la conditiile variate de mediu, in care se pot realiza eforturile fizice

3.1 Utilizarea procedeelor tehnice specifice disciplinelor sportive predate, in intreceri si concursuri, respectand regulamentele specifice

3.2 Relationarea adecvata cu partenerii si adversarii
3.3 Indeplinirea de roluri de organizare si de arbitraj, in cadrul intrecerilor si concursurilor desfasurate la nivelul clasei

Continuturi CS Activitati de invatare Resyrse/ 2 [lFl/ 1155572 Evaluare
’ ’ ’ Formatii de lucru nr... (S/L)
Exercitii din scoala ;% - exersarea alergdrii cu joc de gleznd, a alergarii cu pendularea gambeifnapoisia | Tempc')ral'e: 30 min ) . Sapt: 4/L.8 EVALUARE INITIALA
alergarii Alergare de : alergarii cu genunchii sus, pe loc si din deplasare - Materiale: teren cu marcaj, fluier,
viteza pe distanta de N . ‘. . . . . cronometrl.!z s
50 m - exersarea in perechi a alergdrii cu cresterea treptatd a vitezei de alergare si | - Formatii de lucru: individual
revenire la alergare usoara
- alergare de viteza pe distanta de 50 m
-alergare cu cresterea treptata a vitezei pe distanta de 30 m, segmentata in trei - Temporale: 10-12 min Sapt:5/L9 = Observarea si aprecierea
Exercitii din scoala 1.2 portiuni de cdte 10 m. Pe primii 10 m se va aborda o viteza redus3, de angrenare, - Materiale: teren cu marcaj, respectarii indicatiilor
alergarii Pasul 3.1 in preajma a 25% din posibilitati; pe urmatorii 10 m se mareste viteza la 50% din jaloane, fluier, cronometru metodice;
alergator de posibilitati; in finalul ultimilor 10 m viteza de alergare este in jur de 75% din - Formatii de lucru: individual " Obs.el.'}/area si apr'ecierea
accelerare posibilitati. - Bibliografice: tenicii de executie




- alergare accelerata, fara marcaje, cu atingerea vitezei maxime dupa un interval
de 30-40-50-60 m;

-alergare accelerata in turnanta, vizand intrarea si iesirea din turnanta.

- exersarea actiunilor motrice in acord cu indicatiile metodice si, dupa caz,
corectarile transmise de profesor

- descrierea prevederilor ale regulamentului de concurs

- - Stoica M, Atletism-Curs pentru
studentii anilor Il si IV, ANEFS,
Bucuresti 2000

- exersarea individuala si in perechi a alergarii accelerate pe distanta de 20-30 m
cu atingere vitezei maxime si mentinerea acesteia pe o distanta de 10-15 m,

- Temporale: 10-12 min
- Materiale: teren cu marcaj, jaloane,

Sapt:5/L10

= Observarea si aprecierea

Pasul alergator de 1.2 | urmatd de reducerea treptati a vitezei fluier, cronometru respectarii indicatiilor
accelerare 3.1 - exersarea actiunilor motrice in acord cu indicatiile metodice si, dup3 caz, - Formatii de lucru: individual metodice; ) )
corectdrile transmise de profesor - Bibliografice: * Observarea si aprecierea
- descrierea prevederilor ale regulamentului de concurs - exersare in conditiide ~ pica M, Atletism-Curs pentru studentii tenicii de executie
intrecere anilor Il si IV, ANEFS, Bucuresti 2000
- alergare acceleratd, cu atingerea vitezei propuse, urmata de alergare libera din - Temporale: 10-12 min Sapt:6/L11
inertie, in linie dreapta; - Materiale: teren cu marcaj, jaloane, = Observarea si aprecierea
Pasul lansat de - alergare acceleratd, cu atingerea vitezei propuse in dreptul unui reper, urmata fluier, cronometru respectarii indicatiilor
vitezd 1.2 de mentinerea vitezei de deplasare pana la alt reper; - Formatii de lucru: individual metodice; . .
3.1 - alergare accelerat3, cu atingerea vitezei maxime si mentinerea ei pe 10 m - 20 - Bibliografice: " Obs.el.'}/area §1 aprecierea
3.2 m - 30 m; - alergare cu start lansat, cronometratd pe distante de 10, 20, 30,40, pica M, Atletism-Curs pentru studentii tenicii de executie
50 anilor Il si IV, ANEFS, Bucuresti 2000
- alergdri cu start lansat - exersarea actiunilor motrice in acord cu indicatiile
metodice si, dupa caz, corectarile transmise de profesor
- prezentarea unor notiuni teoretice cu privire la tehnica probei
- exersarea frontal3 a startului de jos, folosindu-se comenzile specifice - exersarea | - Temporale: 10-12 min Sapt:6/
Startul de jos si pe grupe de 4 elevi a startului de jos si a lansrii de la start, la comand3, pe - Materiale: teren cu marcaj, jaloane, L11-12 = Observarea si aprecierea
lansarea de la start distanta de 10-20 m; fluier, cronometru respectarii indicatiilor
Sosirea - exersarea individuald, cate 2 sau cate 4 a alergirii accelerate pe distanta de 20- | - Formatii de lucru: individual metodice;
30 m cu atingere vitezei maxime si mentinerea acesteia pe o distant de 10-15 - Bibliografice: = Observarea si aprecierea
1.2 m, urmat3 de reducerea treptat3 a vitezei - Stoica'M, Atletism-Curs pentru tenicii de executie
3.1 - exersarea startului de jos pe perechi la comanda, pe distanta de 20 m; Studen’gll.amlor II'si IV, ANEFS,
3.3 - exersarea alergarii accelerate pe distanta de 30-40 m, cu aplecarea trunchiului Bucuresti 2000
nainte la final si trecere peste linia de sosire;
- exersarea actiunilor motrice in acord cu indicatiile metodice si, dupa caz,
corectdrile transmise de profesor;
- exersarea in conditii de intrecere a alergarii de viteza pe distanta de 50 m, cu
start de jos;
Alergare de viteza 1.2 - Alergare de vitezi pe distanta de 50 m, cu start de jos - Temporale: 30 min Sapt:7/L13 EVALUARE SUMATIVA:




1. - Elaborarea portofoliului care va cuprinde referate cu tematica sportiva, - Materiale: teren cu marcaj, fluier, Alergare de viteza pe distanta
3 prezentarea unor campioni din atletism. cronometru, teste scrise, portofolii de 50 m
- Formatii de lucru: individual

pe distanta de 50 m

w

(*) NOTA:

»Proiectul unitatii tematice” este un exemplu realizat pentru anul scolar 2024-2025, considerandu-se ca unitatea de invatamant are conditii optime de lucru: baza sportiva in aer liber, sala de sport, dotare
minima cu instalatii si aparatura sportiva.

Acest document de planificare este un ,,model” pe care cadrele didactice il vor adapta conditiilor specifice (baza materiala, nivelul de pregatire si optiunile elevilor) existente in unitatea de invatamant
in care isi desfasoara activitatea.

Cadrele didactice au obligatia sa elaboreze

Educatie fizica:

* Personalizarea modelelor prezentare in metodologii in functie de conditiile existente;
* Esalonarea anuala a unitatilor tematice;

* Planificarea calendaristica;

* Elaborarea unitatilor tematice;

* Planuri de lectie pentru cei ce nu au definitivat.

* Fisa de progres scolar pentru cei care nu au definitivat;



Performanta:

* Planul de perspectiva (4 ani)

* Planul anual de pregatire

- periodizarea pregatirii

- planificarea formei sportive

* Planul de pregatire pe mezociclu
e Microciclul de pregatire



Portofoliul profesorului de educatie fizica:

e C.V. Actualizat;

* Incadrare:

e Structura anului scolar;
e Orarul;

* ORDIN nr. 3.462/6 martie 2012 privind aprobarea Metodologiei organizarii
si desfasurarii activitatilor de educatie fizica si sport in invatamantul
preuniversitar( actualizat);

* Programele scolare la nivelul unde preda;

* Ordinul 4183/4 iulie 2022 privind aprobarea Regulamentului cadru de
organizare si functionare a unitatilor de invatamant preuniversitar;



Normativele de dotare minimala pentru fiecare nivel de studiu;
* Bareme si standarde de evaluare;

* Procese verbale de protectia muncii, intocmite regulamentar;

e Scutiri medicale;

* Optionale avizate;

* Calendarul competitiilor sportive scolare, la nivelul unitatii de invatamant,
dupa forma cadru emisa de MEC, afisata la avizier, avizata de

conducerea scolii;

* Regulamentul de organizare si functionare a ONSS 2020;

* Competitii din cadrul ONSS si alte concursuri sportive scolare, rezultate, elevi
participanti( echipe si discipline sportive);

* Procese verbale pentru deplasarea cu elevii;

e Etapizarea obtinerii gradelor didactice;

* Copie dupa CIS Asociatie sportiva scolara;



4. Prezentarea reperelor metodologice pentru
aplicarea curriculumului la clasele IX-XIl'Tn anul

scolar 2025-2026;



*Curriculum dezvoltat pe baza competentelor pentru clasele IX-XIl in anul scolar
2025-2026;

* Repere metodologice pentru educatie fizica clasele IX-XIl 2024-2025;

https://rocnee.eu/images/rocnee/fisiere/repere medotologice/2025/finale/REP
ERE METODOLOGICE ED FIZIC%C4%82 (SPORT) 2024 2025 CLS Xll.pdf

*Repere metodologice pentru pregatire sportiva practica clasele IX-XIl 2024-
2025;

https://rocnee.eu/images/rocnee/fisiere/repere medotologice/2025/finale/RE
PERE METODOLOGICE PREG%C4%82TIRE SPORTIV%C4%82 PRACTIC%C4%82
2024 2025 CLS Xll.pdf

* Repere metodologice pentru pregatire sportiva teoretica clasele IX-XIl 2024-
2025;
https://rocnee.eu/images/rocnee/fisiere/repere medotologice/2025/finale/RE
PERE METODOLOGICE PREG%C4%82TIRE SPORTIV%C4%82 TEORETIC%C4%82

2024 2025 CLS Xll.pdf



https://rocnee.eu/images/rocnee/fisiere/repere_medotologice/2025/finale/REPERE_METODOLOGICE_ED_FIZIC%C4%82_(SPORT)_2024_2025_CLS_XII.pdf
https://rocnee.eu/images/rocnee/fisiere/repere_medotologice/2025/finale/REPERE_METODOLOGICE_ED_FIZIC%C4%82_(SPORT)_2024_2025_CLS_XII.pdf
https://rocnee.eu/images/rocnee/fisiere/repere_medotologice/2025/finale/REPERE_METODOLOGICE_ED_FIZIC%C4%82_(SPORT)_2024_2025_CLS_XII.pdf
https://rocnee.eu/images/rocnee/fisiere/repere_medotologice/2025/finale/REPERE_METODOLOGICE_PREG%C4%82TIRE_SPORTIV%C4%82_PRACTIC%C4%82_2024_2025_CLS_XII.pdf
https://rocnee.eu/images/rocnee/fisiere/repere_medotologice/2025/finale/REPERE_METODOLOGICE_PREG%C4%82TIRE_SPORTIV%C4%82_PRACTIC%C4%82_2024_2025_CLS_XII.pdf
https://rocnee.eu/images/rocnee/fisiere/repere_medotologice/2025/finale/REPERE_METODOLOGICE_PREG%C4%82TIRE_SPORTIV%C4%82_PRACTIC%C4%82_2024_2025_CLS_XII.pdf
https://rocnee.eu/images/rocnee/fisiere/repere_medotologice/2025/finale/REPERE_METODOLOGICE_PREG%C4%82TIRE_SPORTIV%C4%82_PRACTIC%C4%82_2024_2025_CLS_XII.pdf
https://rocnee.eu/images/rocnee/fisiere/repere_medotologice/2025/finale/REPERE_METODOLOGICE_PREG%C4%82TIRE_SPORTIV%C4%82_TEORETIC%C4%82_2024_2025_CLS_XII.pdf
https://rocnee.eu/images/rocnee/fisiere/repere_medotologice/2025/finale/REPERE_METODOLOGICE_PREG%C4%82TIRE_SPORTIV%C4%82_TEORETIC%C4%82_2024_2025_CLS_XII.pdf
https://rocnee.eu/images/rocnee/fisiere/repere_medotologice/2025/finale/REPERE_METODOLOGICE_PREG%C4%82TIRE_SPORTIV%C4%82_TEORETIC%C4%82_2024_2025_CLS_XII.pdf
https://rocnee.eu/images/rocnee/fisiere/repere_medotologice/2025/finale/REPERE_METODOLOGICE_PREG%C4%82TIRE_SPORTIV%C4%82_TEORETIC%C4%82_2024_2025_CLS_XII.pdf

COMPETENTE GENERALE
TINVATAMANT GIMNAZIAL

COMPETENTE GENERALE
TNVATAMANT LICEAL

Utilizarea limbajului de
specialitate Tn relatiile de

e comunicare
Utilizarea efectelor

favorabile ale educatiei
fizice si sportului
practicarea constanta a
exercitiilor fizice, pentru Valorificarea _inf?rmatiilor,
optimizarea starii de metodelor si mijloacelor
sSnState specifice educatiei fizice
si sportului, in vederea
optimizarii starii de
sanatate si a dezvoltarii
r fizice armoniocase
Utilizarea achizitiilor \
specifice educatiei fizice si
sportului T vederea

propriei dezvoltari fizice
armonioase si a capacitatii

motrice /

Utilizarea cunostintelor,
metodetlor si mijloacelor
specifice educatiei fizice
si sportului, in vederea
dezvoltarii capacitatii
motrice

Demonstrarea unui
comportament adecvat
regulilor specifice, pe Aplicarea sistemului de
parcursul organizarii, reguli specif_ice o_rgani;érii
practicarii si participarii $1 practicarii activitatilor
ca spectator la activitatile de educatie fizica si sport
de educatie fizica si sport si adoptarea unui
comportament adecvat in
cadrul relatiilor
interpersonale si de gsrup

Valorificarea limbajului
corporal pentru
exprimarea si intelegerea
ideilor, starilor afective si
a esteticului



5.Reglementarea organizarii si
destasurarii etapelor locale,

judetene In cadrul O.N.S.S



OME 4196/2020 Regulament de organizare si desfasurare a competitiilor sportive scolare
Art. 12

*(1)Pregatirea elevilor, in vederea participarii la campionatele scolii si la cele interscolare, se face
sub indrumarea cadrelor didactice - profesori de educatie fizica si sport, educatoare, invatatori,
institutori.

*(2)Organizarea si participarea la activitatile sportive din cadrul Olimpiadei nationale a sportului
scolar,precum si promovarea de elevi in invatamantul sportiv sau in sportul de performanta
constituie criterii de evaluare a personalului didactic, precum si a unitatii de invatamant.

Art. 15

*(3)Fiecare unitate de ?nvé‘%émént are obligatia sda se inscrie si sa participe in cadrul Olimpiadei
nationale a sportului scolar la cel Ipu‘%m 2 (doua) discipline sportive dintre cele prevazute in
calendarul competitional national, elaborat pentru anul scolar in curs.

Art. 25

* (1) Participarea copiilor si elevilor la Olimpiada nationala a sportului scolar este conditionata
de:

b)prezentarea cartii de identitate sau a pasaportului in original. Pentru elevii care nu au implinit
varsta de 14 ani sau au implinit varsta de 14 ani, dar nu au primit cartea de identitate pana la data
inceperii fazei competitiei, se prezinta certificatul de nastere in copie eliberata de unitatea de
invatamant, conform cu originalul;

- RAPORT SECRETAR C.J.S.S.



Propuneri etape superioare de organizat in
Dambovita:

ZONA

- - HANDBAL BAIETI LICEU

» - BASCHET FETE LICEU

» - RUGBY MIXT GIMNAZIU

- - BASCHET BAIETI GIMNAZIU
» - MINIBASCHET



COMISIA JUDETEANA A SPORTULUI SCOLAR

NUMELE SI PRENUMELE FUNCTIA IN CADRUL COMISIEI JUDETENE

il STANCU VALENTIN-IRINEL PRESEDINTE - /nspector Scolar General

2. OSTAFI DAN DORIN PRESEDINTE EXECUTIV - [nsp. Scolar

3. MITRU ALEXANDRU VICEPRESEDINTE - /nsp. Scolar Gen. Adj.

4. TICA DAN ALEXANDRU VICEPRESEDINTE - [nsp. Scolar. Gen. Adj.

5. PARNIA MIHAELA VICEPRESEDINTE - Contabil Sef 1.S.J. D-ra

6. VLAD GEORGIANA MIHAELA SECRETAR - Prof. Scoala Gimn. ”Coresi” Tgv

7. BURTESCU SEPTIMIU MEMBRU - Reprezentat D.J.T.S Dambovita

8. BAICU ADRIAN MEMBRU - Reprezentat Municipiul Targoviste

9. MANESCU CLAUDIU MEMBRU - Reprezentat Consiliul Judetean D-ta

10. | DUMITRU SORIN MEMBRU - Reprezentat Insp. Politie Biroul
Siguranta Scolara

11. | DEDU GEORGE DRAGOS MEMBRU - Reprezentat Insp.Jud. de Jandarmi

12. | POPESCU GABRIELA MEMBRU - Reprezentat Asistentd Sociald D-ta

13. | CONSTANTINESCU STELUTA MEMBRU - Insp. Scolar Invatimant Preprimar




14. | MIHAESCU MIRELA MEMBRU - Insp. Scolar Invétamdnt Primar

15. | PUIU GEORGE MEMBRU - Insp. Scolar pentru minoritati
nationale

16. | TANASE CATALIN MEMBRU - Director Clubul Sportiv Scolar Tgv

17. | SAVOIU RADU FLORIN MEMBRU - Prof. Scoala Gimn. Razvad

18. | TIPELEA BOGDAN MEMBRU - Prof. Scoala Gim ,, Matei Gr.
Vidadeanu” Candesti

19. | BAICU ION MEMBRU - Prof. Scoala Gimn. Jugureni -Uliesti

20. | IUGULESCU IONUT MEMBRU - Prof. Scoala Gimn. Nr.4 Moreni

21. | PARNIA OVIDIU MEMBRU — Prof. Scoala Gimn. M. Viteazul
Pucioasa

22. | DRAGOMIR ION MEMBRU - Prof. Scoala Gimn. Petresti Corbii
Mari

23. | CRISTEA DUMITRU MEMBRU - Prof. Lic.Teh. ”C-tin Brancoveanu”
Tgv.

24. | PETRE ROXANA MEMBRU - Reprezentat D.J.T.S Dambovita

25. | MANOIU CLAUDIU MEMBRU - Prof. Lic. Teoretic ”I. H. Radulescu”
Tgv

26. | SARARU RUSE MEMBRU - Prof. Lic. Teh. ”Udrea Baleanu”
Baleni

27. | SONTEA FLORIN EUSEBIU MEMBRU - Prof. Scoala Gimn. ”M Basarab” Tgv

28.

PRISACARU CIPRIAN

MEMBRU - 4sociatia Judeteand de Fotbal D-ta




COMISIA JUDETEANA SCOLARA - ATLETISM

NUME PRENUME FUNCTIA iN CADRUL COMISIEI

JUDETENE

1. PRODAN MIHAI PRESEDINTE - profesor CSS
Targoviste

2. VLAD GEORGIANA MIHAELA | VICEPRESEDINTE - profesor
Scoala Gimnaziala ”Coresi” Tgv

3. PANA GABRIELA SECRETAR - profesor Lic de Arte
"Balasa Doamna”Tgv

4, PATRASCAN CORNEL MEMBRU - profesor CSS
Tdrgoviste

5. TATU VALENTINA MEMBRU - profesor Scoala
Gimnaziala Comisani

6. BADICEANU MARIUS MEMBRU -— profesor CSS
Targoviste

7. SARARU RUSE MEMBRU - profesor Lic. Teh.
“Udrea Baleanu” - Baleni

9. SAVU ELVIRA MEMBRU - profesor Scoala
Gimnaziala Gemenea Voinesti

10. CURTI PETRE MEMBRU -— profesor CSS
Targoviste




COMISIA JUDETEANA SCOLARA - BASCHET

NUME PRENUME

FUNCTIA iN CADRUL COMISIEI

JUDETENE

1. TANASE CATALIN PRESEDINTE — profesor CSS
Targoviste
2 | TRANDAFIRESCU GABRIELA | YICEPRESEDINTE - profesor
CSS Targoviste
3. PAUNESCU CAMELIA SECRETAR - profesor Colegiul
Nat. lendachita Vacarescu Targoviste
4. ENACHE MARIAN MEMBRU - profesor Liceul
Voievodul Mircea Targoviste
5. PAUN ANDREEA MEMBRU - profesor CSS
Tdrgoviste
6. MEMBRU -— profesor Scola Gimn.
PARNIA OVIDIU Mihai Viteazul Pucioasa
7. MEMBRU - profesor Scala
IVAN ALEXANDRU Gimn.Tudor Vladimirescu Tgv
8. MEMBRU - profesor Scala
ALEXANDRU DANIEL Gimn.Tudor Vladimirescu Tgv
9. TANASE DAIANA MAEMB.RU - profesor CSS
Tdrgovigste
10.
MEMBRU - resp. arbitri Asociatia
ANICA ALEXANDRU Judeteana de baschet Dambovita




COMISIA JUDETEANA SCOLARA — BADMINTON

NUME PRENUME FUNCTIA iN CADRUL COMISIEI

JUDETENE

1. ROZNER RAZVAN PRESEDINTE - profesor Scoala
Gimnaziala Pictor
“Nic.Grigorescu” Titu

2. SAVOIU RADU FLORIN VICEPRESEDINTE - profesor
Scoala Gimnaziala Razvad

3. TATU VALENTINA SECRETAR-  profesor  Scoala
Gimnaziala Comisani

4. GHEORGHE MARCELA MEMBRU - profesor Lic. Teoretic
” lon Ghica” Rdcari

5. CROITORU BOGDAN MIHAI MEMBRU - profesor Colegiul
National "I.L. Caragiale ” Moreni

6. ITARU RALUCA MEMBRU - profesor Scoala Gimn.
Pictor "Nic.Grigorescu” Titu

7. BAICU ION MEMBRU - profesor Scoala
Gimnaziala Jugureni -Uliesti

8. HRELEA DAN MEMBRU - profesor Scoala Gimn.
Pictor "Nic.Grigorescu” Titu

0. TATOMIR MARIN MEMBRU - profesor Scoala

Gimnaziala Pictor
”Nic.Grigorescu” Titu

10. | CRISTEA LAURENTIU MEMBRU - profesor Liceul Teh.
"Goga lonescu” Titu

11. | IORGA CRISTINA MEMBRU -- profesor Scoala
Gimnaziala “Serban Cioculescu™
"Gaesti




COMISIA JUDETEANA SCOLARA - FOTBAL

NUME PRENUME

FUNCTIA iN CADRUL COMISIEI

JUDETENE

1. IUGULESCU IONUT PRESEDINTE - profesor Scoala
VALENTIN Gimnaziala Nr.4 Moreni

2. PANA ALEXANDRU VICEPRESEDINTE - profesor
Lic. Teh. ”Spiru Haret” -Tgv

3. CROITORU BOGDAN MIHAI SECRETAR - profesor Colegiul
National ”I.L. Caragiale ” Moreni

4. IVASCU DRAGOS MEMBRU - profesor Scoala
Gimn. "E.D.Cantacuzino”Pucioasa

5. GROZOIU ADRIAN MEMBRU - profesor Scoala Gimn.
"I Al Bratescu Voinesti” Tgv.

0. ROTARU MARIUS MEMBRU - profesor Lic teh.
Nucet

7. TATARANU MIHAITA MEMBRU - profesor CSS
Targoviste

8. VALENTIN MARIAN MEMBRU - profesor Liceul
Tehnologic "Spiru Haret”Tgv

0. TOBOSARU COSMIN MEMBRU - profesor CSS
Targoviste

10. LUNESCU COSMIN MEMBRU - profesor Scoala
Gimn. ,, Prof Paul Banica "Tgv.

11. SONTEA FLORIN MEMBRU - profesor Scoala
Gimn. ,,Matei Basarab’Tgv.

12. PRISACARU EDUARD DANUT | MEMBRU - profesor Colegiul
Economic ,,lon Ghica” Targoviste




13. PETRE MIHAI MEMBRU - profesor Scoala
Gimn. ,,Matei Basarab”’Tgv.

14. CIOBANU LIVIU MEMBRU - profesor Scoala
Gimn. Nr.1 I.L.Caragiale.

15. SUICA IONUT MEMBRU - profesor Scoala
Gimn. "Vasile Carlova " Tgv.

COMISIA JUDETEANA SCOLARA — GIMNASTICA ACROBATICA

NUME PRENUME FUNCTIA iN CADRUL COMISIEI
JUDETENE

1. TUGA VALERIU VLADUT PRESEDINTE - profesor Scoala
Gimnaziala "Coresi” Tgv

2. MARDAR OANA VICEPRESEDINTE - profesor
Palatul CopiilorTargoviste

3. MIHAILA ILEANA ANCUTA SECRETAR - profesor  Scoala
Gimnaziala "Coresi” Tgv

4., CETATEANU MIRELA MEMBRU - profesor Scoala
Gimnaziala "Radu cel Mare”Tgv

5. JOITA ELENA MEMBRU - profesor Liceul
Tehnologic Voinesti

0. BARTIS FERENT MEMBRU - profesor Scoala
Gimnaziala Dragomiresti

7. BANU MIHAI MEMBRU -— profesor Scoala
Gimnaziala "AlLBr.Voinesti” -Tgv




COMISIA JUDETEANA SCOLARA - HANDBAL

NUME PRENUME

FUNCTIA iN CADRUL COMISIEI

JUDETENE

1. PATRASCAN BIANCA PRESEDINTE - profesor Scoala
Gimnaziala ”Paul Banica” Tgv

2. STANCU BIANCA VICEPRESEDINTE - profesor
Scoala Gimn. ”Matei Basarab” Tgv

3. ANGHELESCU ROBERTA SECRETAR - profesor Scoala
Gimnaziala ”B. lonescu” Glodeni

4. PRODAN SEBASTIAN MEMBRU - Liceul Teh. ” C-tin
Brancoveanu” Tgv.

5. HARABAGIU ROBERT MEMBRU - profesor Lic Teh.
Petrol Moreni

0. NECHACHE MIHAI MEMBRU profesor Lic Teh. Petrol
Moreni

7. APOSTOL ADRIAN MEMBRU - profesor CSS
Tdrgoviste

8. DRAGOMIR ION MEMBRU - profesor Scoala
Gimnaziala Petresti Corbii Mari

0. MARIN SORIN GABRIEL MEMBRU - Liceul Teh. ” C-tin
Brdncoveanu” Tgv

10. MIHAI CORNELIU IONUT MEMBRU - profesor Scoala
Gimnaziala” Vasile Carlova” Tgv

11. | PRISACARU EDUARD DANUT | MEMBRU - profesor Colegiul
Economic ,,lon Ghica” Targoviste

12. CHITU VASILE MEMBRU - profesor Scoala
Gimnaziala ”B. lonescu” Glodeni

13. MANEA OTILIA MEMBRU - profesor CSS
Tdrgoviste




COMISIA JUDETEANA SCOLARA — LUPTE/JUDO

NUME PRENUME FUNCTIA iN CADRUL COMISIEI
JUDETENE

1. FILIP GEORGIANA PRESEDINTE - profesor CSS
Targoviste

2. MUSA ROMEL VICEPRESEDINTE - profesor
CSS
Tdrgoviste

3. MARIN FILIP SECRETAR - profesor CSS
Targoviste

4. GOGU DRAGOS MEMBRU - profesor CSS
Targoviste

5. GRECU MARIA MEMBRU - profesor Scoala
Gimnaziala ”C-tin Secareanu”
Runcu

6. GHEORGHE DANIL MEMBRU -— profesor Scoala
Gimnaziala Dragdesti Pamanteni

7. STOICA IONEL MEMBRU - profesor Scoala
Gimnaziala Patroaia




COMISIA JUDETEANA SCOLARA — KARATE

NUME PRENUME

FUNCTIA iN CADRUL COMISIEI

JUDETENE

1. LICIU CRISTIAN SORIN

PRESEDINTE - profesor Scoala
Gimnaziala  "Mihai Viteazul” -
Targoviste

2. RATEA-CERCEL OVIDIU

VICEPRESEDINTE - profesor
Clubul Copiilor Gaesti

3. MUNTEANU IONUT

SECRETAR - presedinte Asociatia
Judeteana de Karate Dambovita

4. LEURZEANU VASILE

MEMBRU - profesor Scoala

Gimnaziala "Mihai Viteazul”
Pucioasa

5. BADEA ALEXANDRU SORIN

MEMBRU - profesor Scoala
Gimnaziala "Smaranda Gheorghiu”
- Tdrgoviste

6. LEURZEANU
CONSTANTIN DANIEL

MEMBRU -- profesor Scoala
Gimnacziala ”"Mihai Viteazul”
Pucioasa




COMISIA JUDETEANA SCOLARA - OINA

NUME PRENUME FUNCTIA iN CADRUL COMISIEI
JUDETENE

1. DOBRE GEORGE VALENTIN | PRESEDINTE - profesor Scoala
Gimn.”E.D.Cantacuzino ”Pucioasa

2. ENACHE BOGDAN VICEPRESEDINTE — profesor
Scoala
Gimn. ”E.D.Cantacuzino ”’ Pucioasa

3. CONTANU LORENZA SECRETAR - profesor Liceul

Tehnologic Pucioasa

4. ARJAN GABRIEL CRISTIAN MEMBRU - profesor Scoala
Gimn.Manesti

5. MANICA ROMEO MEMBRU - profesor Scoala Gimn.
Cricov — Valea Lungd

6. MANOIU DANIEL MEMBRU - profesor Scoala
Gimn.Buciumeni

7. MANOIU ADRIAN MEMBRU - profesor Scoala
Gimn. ”Grigore Radulescu”Bezdead

8. POPESCU DANIELA MEMBRU - profesor Scoala Gimn.
Prof. Ilie Popescu Sotanga




COMISIA JUDETEANA SCOLARA - RUGBY

NUME PRENUME

IVASCU DRAGOS

FUNCTIA iN CADRUL COMISIEI

JUDETENE

PRESEDINTE - profesor Scoala
Gimn. "E.D.Cantacuzino ”Pucioasa

DOBRE GEORGE VALENTIN

VICEPRESEDINTE - profesor
Scoala
Gimn. ”E.D.Cantacuzino "Pucioasa

CONTANU LORENZA

SECRETAR - profesor Liceul
Tehnologic Pucioasa

PARNIA OVIDIU

MEMBRU - profesor Scoala
Gimnaziala ”Mihai Viteajul” Pucioasa

LEURZEANU VASILE

MEMBRU - - profesor Scoala
Gimnaziala "Mihai Viteazul”
Pucioasa

CHITU VASILE

MEMBRU -— profesor Scoala
Gimnaziala ”B. lonescu” Glodeni

ENACHE BOGDAN

MEMBRU- profesor Scoala
Gimn.’E.D.Cantacuzino ”Pucioasa

ANGHELESCU ROBERTA

MEMBRU -- profesor Scoala
Gimnaziala ”B. Ionescu” Glodeni

CLIPEA ADRIAN

MEMBRU - profesor Scoala Gimn.
,,Diaconu Coresi” Fieni




COMISIA JUDETEANA SCOLARA - SAH

NUME PRENUME FUNCTIA iN CADRUL COMISIEI
JUDETENE

1. IVASCU DANIELA PRESEDINTE - profesor Colegiul
National ” C-tin Carabella” Tgv

2. MARICA IONUT VICEPRESEDINTE - profesor
Scoala Gimnaziala ”T. Viadimirescu ”
Tgv

3. GODINAC AURELIAN SECRETAR - profesor Palatul
Copiilor Tdrgoviste

4. PETRE DAN IONUT MEMBRU - profesor Palatul
Copiilor Targoviste

5. GHITA EMILIA MEMBRU - profesor
Scoala Gimnaziala ”T. Viadimirescu ”
Tgv

6. RADULEA PETRUT MEMBRU - profesor Scoala

Gimnaziala "Dora Dalles” Bucsani.

7. FILIP MARIUS MEMBRU -— profesor Scoala
Gimnaziala Runcu

8. PLETEA ANDREEA MEMBRU - profesor Scoala
Gimnaziala Nr. 3 Doicesti

0. POPESCU CIPRIAN MEMBRU - profesor Scoala

Gimnaziala ,, losif Gabrea” Vileni

10. CALINESCU NADIA MEMBRU - profesor Colegiul
National 7 C-tin Carabella” Tgv




COMISIA JUDETEANA SCOLARA - TENIS DE MASA

NUME PRENUME

FUNCTIA iN CADRUL COMISIEI

JUDETENE

1. MANOIU CONSTANTIN PRESEDINTE - profesor Lic.
CLAUDIU Teoretic ”I. H. Radulescu™ Tgv

2. BAICU ION VICEPRESEDINTE - profesor
Scoala Gimnaziala Jugureni -Uliesti

3. LUNGU ION SECRETAR — profesor Lic. Teoretic
” Petru Cercel” Tgv

4, CHIVEREANU DORIN MEMBRU -— profesor Scoala
Gimnaziala "Diaconu Coresi” Fieni

5. IORGA CRISTINA MEMBRU -— profesor Scoala
Gimnaziala ”Serban Cioculescu”
"Gdesti

0. PRUNDARU MARIUS MEMBRU - profesor Colegiul
National ,, Nicolae Titulescu” Pucioasa




COMISIA JUDETEANA SCOLARA - VOLE]
| | FUNCTIA iN CADRUL COMISIEI

NUME PRENUME

JUDETENE

1. ATANASIU ION PRESEDINTE - profesor CSS
Targoviste

2. GHEORGHE LUCIAN VICEPRESEDINTE - profesor Lic
Teh.”Voievodul Mircea” Tgv

3. BIZDRIGHEANU DRAGOS SECRETAR -  profesor  Lic
Teh.”Voievodul Mircea” Tgv

4. PTRVU SORINA MEMBRU - profesor Scoala
Gimnaziala “lon Mares” Vulcana Bai

5. IVASCU DANIELA MEMBRU - profesor Colegiul
National ” C-tin Carabella” Tgv

6. BANU MIHAI MEMBRU -— profesor Scoala
Gimnaziala "1 Al Br.Voinesti” -Tgv

7. TUGA VALERIU VLADUT MEMBRU -  profesor  Scoala
Gimnaziala ”Coresi” Tgv




COMISIA JUDETEANA SCOLARA — PREGATIRE SPORTIVA TEORETICA

NUME PRENUME

FUNCTIA iN CADRUL COMISIEI

JUDETENE

1. MARIN SORIN-GABRIEL PRESEDINTE - profesor Liceul Teh.
" C-tin Brancoveanu” Tgv.
2. CRISTEA DUMITRU- VICEPRESEDINTE - profesor
NICULAE Lic. Teh. ” C-tin Brancoveanu” Tgv
3. PANA ALEXANDRU-IOAN SECRETAR - profesor Liceul Teh.
"Spiru Haret” Tgv.
4. CRISTEA LAURENTIU MEMBRU - profesor Liceul Teh.
"Goga lonescu” Titu
5. TOBOSARU COSMIN MEMBRU - profesor Liceul
GEORGE Teh.. ’Spiru Haret” targoviste
0. PAUNESCU CAMELIA MEMBRU -— profesor Colegiul
National ”lenachita Vacarescu” Tgv.
7. STRBU DANIEL MEMBRU - profesor Liceul Teh.
Petrol Moreni
8. MARIAN VASILE VALENTIN | MEMBRU - profesor Liceul
Teh.. ’Spiru Haret” targoviste
0. MARIN CONSTANTIN MEMBRU - profesor Liceul Teh. ”
CRISTIAN C-tin Brdancoveanu” Tgv.
10 PRODAN SEBASTIAN MEMBRU - profesor Liceul Teh. ”
C-tin Brancoveanu” Tgv.
11. DOBA AMALIA OANA MEMBRU - profesor Liceul Teh. ”
C-tin Brdancoveanu” Tgv.







VvV , VvV N\

La nivelul unitatilor de iInvatamant

I

Actiuni de selectie a elevilor pentru constituirea formatiilor sportive in
vederea participarii la O.N.S.S. (Olimpiada Nationala a Sportului Scolar)
precum si inregistrarea inscrierilor acestora la responsabilii pe discipline
sportive si la Cupa Tymbark si Cupa ING pe platforma FRF;

Organizarea de competitii/intreceri sportive, in special la disciplinele:
e Handbal;

e Fotbal;

e Baschet 5x5, baschet 3x3;

e Volei;

e Atletism.






6.Instructiuni metodice privind
activitatea de educatie fizica si sport - In

judetul Dambovita - Tn anul scolar
2025-2026

-comunicari C.N.-online



6.1 NORMELE DE SANATATE SI SECURITATE A MUNCII, elevii semnand un

proces verbal in acest sens, in care se consemneaza ca au luat la cunostinta
de prevederile privind protectia activitatilor de educatie fizica si sport;

6.2 Participarea elevilor la activitatile de educatie fizica si sport in functie
de starea lor de sanatate:

6.2.1 Se abroga prevederile art. 9, art. 14 lit. a) si b), art. 20
lit. a) din cap. lll din Metodologia organizarii si
desfasurarii activitatilor de educatie fizica si

sport in invatamantul preuniversitar, aprobata prin Ordinul ministrului
educatiei, cercetarii, tineretului si sportului nr. 3.462/2012, ,adeverinta
medicala apt pentru efort fizic sau clinic sanatos in anul scolar
2025/2026” NU SE VA MAI ADUCE DE CATRE ELEVI



6.3 SCUTIRILE MEDICALE

6.3.1 Scutirile medicale de la orele/lectiile de educatie fizica si sport pot fi:

a) anuale (totale sau partiale);

TOTALE = elevilor inapti total pentru orele/lectiile de educatie fizica si sport, care nu primesc nota la aceasta discipling; la
recomandarea medicului, consemnata pe verso-ul adeverintei medicale, elevii in cauza pot efectua in cadrul orelor/lectiilor de
educatie fizica si sport unele elemente usoare de dezvoltare fizica;

PARTIALE = elevilor inapti partial numai pentru unele dintre activitatile incluse in orele/lectiile de educatie fizicd si sport, cu notd la
aceasta disciplina de invatamant; tipurile de exercitii fizice contraindicate medical vor fi consemnate pe verso-ul adeverintei medicale

b) temporare (totale sau partiale)
6.3.2 elevilor inapti total pentru orele/lectiile de educatie fizica si sport, fara a fi notati in perioada pentru care s-a
eliberat scutirea;

6.3.3 elevilor inapti partial pentru unele dintre activitatile incluse in orele/lectiile de educatie fizica si sport, fiind notat, in perioada
pentru care s-a eliberat scutirea, la celelalte activitati;

Scutirile medicale de la orele Iec}iile de educatie fizica si sport nu pot fi eliberate retroactiv, ele fiind valabile din ziua acordarii lor,
cu exceptia situatiei in care elevul, din cauza de boala, a absentat la toate disciplinele de invatamant.

Pentru elevii scutiti medical temporar /anual, profesorul de educatie fizica si sport consemneaza in catalog, la rubrica respectiva,
,scutit medical pe perioada...” sau ,scutit medical in anul scolar ...”, specificandu-se documentul medical, numarul si data eliberarii
acestuia;

Se pot incheia mediile cu doua note (in cazul elevilor scutiti pe o perioada mai indelungata).



6.4 Cerinte deontologice privind activitatea
personalului didactic de predare

6.4.1 Tn relatiile cu clasa/grupa de elevi, din punct de vedere
comportamental, imagine;

6.4.2 In relatiile cu invatatorii/dirigintii claselor, ceilalti colegi;
6.4.3 In relatia cu conducerea unitatii de invatdmant;

6.4.4 n relatiile cu organismele de specialitate constituite la
nivel teritorial .




6.5 Activitatea asociatiei sportive scolare

6.5.1 CIS-DIJST
6.5.2 Performanta sportiva
Selectie
- Facilitarea selectiei in scoli;
- Performanta se face cu elevi cu calitati deosebite.
6.5.3 Registrul performantelor sportive



Baza de date pentru anul scolar 2025 - 2026
6.5.4 Transmiterea rezultatelor sportive, sa le facem

publice, precum si evenimentele sportive ce
urmeaza sa se desfasoare in cursul

saptamanii (competitia, locul de desfasurare, ora de incepere).

6.6. Optionale la nivel national:

e OMEN 3249 2014 CDS Educatie prin sah cls a V- Vl-a;

https://rocnee.eu/images/rocnee/fisiere/programe scolare/CDS/OME
N%203249 2014 CDS%20Educatie%20prin%20sah cls%20a%20V-

%20VI-a.pdf

e Anexelenr.1si2la OMECnr. 4.442/2025 privind aprobarea

programelor scolare pentru discipline optionale din oferta nationala,
parte a curriculumului la decizia elevului din oferta scolii — ,,Ora de



https://rocnee.eu/images/rocnee/fisiere/programe_scolare/CDS/OMEN%203249_2014_CDS%20Educatie%20prin%20sah_cls%20a%20V-%20VI-a.pdf
https://rocnee.eu/images/rocnee/fisiere/programe_scolare/CDS/OMEN%203249_2014_CDS%20Educatie%20prin%20sah_cls%20a%20V-%20VI-a.pdf
https://rocnee.eu/images/rocnee/fisiere/programe_scolare/CDS/OMEN%203249_2014_CDS%20Educatie%20prin%20sah_cls%20a%20V-%20VI-a.pdf
https://rocnee.eu/images/rocnee/fisiere/programe_scolare/CDS/OMEN%203249_2014_CDS%20Educatie%20prin%20sah_cls%20a%20V-%20VI-a.pdf
https://rocnee.eu/images/rocnee/fisiere/programe_scolare/CDS/OMEN%203249_2014_CDS%20Educatie%20prin%20sah_cls%20a%20V-%20VI-a.pdf
https://rocnee.eu/images/rocnee/fisiere/programe_scolare/CDS/OMEN%203249_2014_CDS%20Educatie%20prin%20sah_cls%20a%20V-%20VI-a.pdf
https://rocnee.eu/images/rocnee/fisiere/programe_scolare/CDS/OMEN%203249_2014_CDS%20Educatie%20prin%20sah_cls%20a%20V-%20VI-a.pdf
https://rocnee.eu/images/rocnee/fisiere/programe_scolare/CDS/OMEN%203249_2014_CDS%20Educatie%20prin%20sah_cls%20a%20V-%20VI-a.pdf
https://rocnee.eu/images/rocnee/fisiere/programe_scolare/CDS/OMEN%203249_2014_CDS%20Educatie%20prin%20sah_cls%20a%20V-%20VI-a.pdf
https://rocnee.eu/images/rocnee/fisiere/programe_scolare/CDS/OMEN%203249_2014_CDS%20Educatie%20prin%20sah_cls%20a%20V-%20VI-a.pdf
https://rocnee.eu/images/rocnee/fisiere/programe_scolare/CDS/OMEN%203249_2014_CDS%20Educatie%20prin%20sah_cls%20a%20V-%20VI-a.pdf
https://rocnee.eu/images/rocnee/fisiere/programe_scolare/CDS/OMEN%203249_2014_CDS%20Educatie%20prin%20sah_cls%20a%20V-%20VI-a.pdf
https://rocnee.eu/images/rocnee/fisiere/programe_scolare/CDS/OMEN%203249_2014_CDS%20Educatie%20prin%20sah_cls%20a%20V-%20VI-a.pdf
https://rocnee.eu/images/rocnee/fisiere/programe_scolare/CDS/OMEN%203249_2014_CDS%20Educatie%20prin%20sah_cls%20a%20V-%20VI-a.pdf

fotbal”, clasa pregatitoare, clasa | si clasa a ll-a, invatamantul primar,
si ,Ora de fotbal”, clasele a lll-a si a IV-a, invatamantul primar;

https://rocnee.eu/images/rocnee/fisiere/programe scolare/CDS/OME
C Programa optional Oradefotbal MOF Partea | nr. 634Bis.pdf

Programele scolare pentru discipline optionale din / ﬂﬂ
oferta nationala, parte a curriculumului la decizia
elevului din oferta scolii -
,Ora de fotbal” &
clasa pregatitoare, clasa I si clasa a ll-a "J
» clasele a Ill-a si a I'V-a 3



https://rocnee.eu/images/rocnee/fisiere/programe_scolare/CDS/OMEC_Programa_optional_Oradefotbal_MOF_Partea_I_nr._634Bis.pdf
https://rocnee.eu/images/rocnee/fisiere/programe_scolare/CDS/OMEC_Programa_optional_Oradefotbal_MOF_Partea_I_nr._634Bis.pdf
https://rocnee.eu/images/rocnee/fisiere/programe_scolare/CDS/OMEC_Programa_optional_Oradefotbal_MOF_Partea_I_nr._634Bis.pdf

Vor fi adaugate:

Programa scolara ,,Minihandbal — miscare, joc si fair-play”, clasele a lll-a si a IV-a, invatamantul primar,
optional ca noua disciplina din curriculumul la decizia elevului din oferta scolii, prevazuta in anexa nr. 5.

Programa scolara ,,Educatie prin minibaschet”, clasele a lll-a si a IV-a, invatamantul primar,
optional ca noua disciplina din curriculumul la decizia elevului din oferta scolii, prevazuta in anexa nr. 1.

Programa scolara ,,Armonie si expresie corporala”, clasele a V-a Vlll-a, invatamantul gimnazial,
optional ca noua disciplina din curriculumul |la decizia elevului din oferta scolii, prevazuta in anexa nr. 2.
Programa scolara ,,Viitorii olimpioni”, clasa a IV-a, invatamantul primar, optional ca noua disciplina din
curriculumul la decizia elevului din oferta scolii, prevazuta in anexa nr. 3.



ELABORARE $SI AVIZARE RED 2025-2026

* Calendarul si procedura IS] Dambovita



Diverse

OMEC 6060/2025
privind admitereain
invatamantul liceal

Modificari ROFUIP

Legea 141/2025 ONSS/CNS

OMECTS 3462/2012

L Living Sporis Healithy Liie |



ORDINnNr.4.350/2025 privind aprobarea planurilor-
cadru pentru invatamantul liceal cu frecventa zi

* https://rocnee.eu/images/rocnee/fisiere/planuri-
cadru/OMEC Planuri cadru invatamant liceal zi.pdf



https://rocnee.eu/images/rocnee/fisiere/planuri-cadru/OMEC_Planuri_cadru_invatamant_liceal_zi.pdf
https://rocnee.eu/images/rocnee/fisiere/planuri-cadru/OMEC_Planuri_cadru_invatamant_liceal_zi.pdf
https://rocnee.eu/images/rocnee/fisiere/planuri-cadru/OMEC_Planuri_cadru_invatamant_liceal_zi.pdf
https://rocnee.eu/images/rocnee/fisiere/planuri-cadru/OMEC_Planuri_cadru_invatamant_liceal_zi.pdf

BURSELE PENTRU SPORT :

* Bursele de merit din olimpiadele judetene si olimpiadele si
concursurile nationale nu se mai dau.

* Bursele olimpice 1 si 2 nu se mai regasesc in ordinul de atribuire a
burselor scolare.

https://www.edu.ro/sites/default/files/ fi%C8%99iere/Minister/2025/
div/HG 732 2025 metodologie acordare burse elevi.pdf



https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Minister/2025/div/HG_732_2025_metodologie_acordare_burse_elevi.pdf
https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Minister/2025/div/HG_732_2025_metodologie_acordare_burse_elevi.pdf
https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Minister/2025/div/HG_732_2025_metodologie_acordare_burse_elevi.pdf

Articolul 1081

(1) Elevii de la cursurile cu frecventd de zi din invA{amantul preuniversitar de stat obligatoriu beneficiaza de burse,
Metodologia-cadm de acordare a burselor i cnantumul acestora se aproba prin hotardre a Guvernuhn, mifiata de
Munisterul Educafiei si Cercetarii, la propunerea Consiliului Nagional pentru Finangares Invatamantului Preuniversitar.
(2) Bursele care se acordd elevilor din sistemul de invaiAmant preumversitar de stat sunt;

a) bursa de merit;

b) bursa sociala:

¢) bursa tehnologica. pentru elevii care frecventenza invatamantul profesional.

(3) Prin excepjie de la prevedenie alin. (2). elevii din witanle de invaramant preumversitar particular si confesional
beneficiaza, de la bugetul de stat, din sume defalcate din unele venituri ale bugetului de stat, de;

a) burse sociale, daca suut scolarizafi fard taxe;

b) burse tehnologice, pentru elevii care frecventeazi mvatimantul profesional, dacd se mcadreaza in specializinie si
condigiile stabilite prin metodologia-cadny

4)

(14) Mamele minore reintegrate intr-o nnitate de invitdmant beneficiazd de o bursd lunard in cuantum de 700 de lei, pe
penoada desfisurarii acuvitapilor didactice. cu condifia frecventini orelor de curs.



R.O.F.U.l.P. - OME 5.726/2024

ART. 112 (1) Elevii scutiti de efor fizic au obligatia de a fi prezenti la orele de educalie fizicd 3i spor. Beneficiarilor primari
seutitl medical pe parcursul unui Tnireg an scolar nu | se acerda calificative/note si nu i se inchele media la aceasta
discipling, respectiv, media anuald se calculeaza fara media de la aceasta disciplind.

2] Pentru elevil seutitl medical pe parcursul unul intreg an scolar, profescmnul de educatle fizica sl sport consemneazs in
catalog, la rubrica respectiva, (scutit medical in anul scolar, specificand fotodatd documentul medical, numarul gi data
eliberdrii acestuia. Documeniyl medical va fi atagat la desarul persenal al elevului, aflat la secretarial.

{3) Pentru elevil scutit medical, pe o perioadi determinatd in Umpul anulul scolar, professrul de educatie fizica sisport
sconsemneaza in catalsg, la rubrica respectiva, scutit medical in anul scolar, incepand cu data de.___pana la..", specificand
totodatd documentul medical, numdrul sl data eliberar| acestula. Documentul medical va fi atasat la dosanul persanal al
elevului, aflat la secretariat.

4) Beneficiarilor primari sculiti de efort fizic la orele de educatie fizicd si sport, pe o pericads determinatd in timpul anului
seolar, i se incheie media la aceasta disciplind, pentru anul scolar respectiv, numai daca au abtinut cel putin 2
calificative/note. In caz contrar, acestor elevi nu li se inchele media la aceastd discipling si, respectiv, media anuala se
calculeazs fard media de la aceastd discipling. = MODIFICAT PRIN OMEC nr. 4.498 din 8 iulie 2025

(5) Elevii scutitl medical nu sunt obligati 53 vind In echipament sportiv la orele de educatie fizicd si sport, dar trebuie =3 aiba
incaliaminte adecvatd pentru salile de sport. Absenfele [a aceste ore se consemneaza in catalog.

{8) Pentru integrarea Tn colectlv a beneficlarlor primarl scutitl medical, Tn timpul orel de educatie fizicd sl sport, cadnul didactic
le poate afribui sarcini crganizatorice care vor avea in vedere recomandérile medicale, de exemplu; arbitraj, cronometrare,
masurare, inregistrarea unor elemente feghnice, tinerea scorului ete,

. liingspons Healihy Lite |



Recomandari pentru cresterea competentelor profesionale - in judetul Dambovita - in anul scolar 2025/2026

1.Planificarea si proiectarea procesului educational
2.0rganizarea mediului de Tnvatare

3.Desfasurarea procesului educational

4.Consiliere si sprijin acordate copiilor/elevilor
5.Eticd, dezvoltare profesionala si institutionald

1. Planificarea si proiectarea procesului educational

Valorifica, in proiectarea didactica, cunostinte despre nevoile de invatare ale fiecarui copil/elev, tindnd cont de dezvoltarea bio-psiho-sociala, de caracteristicile individuale, de modul Tn
care acestia invatd si de implicatiile pentru predare.

Proiecteaza demersuri de predare-invatare-evaluare coerente si adaptate timpului scolar si curbei de efort (cursuri, vacante, ora din zi, ziua din saptamana, volumul altor sarcini de invatare
scolare si/sau extrascolare), asigurand corelarea optima a continuturilor, strategiilor didactice, resurselor educationale cu acele competente ce vor fi dezvoltate copiilor/elevilor.

Formuleaza obiective de nvatare explicite, stimulative si realizabile pentru toti copiii/elevii, in baza competentelor definite in documentele curriculare.

Proiecteaza strategii eficiente de alfabetizare functionala a elevilor.

Valorifica, in mod critic, tehnologia si informatia digitalad in proiectarea didactica, pentru a extinde oportunitatile de invatare pentru copii/elevi, inclusiv pentru invatare mixta.

Proiecteaza activitati/ interventii remediale, pentru gestionarea eventualelor dificultati, intarzieri sau erori in procesul de invatare.

Selecteaza continuturi (in format fizic, digital) relevante si semnificative pentru viatd, integrare socio-profesionald, dezvoltare durabila etc., evidentiind eventuale corelatii interdisciplinare.

Proiecteaza diferite forme si strategii de evaluare/autoevaluare/evaluare reciproca rezultatelor invatarii, Tn acord cu competentele vizate si cu particularitatile de varsta si individuale ale
copiilor/elevilor.

Proiecteaza contexte de Invatare, formale si non-formale, adecvate si relevante, cu implicarea partenerilor educationali.

Revizuieste periodic proiectarea curriculard pe baza feedback-ului si rezultatelor invatarii copiilor/elevilor, in contextul planificarii strategice a scolii (PDI).

Colaboreaza cu colegii pentru ameliorarea proiectarii didactice



2. Organizarea mediului de invatare

Asigura managementul clasei prin aplicarea reglementarilor scolare, a legislatiei pentru siguranta, sinatatea si starea de bine a copiilor/elevilor, cu respectarea prevederilor GDPR.
Asigura echilibrul intre dimensiunile cognitiva, afectiv-motivationala, atitudinald, vocationala si sociald in organizarea mediului de invatare.

Diversifica activitatile copiilor/elevilor in scopul dezvoltarii autonomiei comportamentale si in invatare.

Stabileste interactiuni pozitive, de colaborare, incredere si incluziune pentru a implica si sprijini toti copiii/elevii in activitdtile educationale.

Utilizeaza spatiul fizic si mediul digital educational, in mod colaborativ, sigur, responsabil si etic, in acord cu caracteristicile si nevoile de dezvoltare si invatare ale copiilor/elevilor.
Dezvolta relatii de colaborare bazate pe respect, toleranta, onestitate cu partenerii educationali.

Stabileste, impreuna cu copiii/elevii, regulile comportamentale si de organizare a activitatilor educationale facilitind intelegerea importantei respectérii acestora.

Gestioneaza situatiile de criza in mediul fizic si on-line, din perspectiva prevenirii si combaterii comportamentelor provocatoare/ violente, bullying-ului/cyberbullying-ului.
Deruleaza proiecte de dezvoltare a unui mediu de Tnvatare activ si autentic cu asigurarea egalitatii de sanse si oportunitati pentru toti copiii/elevii, parintii i profesorii.

Manifesta atitudini adecvate crearii unui climat propice invatarii: tact, tolerantd, incredere, respect, exigenta, sprijin, responsabilitate, empatie, echitate initiativa, spirit critic si autocritic,
valorizare.

3. Desfasurarea procesului educational
Creeaza situatii de invatare interactive, variate, care cultiva relatiile de cooperare in invatare intre copii/elevi.

Aplica strategii didactice (predare-invatare-evaluare) care valorifica potentialul si raspund nevoilor de invatare, diversitatii copiilor/elevilor (lingvistice, culturale, socio-economice, cerinte
educationale speciale).

Implementeaza strategii didactice explicite de stimulare a motivatiei, implicdrii, autonomiei si responsabilizarii copiilor/elevilor in invatare.



Utilizeaza strategii eficiente de comunicare verbald si nonverbald, pentru a asigura participarea, implicarea si progresul copiilor/elevilor.

Diversifica strategiile si instrumentele de evaluare/autoevaluare a invatarii.

Utilizeaza datele de evaluare pentru a analiza progresul copilului/elevului, pentru identificarea interventiilor si pentru ameliorarea practicii didactice.
Ofera copiilor/elevilor si, dupa caz, altor parteneri educationali, feedback, in timp util si adecvat, cu privire la rezultatele invatarii.

Dozeaza timpul alocat diferitelor activitati/sarcini de Tnvatare, in concordanta cu particularitdtile de varsta si individuale ale copiilor/elevilor, cu gradul si tipul de solicitare
zilnicd/sdptamanald pentru activititi de invatare la alte discipline scolare.

Foloseste optim si flexibil resurse educationale, inclusiv digitale, In raport cu nevoile de dezvoltare si obiectivele Invatarii fiecarui copil/elev.
Valorifica experientele si situatiile reale din viata elevilor in procesul didactic, asigurand dimensiunea aplicativa si relevanta Invatarii pentru viata de zi cu zi.
Utilizeaza corect limba de predare si terminologia specifica educatiei fizice, oferind copiilor/elevilor sprijin pentru exprimarea corecta, orala si scrisa.

Faciliteaza dezvoltarea competentelor de comunicare, gandire critica si metacognitie ale copiilor/elevilor pentru invatarea continua si integrarea socio-profesionala optima.

Asigura starea de bine a copiilor/elevilor, din perspectiva particularitatilor individuale si de grup.
Ofera sprijin educational copilului/elevului, in limitele rolului profesional si ale prevederilor GDPR.

Adapteaza interventia educationald nevoilor individuale/de grup ale copiilor/elevilor prin valorificarea potentialului acestora si pentru depasirea dificultitilor de acomodare la mediul
scolar, valorificind greseala ca oportunitate de Tnvatare.

Colaboreaza cu colegi sau specialisti din domenii complementare de interventie pentru rezolvarea cazurilor complexe (cerinte educationale speciale, identitati culturale, de gen etc.).
Ofera suport in orientarea scolara si profesionala a copilului/elevului, in acord cu principiul interesului superior al acestuia.

Incurajeaza munca in echipa, spiritul de initiativa, voluntariatul, responsabilitatea pentru propriile actiuni, exprimarea autonomiei si acceptarea diversitatii.



Organizeaza, dupa caz, activitati de consiliere educationald a parintilor/tutorilor.

5. Etica, dezvoltare profesionala si institutionala
Respecta codurile de etica si conduita profesionald, politicile si normele stabilite de autoritdtile de reglementare si de scoala.

Identifica nevoile de dezvoltare profesionala si oportunitdtile de evolutie in cariera.
Participa periodic la programe de dezvoltare profesionala continua in raport cu nevoile proprii identificate, cu prioritatile scolii si/sau ale sistemului.

Valorifica achizitii profesionale si bune practici educationale, inclusiv rezultate ale cercetarii, promovand creativitatea didactica.
Creeaza resurse educationale (dupa caz digitale) in domeniul didactic, disciplinare si/sau interdisciplinare.

Implementeaza proiecte de cercetare in domeniul didactic/de specialitate, la nivelul clasei/ scolii/comunitatii profesionale, pentru optimizarea procesului didactic.
Manifesta o atitudine reflexiva asupra propriei activitati, valorificand constructiv feedback-ul primit.

Colaboreaza cu membrii comunitdtii pentru promovarea institutionala.

Participa in comunitati de invatare colaborativa pentru imbunatatirea practicii profesionale, valorificand feedback-ul constructiv oferit de colegi, mentori etc.

Manifesta autonomie profesionala si responsabilitate in activitatea didactica, actualizand periodic informatiile pentru a raspunde noilor provocari din domeniul stiintei, culturii, artei,
tehnologiilor digitale (de exemplu, educatie digitala, educatie pentru tranzitie verde etc.).

Ofera colegilor sprijin si feedback constructiv pentru dezvoltarea profesionald continud si evolutia in cariera didactica.

Participa la procesul decizional din cadrul institutiei si la activitatea diferitelor comisii organizate la nivelul scolii
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EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Responsabili centre metodice 2025-2026

Liceul Tehnologic “Udrea Baleanu” Baleni
Scoala Gimnaziald Uliesti

Liceul Teoretic “I. H.Radulescu” Targoviste
Scoala Gimnaziala nr.4 Moreni

Scoala Gimnaziala “Mihai Viteazul” Pucioasa
Scoala Gimnaziala ,,Coresi” Targoviste

Scoala Gimnaziala Razvad

Scoala Gimnaziald Grozavesti Corbii Mari

Scoala Gimnaziala ,,Matei Gr. Vladeanu” Candesti

Clubul Sportiv Scolar Targoviste
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