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 Nr.14128/10.09.2025 

                                                                                                                                                                                                         Avizat,                                

 Inspector școlar general, 

 Prof. Stancu Valentin-Irinel 

RAPORT DE ACTIVITATE PENTRU ANUL ȘCOLAR 2024-2025 

EDUCAŢIE FIZICA SI SPORT 

I ARGUMENT 

 

Educaţia fizică şi sportul şcolar sunt activităţi didactice care contribuie în mod pozitiv la formarea personalităţii elevului. În 

acest context perfecţionarea organizării şi desfăşurării activităţii de educaţie fizică şi sport, la nivel judeţean, se înscrie în măsurile de 

optimizare a învăţământului, pe toate componentele educaţiei. 

 

II OBIECTIVELE URMĂRITE LA DISCIPLINA EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 

A. OBIECTIVE GENERALE 
1. Proiectarea, planificarea şi organizarea activităţii pe baza analizei S.W.O.T.;  

2. Asigurarea bazei legislative;  

3.  Coordonare/monitorizare; 

4. Asigurarea formării continue a resurselor umane; 

5. Creşterea eficienţei activităţii desfăşurate în unităţile şcolare; 

6. Revitalizarea activității sportive școlare de masă și de performanță; 

7. Coordonarea activității de perfecționare și formare continuă; 

8. Realizarea de proiecte/programe specifice, pe perioade determinate de timp, în colaborare cu parteneri sociali. 

 

     B. OBIECTIVE SECTORIALE 

1. PROIECTAREA, PLANIFICAREA ŞI ORGANIZAREA ACTIVITĂŢII 

- Elaborarea programului managerial anual; 

- Elaborarea graficului de îndrumare şi control; 
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- Elaborarea graficului preinspecţiilor şi inspecţiilor de grade didactice; 

- Elaborarea Calendarului Sportiv Judeţean. 
 

 2. ASIGURAREA BAZEI LEGISLATIVE 

- Elaborarea procedurilor de norme metodologice privind aplicarea legislației. 

- Aplicarea prevederilor legale specifice domeniului.  

- Asigurarea legalității activității decizionale și de execuție în cadrul ariei curriculare EDUCAŢIE FIZICĂ, SPORT ȘI SĂNĂTATE. 

                  

                3. COORDONARE/MONITORIZARE  

1. Constituirea grupurilor de lucru în vederea desfăşurării în condiţii optime a 

activităţii de EFS (consiliul consultativ, comisii pe discipline sportive, stabilirea 

metodiştilor) ; 

2. Organizarea de dezbateri, la cercurile pedagogice şi şedinţele cu directorii din 

CSS şi unitățile de învățământ cu CPS; 

3. Elaborarea tematicilor de îndrumare şi control în vederea desfăşurării inspecţiei 

şcolare; 

4. Monitorizarea procesului de învăţământ în vederea reglării politicilor educaţionale; 

  

                 4. ASIGURAREA FORMĂRII CONTINUE A RESURSELOR UMANE 

1. Asigurarea unei eficiențe sporite comisiilor metodice. 

2. Sprijinirea CCD-urilor în informarea continuă și stimularea creativității cadrelor didactice. 

3. Participarea la activitatea de perfecționare prin grade didactice. 

            5. CREŞTEREA EFICIENŢEI ACTIVITĂŢII DESFĂŞURATE ÎN UNITĂŢILE DE ÎNVĂȚĂMÂNT 

PREUNIVERSITAR 

1. Asigurarea comportamentului didactic adecvat; 

2. Nici o lecţie fără material didactic; 

3. Dirijarea elevilor spre a participa activ şi afectiv la lecţie; 

4. Autoutilarea cu întreg instrumentarul didactic necesar unor lecţii flexibile şi dinamice; 

5. Monitorizarea şi evaluarea creşterii eficienţei activităţii didactice; 

6. Analizarea rezultatelor obţinute la competiţiile sportive; 

7. Testarea elevilor în timpul inspecţiilor; 

8. Organizarea de concursuri sportive școlare (altele decât cele prevăzute de O.N.S.Ș.), simpozioane, mese rotunde, emisiuni televizate. 
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      6. REVITALIZAREA ACTIVITĂŢII SPORTIVE ŞCOLARE DE MASĂ ŞI DE 

PERFORMANŢĂ 

1. Regândirea locului   şi  rolului  activităţilor  sportive   şcolare  de  masă  şi  de 

performanţă; 

2. Realizarea de competiţii sportive şcolare atât pentru elevii nelegitimaţi, cât şi 

pentru elevii legitimaţi; 

3. Organizarea şi coordonarea concursurilor sportive şcolare; 

4. Elaborarea de regulamente şi metodologii. 

 

   7. COORDONAREA ACTIVITĂŢII DE PERFECŢIONARE ŞI FORMARE 

CONTINUĂ 

               S-a avut în vedere asigurarea eficienței activității comisiilor metodice de la nivelul fiecărei unităţi şcolare şi a cercurilor 

pedagogice judeţene. Având o tematică axată pe: probleme de didactica educaţiei fizice, calendar competiţional, perfecţionare, bază 

materială, am urmărit eficientizarea activităţii de perfecţionare la nivelul comisiilor, catedrelor şi cercurilor pedagogice, am adaptat 

conţinutul activităţilor de perfecţionare la cerinţele reformei şi am stimulat participarea cadrelor didactice la activitatea de perfecţionare 

prin grade didactice. 

 

      8. REALIZAREA DE PROIECTE/PROGRAME SPECIFICE, PE PERIOADE DETERMINATE DE TIMP, ÎN 

COLABORARE CU PARTENERI SOCIALI 
Pentru dezvoltarea activităţii de EFS , la nivelul judeţului, am inţiat concursuri şcolare după cum urmează: 

- Programul național „Campion în școală”; 

- Olimpiada satelor dâmbovițene; 

- Competiţiile sportive din cadrul Programului „Școala Altfel”; 

- Sprijinirea activităţilor sportive organizate de primării. 
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Disciplina  

  

Date cantitative   

  

Date calitative  Oportunitati si 

amenintari 

Măsuri concrete  

pentru creșterea  

calității  

Puncte tari  Puncte slabe 

Educație  

fizică si 

sport  

La nivelul inspecției școlare s-

au desfășurat un număr de:  

- 5 inspecţii tematice cu 18 

rapoarte întocmite; 

- 5 inspecții tematice de 

specialitate în 3 unități de 

învățământ; 

- 47 inspecții speciale de 

specialitate ( 26 la definitivat, 

12 la gradul al II-lea, 9 la 

gradul I);  

- 38 inspecții curente din care 

14 la gradul I și 24 inspecții la 

gradul al II-lea;  

- 2 inspecții generale cu 7 

cadre didactice de specialitate 

evaluate.  

- Examenul de titularizare  

 PUNCTE TARI 

a) curriculum 

- Planificările calendaristice şi 

proiectele unităţilor de învăţare 

sunt întocmite conform cerințelor  

ministerului şi sunt adaptate 

particularităţilor fizice şi de 

vârstă ale elevilor; 

 - Se respectă metodologia 

proiectării, iar conţinuturile şi  

strategiile utilizate sunt 

conforme cu programele şcolare. 

- În proiectarea lecţiilor se pune 

accent pe realizarea corelaţiei 

competenţe - strategii didactice - 

evaluare; 

 - Cadrele didactice şi-au 

întocmit portofolii care cuprind 

 PUNCTE SLABE 

      a) curriculum 

- Uneori documentele 

şcolare sunt întocmite fără 

a fi personalizate şi 

adaptate la specificul 

şcolii;   

-  Scenariul didactic nu 

este suficient personalizat 

şi adaptat la eterogenitatea 

colectivelor de elevi; 

- La profesorii debutanţi se 

constată o anumită 

superficialitate în 

stabilirea obiectivelor şi a 

activităţilor de învăţare; 

- Se preia modele de 

planificare de la profesorii 

calificaţi, de pe internet și 

 OPORTUNITĂȚI 

- Aplicarea 

prevederilor legale 

care stipulează că 

educaţia fizică şi 

sportul sunt activităţi 

de interes naţional; 

- Colaborarea 

corespunzătoare a 

M.E.C. cu A.N.S., 

precum şi cu 

ministerele care 

gestionează sănătatea, 

apărarea, securitatea 

naţională etc.; 

- Aplicarea 

prevederilor legale 

privind  activitatea 

Federației Sportului 

Şcolar și Universitar 

Măsuri 

ameliorative 

 Creşterea 
atractivităţii 

lecţiei de 

educaţie fizică 

în vederea 

participării 

unui număr 

mare de elevi 

mare la lecţie, 

diminuîndu-se 

astfel 

absenteismul.  

 Probele de 
control să fie 

prezentate la 

începutul anului 

școlar şi 

comentate în 

prima oră de 

educaţie fizică. 

 Preocuparea 

pentru 
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 S-au prezentat la examen un 

număr de 57 candidați :  

2 candidați cu note între 1-

1,99 ;  

5 candidați cu note între 2-

2,99 ;  

2 candidați cu note între 3-

3,99 ;  

3 candidați cu note între 4-

4,99 ;  

11 candidați cu note între 5-

5,99 ;  

3 candidați cu notă între 6-

6,99 ;  

5 candidați cu note între 7-

7,99 ;  

7 candidați cu note între 8-

8,99 ; 

 17 candidați cu note între 9-

9,99; 

în general toate documentele 

stabilite; 

- Profesorii urmăresc progresul 

elevilor, au evidenţa evaluărilor 

realizate de la începutul   anului   

şcolar  şi  până  la  momentul  

inspecţiei; 

 -  Pe  parcursul demersurilor 

didactice, profesorii au   îmbinat   

metodele tradiţionale cu cele  

moderne, primele având o 

pondere mai mare în lecţii. 

- Profesorii   manifestă  

preocupare   pentru   

accesibilizarea   conţinuturilor   

şi adaptarea strategiilor 

didactice la nivelul colectivului 

de elevi; 

- În întocmirea planificării 

calendaristice se ţine cont de 

dotarea cu materiale sportive, 

sală şi terenuri de sport, nivelul 

de dezvoltare motrică şi psihică 

a elevilor, de dorinţa elevilor de 

a practica un anumit joc sportiv; 

fără a se ţine cont de 

nivelul de pregătire al 

elevilor, de dotarea 

materială şi baza sportivă 

de care dispune şcoala; 

 - Proiectele didactice sunt 

concepute mai mult formal, 

fără simţ de răspundere, 

numai ca să arate că sunt 

pregătiţi pentru lecţie, 

datorită lipsei pregătirii 

metodice; 

 - Sunt folosite exerciţii şi 

structuri motrice care 

uneori depăşesc nivelul de 

pregătire al elevilor; 

 - Nu sunt făcute 

corectările în execuția 

elevilor, încât aceștia să-şi 

însuşească în mod corect 

elementele și procedeele 

tehnice;  

 - Apar unele 

disfuncţionalităţi legate de 

proiectare, terminologie, 

la nivel local, a 

Olimpiadei Naționale 

a Sportului Școlar și a 

Programului Național 

Campion în școală; 

- Constituirea la nivel 

județean a Comisiei 

Județene a Sportului 

Școlar și a Comisiei 

Sportului Școlar la 

nivelul fiecărei unități 

de învățământ, în 

concordanţă cu 

legislaţia în vigoare; 

- Aplicarea și 

respectarea O.M. nr. 

3462/2012 privind 

Organizarea și 

Desfășurarea 

Activităților de 

Educație Fizică și 

Sport din Unitățile de 

Învățământ 

Preuniversitar; 

- Alocarea din partea 

M.E.C. şi a 

îmbunătăţirea 

bazelor sportive 

şi procurarea 

materialelor 

sportive. 

 Antrenarea unui 
număr mai 

mare de elevi în 

competiţiile 

şcolare 

organizate la 

nivelul judeţului. 

 Asigurarea 

corelaţiilor 

intra şi 

interdisciplinare 

în cadrul orelor. 

 Folosirea unor 
strategii de 

evaluare care 

să motiveze și 

să stimuleze 

elevii în 

învățare, să 

faciliteze 

progresul 

fiecărui elev, 

ajutându-l să se 

autoevalueze. 

 Pregătirea 
echipelor 
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2 candidați cu nota 10 

(Dumitru Teodora Georgiana, 

Mihălăchioiu Ioana Mihaela).  

Promovați -  54,39%. 

Nepromovați -  45,61%. 

- Examenul de definitivat  

 S-au prezentat la examen un 

număr de 15 candidați:  

2 candidati cu notă între 8-

8,99 ;  

13 candidați cu note între 9-

9,99.   

Procent de promovare - 100%. 

Incadrarea cu personal 

didactic 

- Numar norme 335,54 din 

care 67,56 norme 

clase/grupe cu profil 

sportiv. 
  

ACTIVITATEA COMPETIŢIONALĂ 

Au fost desfăşurate următoarele 

competiţii majore: 

□ Olimpiada Naţionala a 

- Activitatea frontală se 

împleteşte cu cea pe grupe 

valorice; 

- Preocuparea profesorilor 

pentru  asigurarea   unui    

climat   afectiv corespunzător 

pentru transmiterea 

cunoştinţelor în mod gradat, clar 

şi corect; 

- Modelele de proiecte didactice 

date la activitățile metodice la 

nivel județean au avut efect în 

inspecția școlară. 

b) Resurse materiale 

- Majoritatea unitățile de 

învățământ au baze sportive 

pentru desfășurarea orelor de 

educație fizică; 

- Dotarea materială este bună în 

mediul urban; 

- A crescut numărul de săli de 

sport în mediul rural; 

proiectarea pe unităţi de 

învăţare,, nu se proiectează 

evaluarea sumativă la 

finalul tuturor sistemelor 

de lecţii. 

 - Proiectele de lecţie nu 

sunt funcţionale, ele 

cuprinzând de cele mai 

multe ori, doar  o  

succesiune  a  secvenţelor  

didactice,   fără  detalierile  

necesare  ale scenariului 

didactic care să-l ajute în 

mod efectiv pe profesorul 

debutant în realizarea 

obiectivelor lecţiei.  

- Managementul clasei este 

necorespunzător și 

necesită îmbunătăţiri în 

cazul activităţilor de 

învăţare organizate şi 

desfăşurate pe grupe;  

 - Nu se remarcă 

capacitatea profesorilor de 

a diversifica activităţile de 

învăţare, de a implica 

comunităţii locale a 

surselor financiare 

necesare sportului 

şcolar de performanţă 

din cluburile școlare 

și liceele cu clase cu 

program sportiv 

pentru competiţiile 

sportive şcolare; 

- Dezvoltarea bazei 

materiale prin 

construirea unui 

număr mare de săli de 

sport în special în 

mediul rural.     

     AMENINȚĂRI 

- Lipsa fondurilor 

necesare dotării 

corespunzătoare a 

bazelor sportive 

şcolare; 

- Lipsa fondurilor 

necesare dotării 

materiale 

corespunzătoare 

reprezentative 

ale școlii în 

vederea 

participării la 

concursurile 

sportive 

organizate de 

I.S.J. și M.E.C. 
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Sportului Şcolar care a cuprins 

elevi din învăţământul 

gimnazial şi liceal; 

□ Programul național 

„Campion în școală”; 

□ Sportul de performanţă care 

a cuprins elevi din 

învăţământul sportiv integrat şi 

suplimentar, CSS și CPS. 

„Olimpiada satelor 

dâmbovițene” realizată în 

colaborare cu Asociația 

Județeană Sportul Pentru Toți. 

REZULTATE 

ONSS 

Faza națională 

- LOCUL II Baschet băieți 

gimnaziu (C.N.Ienăchiță 

Văcărescu Târgoviște – 

Păunescu Camelia) 

- LOCUL IV Baschet fete 

liceu (C.N.Ienăchiță 

Văcărescu Târgoviște – 

Păunescu Camelia) 

- LOCUL IV Pentlatlon fete 

liceu – Balache Ana 

Maria (C.N.P.Constantin 

- Instalațiile sportive sunt 

asigurate și funcționale; 

c) Resurse umane 

- În toate unitățile școlare sunt 

încadrați profesori calificați; 

- Profesorii de educație fizică 

colaborează cu părinții elevilor, 

membrii comunității locale, 

dispensarul școlar, medicii de 

familie; 

- Profesorii metodiști au fost 

instruiți prin C.C.D. Dâmbovița 

astfel crescând eficiența 

inspecției școlare; 

- Membrii Consiliului consultativ 

s-au implicat în bunul mers al 

activității; 

- Responsabilii cercurilor 

metodice au gestionat bine 

activitățile metodice și 

competiționale; 

 - Pregătirea profesorilor 

debutanți  prin C.C.D. 

Dâmbovița a dus la creșterea 

elevii prin creativitate în 

toate etapele lecţiei; 

 - Activitatea desfăşurată 

în cadrul grupelor nu are 

la bază monitorizarea 

exactă a timpului de lucru, 

fapt ce duce la realizarea 

parţială a 

obiectivelor/competențelor;  

 - Sarcinile de lucru nu 

sunt întotdeauna 

diferenţiate în funcţie de 

nivelul de pregătire al 

elevilor 

b) Resurse materiale 

- Multe unități de 

învățământ nu au baze 

sportive, în special la 

școlile mici cu clasele 0-4, 

pentru desfășurarea orelor 

de educație fizică; 

- Dotarea materială 

lipsește la școlile mici și 

din mediul rural; 

bazelor sportive 

şcolare; 

- Consiliile locale nu 

amenajează bazele 

sportive din incinta 

unităților de 

învățământ în special 

la școlile mici; 

- Reticenţa la 

schimbare a cadrelor 

didactice cu vechime 

în învățământ; 

- Dominarea 

interesului personal 

asupra celui 

profesional. 
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Cantacuzino Târgoviște – 

Firescu Dragoș) 

  

CAMPION ÎN ȘCOALĂ 

Faza națională 

- LOCUL III Baschet 3X3 

băieți liceu (C.N.Ienăchiță 

Văcărescu Târgoviște – 

Păunescu Camelia) 

Faza zonală 

- LOCUL I Minibaschet  

mixt (Școala Gimnazială 

Mihai Viteazul Pucioasa – 

Parnia Ovidiu) 

 

CUPA TYMBARK JUNIOR 

Faza zonală 

- LOCUL I U8 băieți 

(Școala Gimnazială 

Șerban Cioculescu Găești 

– Antonie Iulian Florin) 
 

REZULTATE 

C.S.Ş.TÂRGOVIŞTE (Anexa 1) 

numărului de profesori care au 

luat examenul de definitivat, 

procentul fiind de 100% 

promovați. 

d) Relații comunitare 

- Profesorii de educație fizică au 

întocmit parteneriate cu 

comunitatea locală; 

- Multe consilii locale au susținut 

financiar activitățile sportive și 

chiar au premiat elevii cu 

rezultate foarte bune obținute la 

etapele naționale.  

 

- Există deficit de săli de 

sport în mediul rural 

pentru desfășurarea orelor 

în interior; 

- Instalațiile sportive sunt 

nerecondiționate și chiar 

lipsesc pe multe baze 

sportive; 

- Nu există instalații 

sportive pentru predarea a 

cel puțin două jocuri 

sportive conform 

programelor școlare în 

vigoare; 

c) Resurse umane 

- Profesorii calificați 

încadrați în unitățile de 

învățământ nu se pregătesc 

întotdeauna pentru ora de 

educație fizică; 

- Nu toți profesorii de 

educație fizică  

colaborează cu părinții 

elevilor, membrii 

comunității locale, 



    
               

 
Pagina 9 

 

Inspectoratul Școlar Județean Dâmbovița 

Calea Domnească,  nr. 127, Târgoviște, Dâmbovița 
Telefon: 0245/211891;  Fax: 0245/613723; 

E-mail:  isjdb@isj-db.ro; Web: www.isj-db.ro 

 

 

 

dispensarul școlar, medicii 

de familie; 

 - Responsabilii cercurilor 

metodice nu au gestionat 

bine activitățile 

competiționale pe centrele 

de comune unde ori nu s-

au desfășurat competițiile, 

ori multe școli nu au 

participat; 

 d) Relații comunitare 

- Mulți profesorii de 

educație fizică nu au 

întocmit parteneriate, după 

modelul primit, în vederea 

desfășurării activității 

competiționale, și a 

solicitării bugetului 

necesar, din partea   

comunității locale; 

- Multe consilii locale nu 

au susținut financiar 

activitățile sportive și nu 

au premiat elevii cu 

rezultate foarte bune 
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INSPECTOR ŞCOLAR DE SPECIALITATE ,  

                 Prof.  Ostafi Dan Dorin 

 

 

 

obținute la etapele 

naționale. 
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ANEXA 1                                                                                                                                                               

Rezultate competiţii sportive C.S.Ș.Târgoviște 

An școlar  2024-2025 

 

ATLETISM: 

         Prof.Bădiceanu Marius 

Crosul Loteriei Române, Ediția XXIV,  21.09.2024 București 

 Matei Sânziana           - loc III categ.Junioare U16 F. 
Concursul Național ”1 Milă”  U18, U16, U14, U13- 02.11.2024 Drăgășani-Vâlcea 

 Dinu David - loc I , medalie de aur- 1600 m.categ.U14  M. 

 Gudea Matei  - loc II , medalie de argint- 1600 m. categ.U14 M. 

 Matei Sânziana - loc III, medalie de bronz-1600 m. categ.U16  F. 
Campionatul Național Școlar –Finala – 21-22.06.2025- București 

 Dinu Sara – locul IV                        - 100 m ( PB 13:20) 
Campionatul Național U16-Finala- 28-29.06.2025 – București 

 Dinu Sara                                          – locul V-100m 
 

         Prof.Prodan Mihai  
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Campionatul Național Aruncări Lungi U18, U16, U14, U13 -Finală, 08-09.03.2025, București 

 Tănase Andreea    - loc III, disc  - U14 
Campionatul Național Copii, U14,U13- Etapă Finală București ,31.05.-01.06.2025 

 Tă nase Andreea                                - loc III - Aruncarea discului 
 

       Prof.Pătrășcan Cornel  

Campionatul Național Copii, U14,U13- Etapă Finală București ,31.05.-01.06.2025 

    Stă ncioiu Iasmina Elena                 – loc I –Aruncarea suliț ei 

    Oprea Nicolae Valentin                  - loc I    – Aruncarea suliț ei 

    Oprea Nicolae Valentin                  - loc II   – Aruncarea discului 
 

BASCHET; 

          Prof.Tănase Cătălin 

Turneul Final al Campionatului Național de baschet 3x3, U17 Masculin, 23.08.2025, București – locul III, medalii de bronz 

    Echipa  C.S.Ș.Târgoviște s-a clasat pe locul III, câștigând  medalia de bronz. 

Turneul Final GVB Campionat Național U17 Masculin, 15-17.04.2025, Sala” Ioan Valerian”Târgoviște 

   Echipa a câștigat Turneul Final GVB și s-a clasat pe locul 9 la finalul Campionatului Național 

 U17 Masculin, ediția 2024-2025. 

Turneul Final al Campionatului Regional-U18 Masculin-Târgoviște (Sala CSȘ Târgoviște)-15.06.2025,  
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    Echipa CSȘ Târgoviște – Campioană Regională U18 masculin Sucursala Regională 11. 

      Prof.Trandafirescu Gabriela   

Turneul Final Minibaschet Regional -15.06.2025 – Valea Călugărească 

     CSȘ Târgoviște – loc IV Turneul Final Minibaschet Regional 

Turneul Final al Campionatului Național de Baschet 3X 3, U16 Masculin, 24.08.2025 

     Echipa a obținut Locul III, câștigând  medalia de bronz. 

     Prof.Păun Andreea 

Turneul Final al Campionatului Național de Baschet 3X 3, U15 Masculin, 24.08.2025 

     Echipa a obținut Locul III, câștigând medalia de bronz. 

     Prof.Toma Larisa 

Campionatul Regional U13 Feminin 

      Echipa s-a clasat pe locul 3 la Turneul Final. 

Turneul Final al Campionatului Național de Baschet 3X 3, U16 Feminin, 24.08.2025 

     Echipa a obținut Locul III, câștigând medalia de bronz. 

     Prof.Parnia Ovidiu 

Campionatul Național U13 Masculin, Turneul Final GVA Gr.H, - 04-08.06.2025 – Sibiu 

     Echipa a terminat turneul pe locul II, devenind  Vicecampioană Națională. 

Turneul Final al Campionatului Național de Baschet 3X 3, U13 Masculin, 24.08.2025 
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     Echipa a obținut Locul I si medalie de aur la 3X3 categ.U13, Campioană Națională . 

 

  FOTBAL: 

  Prof. Croitoru Nicolae  

Campionatul Național U17 Masculin 

   Echipa s- a clasat pe locul 1 in Play Off., devenind campioană regională. 

Campionatul Național U11 Feminin 

   Echipa s- a clasat pe locul 1 in grupă. Sportivele au fost convocate la Tabăra de vară a Federației Române de Fotbal. 

 

  JUDO: 

   Prof. Mușa Romel  

Campionatul Național Individual U12, 14.09.2024 Pitești 

 Pechea Albert -Fabian    -  locul III - categ.55 kg 
Campionatul Național Ne-Waza U13/U15, 15.09.2024 Pitești 

 Cîrstina Irina    -  locul III - categ +52 kg- U15 
Campionatul Național pe Echipe Mixte U14, Etapa 1 Euroregiune, 01.03.2025, Ploiești 

 Echipa  C.S.Ș.Târgoviște s-a clasat pe locul I. 
Campionatul Național de Juniori IV.U15 și Copii II.U13, Etapă Finală, 16-18.05.2025, Bacău 

 Banu Anca   - loc II, categ.36 kg., vicecampioanaă națională-U15 

 Dinu Andrada - loc I categ.40 kg., campioană națională  
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Turneul Internațional” Alina Dumitru” U16, U14, U12-24.05.2025 Chiajna 

 U12  - Vintilă  Raisa                     - loc II, categ. 36 kg 

 U14  -  Banu Anca                       - loc I, categ. 36 kg 
           - Toader Patrik                    - loc I, categ. 50 kg 

     -  Gavrilă  Ș tefania               - loc III,categ .44 kg 
     -  Ionescu Mihai                  - loc III,categ. 73 kg 
     -  Nuț ă  David                      - loc III,categ. 66 kg 
 

 U16  - Cîrstina Irina                     - loc I, categ. + 70 kg 
     - Mă nescu Ianis                   - loc III, categ, 42 kg 

Campionatul Național de U16 /U14, 06 – 08. 06.2025 – Cluj-Napoca 

 U14-Gavrilă   Ș tefania                 -loc I – categ. 40 kg 
       - Banu Anca                       - loc III – categ.36 kg 

 U16–Dinu Andrada                  – loc II – categ.44 kg 
Campionatul Balcanic de Judo U13 -13-15.06.2025 –Sighișoara 

  Pechea Fabian                                  – categ. 60 kg – eliminat în recalifică ri   
 

   Prof. Gogu Dragoș 

Campionatul Național Ne-Waza U13/U15, 15.09.2024 Pitești 

 Gavrilă Ștefania   -locul I- categ.-36 kg U-13 

 Mare Sonia Clara   -locul I  - categ.44 kg.U-15 
Campionatul Național Ne-Waza U14, 28-29.09.2024,Cluj-Napoca  

 Gavrilă Ștefania    - loc I- categ.36 kg. 
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 Dinu Andrada    - loc I-categ.36 kg. (CS Tgv.-CSS Tgv.). 

 Mare Sonia     - loc I-categ.44 kg. .(CSS Tgv.-CSS Ploiești) 
Campionatul Național pe Echipe Mixte U14, Etapa 1 Euroregiune, 01.03.2025, Ploiești 

 Echipa  C.S.Ș.Târgoviște s-a clasat pe locul I. 
Campionat Național de Juniori IV.U15 și Copii II.U13, Etapă Finală, 16-18.05.2025, Bacău 

 Cîrstina Irina                                  - loc III, categ.57 kg.-U15 

 Mare Sonia                                                - loc II categ.48 kg.-U15 

 Pechea Fabian                                   - loc III categ.60 kg.-U13 
Campionatul Național de U16 /U14, 06 – 08. 06.2025 – Cluj-Napoca 

 U16   - Cîrstina Irina                                - loc III – categ. + 70kg 
                - Mare Sonia                                   - loc III (C.S.Ș. Târgoviște-C.S.S. Ploiești) 

 U14   - Pechea Fabian                              - loc III –categ. 60kg  
Campionatul  Național Școlar Cadeți -U18-Etapă Finală, 13 – 15.06.2025-Onești  

                          - Banu Bianca                                 - loc III – categ. 52 kg 

 

LUPTE: 

   Prof. Filip Georgiana 

Campionatul Național U20, 11-13.10.2024 Călărași  

 Bucur Larisa    - locul IV- categ.62 kg. 
Campionatul Național Juniori IV Finală, 18-20.10.2024 Târgu-Mureș 

 Radu Elisa      - locul III - categ.48 kg. 
Campionatul Național Juniori IV proba Parter, 25-27.10.2024 Călărași 
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 David Cassiana              - loc III - medalie de bronz - categ.44 kg. 

 Barbu Maria              - loc III - medalie de bronz- categ.60 kg. 
Turneul Internațional STRIPSKI ASOVI-Macedonia, 9-10.11.2024 

 Filip Sofia      - loc I - categ.26 kg   
Turneu Internațional” Memorialul Antrenorilor Craioveni” ,01.03.2025, Craiova 

 David Cassiana    - loc I, medalie de aur      - categ.48 kg.U15 

 Gore Amelia     - loc I, medalie de aur      - categ.40 kg.U11 

 Radu Elisa      - loc II, medalie de argint - categ.52 kg.U13 

 Filip Sofia      - loc II, medalie de argint - categ.28 kg.U11 

 Dumitru Sara    - loc III, medalie de bronz - categ.36 kg.U11 

 Olaru Flavia      - loc IV- categ.28 kg. U11 

 Petre Alesia      - loc IV- categ.52 kg. U13  
Campionatul Național Individual U15, Finală, 14-16.03.2025, Călărași   

 Radu Elisa      - loc V- categ.50 kg. 
Campionatul Național  Școlar,  Finală U15, 21-23.03.2025, Reșița      

 Girescu Alexandra    - loc III - categ. 46 kg. 
Tallin Open, 27.03-31.03.2025, Estonia      

 Filip Sofia      - loc 2, medalie de argint, categ.29.kg.-U13  

 Olaru Flavia    - loc 4, categ.29.kg.-U13 

 David Cassiana    - loc 4, categ.50 kg.-U13 
  Campionat Național J4 (U13), 06-08.06.2025 – Buzău 

 Radu Elisa                                                 - loc I –Campioană  Naț ională  – categ.52 kg 

 David Cassiana                                          - loc II-Vicecampioană  – categ.48kg 

 Barbu Maria                                              - loc III – medalie bronz  – categ.60kg 
Turneul Internațional U13,U15,U17 și Cantonament Internațional Sportiv –Republica Moldova în perioada -08-15.06.2025 
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 Radu Elisa                                                - loc I - medalie aur, categ. 52 kg 

 David Cassiana                                         - loc II - medalie argint,categ.52kg 

 Petre Alessia                                             - loc III - medalie bronz,categ.52kg 

 Girescu Alexandra                                    - loc II - medalie argint,categ.60kg 

 Barbu Maria                                              - locIII-medalie bronz,categ.60kg 
Radu Elisa a câștigat trofeul ”Grația Luptelor Feminine” 

Echipa de fete și băieți din cadrul C.S.Ș. Târgoviște a ocupat locul II în clasamentul pe națiuni. 

Campionatul Național de plajă U13 și U15 – 17-21.06.2025- Costinești 

Festivalul Național de plajă ”Micul Luptător”- Aptitudini specifice U11- 17-21.06.2025-Costinești 

U15 

 Radu Elisa                                                       –locul I Campioana naț ională  – categ. 50 kg 

 David Cassiana                                               – locul III-medalie bronz – categ.50 kg 
Aptitudini specifice U 11: 

 Filip Sofia                                                       – locul I – medalie de aur – categ. 28 kg 

 Dumitru Sara                                                  – locul I – medalie de aur – categ. 36 kg 

 Antonia Irina                                                   - locul II – medale argint- categ.44 kg 
În clasamentul pe cluburi CSȘ Târgoviște a ocupat locul I la feminin 

U13 

 Radu Elisa                                                       - locul III-medalie de bronz 
 

  Prof. Filip Marin 
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Campionatul Național U20, 11-13.10.2024 Călărași  

 Scripcaru Cristian    - locul V - categ.70 kg. 
Campionatul Național Juniori IV Finală, 18-20.10.2024 Târgu-Mureș 

 Șofronovici Nicolae   - locul I- categ.44 kg. 

 Petrescu Ianis    - locul V- categ.68 kg. 
Campionatul Național Juniori IV proba Parter, 25-27.10.2024 Călărași 

 Sofronovici Nicolae              - loc I - campion național- categ.48 kg. 

 Petrescu Ianis               - loc III - medalie de bronz- categ.68 kg. 

 Loc V în clasamentul pe cluburi la masculin . 
Turneul Internațional Cup Nevrocop Bulgaria, 01-03.11.2024  

 Sofronovici Nicolae   - loc I , medalie de aur- categ.44 kg. 
 centura pentru cel mai bun luptă tor al competiț iei 

Turneul Internațional STRIPSKI ASOVI-Macedonia, 9-10.11.2024 

 David Luca      - loc III - categ.25 kg. 

 Sofronovici Nicolae    - loc III - categ.48 kg. 
”Cupa Prieteniei”lupte libere și lupte feminine -26.01.2025, Mangalia 

 Ilinca Albert      - loc I- categ.44 kg.U13 

 Manea Denis    - loc II- categ.48 kg.U13 

 Gore Lucas      - loc II- categ.27 kg.U8 
Turneul Internațional” Memorialul Antrenorilor Craioveni” ,01.03.2025 ,Craiova 

 Florea Laurențiu    - loc I, medalie de aur- categ.57 kg.U20 

 Mihai Marian    - loc II, medalie de argint- categ.85 kg.U15 

 Scripcaru Cristian    - loc III, medalie de bronz- categ.70 kg.U20 

 David  Luca      - loc III, medalie de bronz- categ.28 kg.U11 

 Radu Dominic    - loc III, medalie de bronz- categ.24 kg.U9 

 Mihai Ayan      - loc III, medalie de bronz- categ.26 kg.U8 
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 Gore Lucas      - loc III, medalie de bronz- categ.30 kg.U7 

 Maghiran Narcis    - loc IV- categ.70 kg. U20 

 Mătușa Andrei    - loc IV- categ.62 kg. U15 

 Mușescu Filip    - loc IV - categ.48 kg. U13 
Campionatul Național Școlar, Finală U15, 21-23.03.2025, Reșița 

 Matei Daniel    - loc I campion național - categ. 45 kg. 

 Mihai Marian    - loc II - categ. 92 kg. 

 Florea Laurențiu    - loc III- categ.55 kg. 

 Maghiran Narcis    - loc III - categ.71 kg. 
Tallin Open, 27.03-31.03.2025, Estonia   

 Petrescu Ianis    - loc 5 categ.85kg.-U13 
Campionatul Național U17- 25-27.04.2025, Călărași1 

 Florea Laurențiu    - loc I , medalie de aur,  categ.51 kg. 

 Matei Daniel    - loc III , medalie de bronz, categ.45 kg. 
Turneul Internațional U17 Constantin Alexandru și Ioan W.Popovici , 08-11.05.2025, București 

 Florea Laurențiu    - locul III, medalie de bronz, categ.51 kg 
Campionatul Național Individual U20,Finală,  15-17.05.2025, Călărași 

 Ciorciovel Sebastian Petruț    - loc III, medalie de bronz, categ.86. kg.   
Campionatul Național J4 (U13), 06-08.06.2025 – Buzău 

 Petrescu Ianis                                            - loc I –Campion Naț ional-categ. 68kg 

 Muș escu Filip                                              - loc III- medalie bronz –categ. 48kg 
Turneul Internațional U13,U15,U17 și Cantonament Internațional Sportiv –Republica Moldova în perioada -08-15.06.2025 

 Manea Denis                                              - loc I –medalie aur,categ.47kg 

 Muș escu Filip                                            - loc II –medalie argint,categ.56kg 



    
               

 
Pagina 21 

 

Inspectoratul Școlar Județean Dâmbovița 

Calea Domnească,  nr. 127, Târgoviște, Dâmbovița 
Telefon: 0245/211891;  Fax: 0245/613723; 

E-mail:  isjdb@isj-db.ro; Web: www.isj-db.ro 

 

 Maghiran Narcis                                        - loc II,medalie argint,categ.75kg 

 David Luca                                                - loc III –medalie bronz,categ.32kg 
Campionatul Național de plajă U13 și U15 – 17-21.06.2025- Costinești 

Festivalul Național de plajă ”Micul Luptător”- Aptitudini specifice U11- 17-21.06.2025-Costinești 

Aptitudini specifice  

 U 11: 

 Niț ă  Tudor                                                  - locul I- medalie de aur- categ. 40 kg 

 Manea Denis                                              - locul I – medalie de aur-categ.48 kg 

 David Luca                                                - locul III-medalie de bronz- categ. 32 kg 
În clasamentul pe cluburi CSȘ Târgoviște a ocupat locul II la masculin 

 U13 

 David Luca                                              - locul II-medalie de argint- categ. 30 kg 

 Manea Denis                                            - locul III – medalie de bronz-categ.50 kg 
În clasamentul pe cluburi CSȘ Târgoviște a ocupat locul I la masculin 

 

 


