
                                                                                                               

 

 

Anexa 1 Anexa 1 la PO Nr.402/08.01.2025 

 

                                                       STRUCTURA OFERTEI PROGRAMULUI ŞCOALĂ DUPĂ ŞCOALĂ 

    

NR. 

CRT. 

STRUCTURA OFERTEI PROGRAMULUI ȘDȘ 

1.  Argument  

2.  Analiza de nevoi 

3.  Grupul ţintă  

4.  Locul desfăşurării programului ȘDȘ 

5.  Obiectivul general al programului ȘDȘ 

6.  Obiectivele specifice ale programului ȘDȘ 

7.  Indicatorii de performanță pentru fiecare obiectiv specific, în parte 

8.  Modalități / Instrumente de evaluare a gradului de realizare a indicatorilor de performanță 

9.  Modalităţi de monitorizare şi evaluare a progresului realizat de elevii participanți la program 

10.  

Descrierea programului:  

a) număr zile /săptămână 

b) interval orar 

11.  

Pachetele educaționale propuse pentru învățământ primar (cel puțin două pachete pentru același grup țintă), din care părinții vor alege 

un pachet. 

 

Notă:  

I. Aceste pachete respectă prevederile Art.6 alin.4, OMEN 4802/2017, conform cărora oferta este compusă: 

 numai din module menționate la alin (3): 

 Art.6, alin.3, OMEN – 4802 / 31.08.2017 - Activități de susținere și dezvoltare peronală a elevilor 

a) recuperare pentru elevii cu tulburări emoționale,  tulburări de limbaj prin activități remediale, consiliere, alte activități specifice; 

b) activități de dezvoltare pentru elevii capabili de performanță; 

c) activități de încurajare a lecturii independente; 

d) activități practic-aplicative pe diferite domenii (arte, științe, tehnologii, sport etc.);      
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e) proiecte tematice, propuse de către copii sau părinți, cadre didactice etc; 

f) activități fizice și mișcare; 

g) drumeții/ excursii/ vizionări de spectacole. 

                                     SAU 

 din module de activități menționate la alin. (3), combinate cu cele de la alin. (2) 

 

Notă:  

II. În oferta vor fi meționate pachetele și modulele aferente, în funcție de varianta pentru care s-a optat (numai module de la alin.3 sau 

modulele de la alin.3 combinate cu cele de la alin.2). 

 

 Activități de susținere și dezvoltare peronală a elevilor (Art.6, alin.3, OMEN – 4802 / 31.08.2017) 

a) recuperare pentru elevii cu tulburări emoționale,  tulburări de limbaj prin activități remediale, consiliere, alte activități specifice; 

b) activități de dezvoltare pentru elevii capabili de performanță; 

c) activități de încurajare a lecturii independente; 

d) activități practic-aplicative pe diferite domenii (arte, științe, tehnologii, sport etc.);      

e) proiecte tematice, propuse de către copii sau părinți, cadre didactice etc; 

f) activități fizice și mișcare; 

g) drumeții/ excursii/ vizionări de spectacole. 

                          

 Activitățile de educație, complementare activității didactice  (Art.6, alin.2, OMEN – 4802 / 31.08.2017 )  

 a) supraveghere și îndrumare în efectuarea temei 

b) recuperare pentru elevii cu dificultăți cognitive 

12.  

Pachetele educaționale propuse pentru învățământ gimnazial (cel puțin două pachete pentru același grup țintă), din care părinții vor 

alege un pachet. 

 

Notă:  

I. Aceste pachete respectă prevederile Art.7, alin.4, OMEN 4802/ 2017, conform cărora oferta este compusă: 

 numai din module menționate la alin (3): 

 Art.7, alin.3, OMEN – 4802 / 31.08.2017 - Activități de susținere și dezvoltare peronală a elevilor 

a) asistență psihopedagogică pentru recuperarea decalajelor în învățare; 

b) consiliere psihologică; 

c) consiliere în carieră; 
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d) activități pentru accelerarea învățării și pentru performanță: pregătirea pentru participarea la competiții și olimpiade școlare, la concursuri sportive 

și artistice, pe discipline de învățământ, la 

concursuri cu recunoaștere internațională etc.; participarea/ organizarea de festivaluri și expoziții; realizarea de publicații școlare; participarea la 

activități de cooperare europeană ( de exemplu Erasmus +); 

e) activități de pregătire pentru viață: activități de autocunoaștere, activități care vizează dezvoltarea atitudinii active, integrarea și implicarea socială 

(coduri de conduită, cetățenie activă, atitudine responsabilă față de mediul înconjurător, dezvoltare durabilă etc.), activități pentru dezvoltarea capacității 

de comunicare și gândire critică, activități de promovare a unui stil de viață sănătos (alimentație sănătoasă, regim de viață sănătos etc.), activități de 

prevenire a comportamentelor riscante datorate consumului de alcool, tutun și droguri etc.; activități fizice și mișcare; 

f) activități tematice/ ateliere (microproiecte pe diferite domenii: arte, științe, tehnologii, sportetc.); 

g) alte activități specifice. 

 

                                     SAU 

 din module de activități menționate la alin. (3), combinate cu cele de la alin. (2) 

 

Notă:  

II. În oferta vor fi menționate pachetele și modulele aferente, în funcție de varianta pentru care s-a optat (numai module de la alin.3 sau 

modulele de la alin.3 combinate cu cele de la alin.2). 

 

 Activități de susținere și dezvoltare peronală a elevilor (Art.7, alin.3, OMEN – 4802 / 31.08.2017) 

a) asistență psihopedagogică pentru recuperarea decalajelor în învățare; 

b) consiliere psihologică; 

c) consiliere în carieră; 

d) activități pentru accelerarea învățării și pentru performanță: pregătirea pentru participarea la competiții și olimpiade școlare, la concursuri sportive 

și artistice, pe discipline de învățământ, la 

concursuri cu recunoaștere internațională etc.; participarea/ organizarea de festivaluri și expoziții; realizarea de publicații școlare; participarea la 

activități de cooperare europeană ( de exemplu Erasmus +); 

e) activități de pregătire pentru viață: activități de autocunoaștere, activități care vizează dezvoltarea atitudinii active, integrarea și implicarea socială 

(coduri de conduită, cetățenie activă, atitudine responsabilă față de mediul înconjurător, dezvoltare durabilă etc.), activități pentru dezvoltarea capacității 

de comunicare și gândire critică, activități de promovare a unui stil de viață sănătos (alimentație sănătoasă, regim de viață sănătos etc.), activități de 

prevenire a comportamentelor riscante datorate consumului de alcool, tutun și droguri etc.; activități fizice și mișcare; 

f) activități tematice/ ateliere (microproiecte pe diferite domenii: arte, științe, tehnologii, sportetc.); 

g) alte activități specifice. 
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 Activitățile de educație, complementare activității didactice  (Art.7, alin.2, OMEN – 4802 / 31.08.2017 )  

    a) supraveghere și îndrumare în efectuarea temei 

    b) recuperare pentru elevii cu dificultăți cognitive 

13.  Orar 

14.  Resurse materiale 

15.  Surse de finanțare 

16.  
Resurse umane implicate în derularea programului:structura echipei pedagogice implicate în derularea programului, cu precizarea 

responsabilităților fiecărui membru  

17.  Parteneriate încheiate în vederea derulării programului (dacă este cazul) 

 

 

ANEXE LA OFERTA DE PROGRAM: 

1. Nota justificativă pentru nerepectarea calendarului. dacă este cazul 

2. Lista de verificare a ofertei Programului Școală după şcoală pentru solicitarea avizului Inspectoratului Școlar 

3. Copia procesului-verbal încheiat în cadrul Consiliului profesoral cu privire la alegerea cadrelor didcatice membre ale comisiei de elaborare a 

oferteI Programului ȘDȘ 

4. Copia Hotărârii CA al unității de învățământ cu privire la constituirea comisiei de elaborare a ofertei ȘDȘ 

5. Copia deciziei de numire a comisiei de elaborare a ofertei ȘDȘ 

6. Copia procesului-verbal încheiat în cadrul Consiliului profesoral privind discutarea și aprobarea ofertei Programului SDS  

7. Copia Hotărârii CA al unității de învățământ cu privire la aprobarea organizării programului ȘDȘ 

 

 

 

Inspector școlar – Responsabil județean al Programului „Școală după școală” 

Prof. dr. Mirela Mihăescu 
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SUGESTII DE ORAR*: 

 VARIANTA 1 : module menționate la alin (3), combinate cu module menționate la alin (2) 

ORAR (înv.primar) 

 LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

12:00 – 13: 00 MASA DE PRÂNZ 

ACTIVITĂȚI RECREATIVE 

MASA DE PRÂNZ 

ACTIVITĂȚI 

RECREATIVE 

MASA DE PRÂNZ 

ACTIVITĂȚI RECREATIVE 

MASA DE PRÂNZ 

ACTIVITĂȚI RECREATIVE 

MASA DE PRÂNZ 

ACTIVITĂȚI RECREATIVE 

13:00 – 14: 00 ACTIVITĂȚI DE EDUCAȚIE, 

COMPLEMENTARE 

ACTIVITĂȚII DIDACTICE 

Supraveghere și îndrumare în 

efectuarea temelor 

ACTIVITĂȚI DE 

EDUCAȚIE, 

COMPLEMENTARE 

ACTIVITĂȚII DIDACTICE 

Supraveghere și îndrumare 

în efectuarea temelor 

ACTIVITĂȚI DE EDUCAȚIE, 

COMPLEMENTARE 

ACTIVITĂȚII DIDACTICE 

Supraveghere și îndrumare 

în efectuarea temelor 

ACTIVITĂȚI DE EDUCAȚIE, 

COMPLEMENTARE 

ACTIVITĂȚII DIDACTICE 

Supraveghere și îndrumare 

în efectuarea temelor 

ACTIVITĂȚI DE EDUCAȚIE, 

COMPLEMENTARE 

ACTIVITĂȚII DIDACTICE 

Supraveghere și îndrumare 

în efectuarea temelor 

14:00 – 14: 30 ACTIVITĂȚI DE SUSȚINERE ȘI 

DE DEZVOLTARE A ELEVILOR 

Activități fizice și mișcare 

ACTIVITĂȚI DE 

SUSȚINERE ȘI DE 

DEZVOLTARE A 

ELEVILOR 

Activități fizice și mișcare 

ACTIVITĂȚI DE SUSȚINERE 

ȘI DE DEZVOLTARE A 

ELEVILOR 

Activități fizice și mișcare 

ACTIVITĂȚI DE SUSȚINERE 

ȘI DE DEZVOLTARE A 

ELEVILOR 

Activități fizice și mișcare 

ACTIVITĂȚI DE SUSȚINERE 

ȘI DE DEZVOLTARE A 

ELEVILOR 

Activități fizice și mișcare 

14:30 – 15:30 ACTIVITĂȚI DE SUSȚINERE ȘI 

DE DEZVOLTARE A ELEVILOR 

Activități de dezvoltare pentru 

elevii capabili de performanță: 

CLR/LLR 

/  

Activități de încurajare a lecturii 

independente 

ACTIVITĂȚI DE 

SUSȚINERE ȘI DE 

DEZVOLTARE A 

ELEVILOR 

Activități de dezvoltare 

pentru elevii capabili de 

performanță (MEM/ 

MATEMATICĂ) 

/ Activități practic 

aplicative pe diferite 

domenii (ȘTIINȚE) 

ACTIVITĂȚI DE SUSȚINERE 

ȘI DE DEZVOLTARE A 

ELEVILOR 

Activități de dezvoltare 

pentru elevii capabili de 

performanță: CLR/LLR) 

/  

Activități de încurajare a 

lecturii independente 

ACTIVITĂȚI DE SUSȚINERE 

ȘI DE DEZVOLTARE A 

ELEVILOR 

Proiect tematic 

ACTIVITĂȚI DE SUSȚINERE 

ȘI DE DEZVOLTARE A 

ELEVILOR 

Proiect tematic 

15:30 – 16: 00 ACTIVITĂȚI DE SUSȚINERE ȘI 

DE DEZVOLTARE A ELEVILOR 

Autocunoaștere, intercunoaștere 

prin activități de dezvoltare 

emoțională și socială 

ACTIVITĂȚI DE 

SUSȚINERE ȘI DE 

DEZVOLTARE A 

ELEVILOR 

Activități de încurajare a 

lecturii independente 

ACTIVITĂȚI DE SUSȚINERE 

ȘI DE DEZVOLTARE A 

ELEVILOR                

Activități practic aplicative 

pe diferite domenii 

(ȘTIINȚE) 

ACTIVITĂȚI DE SUSȚINERE 

ȘI DE DEZVOLTARE A 

ELEVILOR 

Activități practic aplicative 

pe diferite domenii (ARTE) 

ACTIVITĂȚI DE SUSȚINERE 

ȘI DE DEZVOLTARE A 

ELEVILOR 

Activități practic aplicative 

pe diferite domenii 

(MUZICĂ) 
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 VARIANTA 2  (numai module menționate la alin (3) – Activități de susținere și dezvoltare peronală a elevilor) 

ORAR (înv. primar) 
 

 LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

12:00 – 13: 00 MASA DE PRÂNZ 

ACTIVITĂȚI RECREATIVE 

MASA DE PRÂNZ 

ACTIVITĂȚI RECREATIVE 

MASA DE PRÂNZ 

ACTIVITĂȚI RECREATIVE 

MASA DE PRÂNZ 

ACTIVITĂȚI RECREATIVE 

MASA DE PRÂNZ 

ACTIVITĂȚI RECREATIVE 

13:00 – 14: 30 ACTIVITĂȚI DE 

SUSȚINERE ȘI DE 

DEZVOLTARE 

PERSONALĂ 

Autocunoaștere, 

intercunoaștere prin 

activități de dezvoltare 

emoțională și socială 

ACTIVITĂȚI DE 

SUSȚINERE ȘI DE 

DEZVOLTARE 

PERSONALĂ  

Activități de încurajare a 

lecturii independente 

ACTIVITĂȚI DE 

SUSȚINERE ȘI DE 

DEZVOLTARE 

PERSONALĂ  

Activități de dezvoltare 

pentru elevii capabili de 

performanță (CLR) 

ACTIVITĂȚI DE 

SUSȚINERE ȘI DE 

DEZVOLTARE 

PERSONALĂ  

Activități de dezvoltare 

pentru elevii capabili de 

performanță (MEM) 

ACTIVITĂȚI DE 

SUSȚINERE ȘI DE 

DEZVOLTARE 

PERSONALĂ  

Proiect tematic 

14:30 – 15:00 ACTIVITĂȚI DE 

SUSȚINERE ȘI DE 

DEZVOLTARE 

PERSONALĂ  

Activități fizice și mișcare 

ACTIVITĂȚI DE 

SUSȚINERE ȘI DE 

DEZVOLTARE 

PERSONALĂ  

Activități fizice și mișcare 

ACTIVITĂȚI DE 

SUSȚINERE ȘI DE 

DEZVOLTARE 

PERSONALĂ  

Activități fizice și mișcare 

ACTIVITĂȚI DE 

SUSȚINERE ȘI DE 

DEZVOLTARE 

PERSONALĂ  

Activități fizice și mișcare 

ACTIVITĂȚI DE 

SUSȚINERE ȘI DE 

DEZVOLTARE 

PERSONALĂ  

Activități fizice și mișcare 

15:00 – 16: 30 ACTIVITĂȚI DE 

SUSȚINERE ȘI DE 

DEZVOLTARE 

PERSONALĂ  

Activități practic aplicative 

pe diferite domenii (ARTE) 

ACTIVITĂȚI DE 

SUSȚINERE ȘI DE 

DEZVOLTARE 

PERSONALĂ  

Activități practic aplicative 

pe diferite domenii 

(MUZICĂ) 

ACTIVITĂȚI DE 

SUSȚINERE ȘI DE 

DEZVOLTARE 

PERSONALĂ  

Activități practic aplicative 

pe diferite domenii (ARTE) 

ACTIVITĂȚI DE 

SUSȚINERE ȘI DE 

DEZVOLTARE 

PERSONALĂ  

Activități practic aplicative 

pe diferite domenii 

(ȘTIINȚE) 

ACTIVITĂȚI DE 

SUSȚINERE ȘI DE 

DEZVOLTARE 

PERSONALĂ  

Proiect tematic 

 

 
 


