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Avizat,

SCRISOARE METODICA
REPERE PRIVIND DESFASURAREA ACTIVITATII
ANUL SCOLAR 2023-2024
EDUCATIE FIZICA SI SPORT

LSTRUCTURA
Scrisoarea metodologicd este organizata pe urmatoarele componente:

4 Rolul disciplinelor de studiu in dezvoltarea competentelor-cheie europene —
pentru a evidentia faptul ca fiecare disciplina de studiu isi aduce contributia la
dezvoltarea acestora, in grade, modalitati si formate diferite;

4 Evaluarea initialdi a competentelor elevilor la debutul clasei — care oferd o
diagnoza asupra masurii in care elevii si-au dezvoltat competentele vizate de
curriculumul scolar de clasa anterioard, cu scopul de a identifica modalitati
optime de dezvoltare a competentelor din curriculumul scolar;

4 Planificarea calendaristicd ca instrument unitar de lucru — pentru a promova, la
nivelul profesorilor, utilizarea unui format unitar de planificare;

4 Activititi de invitare si instrumente de evaluare utile in dezvoltarea
competentelor specifice — pentru a oferi profesorilor o serie de recomandari si
exemple de activitati;

4 Utilizarea tehnologiilor si a resurselor digitale — pentru a evidentia avantajele pe
care digitalul le aduce in planul predarii-invatarii-evaluarii;

4 Aplicarea contextualizatd a programelor scolare — recomandari privind adaptarea
demersului didactic la aspecte si conditii specifice.

I.1.1 Rolul disciplinelor de studiu in dezvoltarea competentelor-cheie europene

Ca stat membru UE, Romania isi armonizeaza sistemul de educatie in cadrul
comunitar prin adoptarea recomandarilor promovate la nivel european. Astfel,
documentul de politici Repere pentru proiectarea, actualizarea si evaluarea
Curriculumului national. Cadrul de referinta al curriculumului national defineste un
profil de formare al absolventului de liceu, care este elaborat pe baza prevederilor
din Recomandarea Consiliului privind competentele cheie din perspectiva invatarii
pe parcursul intregii viefi.

Competentele cheie reprezintd seturi structurate de cunostinte, abilitati si
atitudini dobandite prin invétare, care sunt relevante pentru o viatd implinita, de
succes in societatea cunoasterii. Competentele cheie reprezintd instrumentele
culturale de care au nevoie tinerii in societatea cunoasterii. Acestea sunt
urmatoarele:

4= competenta de literatie;
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competenta de multilingvism;

competentd matematica si competenta in stiinte, tehnologie si inginerie;
competenta digitala;

competentd personald, sociala si de a invata sa inveti;

competenta civica;

competentd antreprenoriala;

competenta de sensibilizare si exprimare culturala.

In cadrul profilului de formare, aceste competente cheie au fost specificate prin
descriptori care detaliaza achizitiile urmarite, in progresie de la un nivel de scolaritate
la altul.

Competentele cheie se dezvolta si se aplica intr-o varietate de contexte si intr-o
varietate de combinatii. Acestea se interconecteaza si se intrepatrund, prin aceea ca
elemente componente ale unei competente cheie sprijinad invatarea elementelor altor
competente.

De asemenea, competentele cheie dobandite in scoald in cadrul diverselor
discipline de studiu sau dobandite in afara scolii constituie achizitii pe baza carora se
formeaza competentele disciplinare.

Astfel, invatarea disciplinelor de studiu depaseste granitele academice
traditionale si deschide un orizont mai larg de cunoastere, cu transferuri reale intre
spatiul clasei si viata de fiecare zi.

Aspecte introductive — specificul disciplinei EDUCATIE F. IZICA ST SPORT,
in Curriculumul national

Educatia fizicd §i sportul sunt activitati sociale care, prin continutul lor
specific, exercitad influente optimizante, de sistem, asupra individului in plan fizic,
motric, intelectual, estetic si moral-comportamental. Exercitiile fizice practicate
sistematic influenteaza starea de sanatatea, cresterea si dezvoltarea organismului,
contribuie la dezvoltarea motricitatii/capacitatii motrice a practicantilor, a cognitiei si
afectivitatii, si favorizeaza integrarea sociald/niveluri de comunicare si de socializare.
Valorificand exercitiul fizic, ca mijloc specific de instruire, educatia fizica si sportul
indeplinesc functii de natura biologica, motrica, psihologica si sociala, contribuind la
dezvoltarea echilibratd a personalitatii. Prin urmare, fundamentarea stiintificd a
practicarii exercitiilor fizice este asiguratd de argumente provenind din domeniul
biologic, psihologic si sociologic.

Valentele formativ-educative specifice, contributia majora la mentinerea starii
de sanatate si la formarea stilului de viata activ al populatiei, recomanda educatia
fizica si sportul drept componente fundamentale ale educatiei moderne.
Recunoasterea acestor valente este ilustrata de includerea disciplinei Educatie fizica in
trunchiul comun al planurilor-cadru de Invatamant la nivelul invatamantului
preuniversitar romanesc.

Aspectele prezentate anterior reprezinta argumentele pe care profesorul de
educatie fizica trebuie sa le aibad in vedere in procesul de proiectare i operationalizare
didactica, in relatie cu influentele exercitiilor fizice asupra elevilor, aflati la varsta
adolescenteli, structurate astfel:

T asupra sferei biologice — prin impactul asupra componentelor ei, somatice si
functionale; evidentiem rolul exercitiilor fizice in procesul de adaptare a organismului

+
+
+
+
+
+
+
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la modificarile climatice si epidemiologice contemporane, carora organismul le poate
face fata doar printr-o capacitate de efort si o imunitate optime, ambele sporite;

Z asupra sferei psihologice — prin impactul asupra personalitatii individului, in
ansamblu, dar si asupra proceselor cognitive, afective si moral-volitive;

_ asupra sferei sociale — prin contributia la dezvoltarea trdsdturilor socio-
comunicationale, cu impact asupra integrarii sociale.

Astfel, profesorul de educatie fizicd are datoria de a actualiza in ansamblul
competentelor sale de specialitate — profesionale si transversale - achizitiile care sa ii
permitd promovarea caracterului interdisciplinar al specializarii sale, prin proiectarea
si organizarea unui demers instructiv-educativ bine conceput, structurat si
fundamentat stiintific.

Pe de altd parte, toate aceste argumente devin resurse pe baza carora
profesorul de educatie fizicd va trebui sd implementeze principiul participarii
constiente si active, si sd stimuleze participarea elevilor la activitati fizice
extracurriculare (non-formale), esentiale pentru completarea influentelor curriculare
(formale), limitate de numarul insuficient al lectiilor de educatie fizica, prevazute de
planurile-cadru de invatimant.

I.1.2.Evaluarea initiala a competentelor elevilor la debutul unei clase
La debutul anului scolar, fiecare profesor trebuie si realizeze evaluarea
initiald a elevilor, cu roluri multiple:

+ Asigura o diagnoza cu privire la nivelul de pregitire a elevilor la debutul
clasei, prin identificarea acelor competente din programa scolard anterioara
care nu au fost suficient dezvoltate (Ce competente ale elevilor din programa
clasei anterioare au fost insuficient dezvoltate?).

+ Constituie baza pentru planificarea de catre profesor a eventualelor
demersuri de remediere a competentelor insuficient dezvoltate — (Care sunt
domeniile care necesita recapitulare, recuperare, pentru a putea asigura
invatarea?).

+ Are rol reglator, oferind repere pentru o proiectare curriculara autentica
si realistd, pe baza unor decizii documentate (Cum voi valorifica rezultatele
evaludrii initiale in planificarea calendaristica sau proiectarea unitatilor
tematice?).

* Motiveazid elevul pentru implicarea in invatarea viitoare pe parcursul
clasei (Ce stiu si ce nustiu? Ce pot face si ce nu pot face in raport cu ceea ce
am invitat? In ce mod voi recupera ceea ce nu stiu?).

Astfel planificata, evaluarea initiala devine parte integrata a procesului
didactic si poate fi valorificati ca experientd de invitare. In aceastd perspectiva,
evaluarea initiala ar trebui sa fie motivanta si nestresantd, sa fie prilej de
verificare/actualizare/revizuire a nivelului de pregatire.

Pentru evaluarea initiald, pot fi utilizate diverse instrumente si metode de
evaluare care si permitd o apreciere holistica a nivelului de realizare a
diverselor competente specifice.
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In procesele de proiectare didactici si de predare — invitare — evaluare,
profesorul de educatie fizica va avea in vedere o serie de recomandari:
T rezultatele evaluarilor intermediare (ex. la finalul unor unitati tematice, parcurse
anterior cu elevii) vor sta la baza proiectarii demersurilor didactice ulterioare;
T evaluarea nivelului momentan al achizitiilor, pentru remodelarea si re/structurarea,
dupé caz, a unor componente formative, inca instabile si insuficient manifestate de
catre elevi, identificate prin compararea rezultatelor individuale la evaluarile initiale si
intermediare, ceea ce va fundamenta, dupa caz, si activitatile de tip remedial.

I.1.3. Planificarea calendaristica: instrument unitar de lucru pentru profesori
Proiectarea demersului didactic se realizeaza prin raportare la programa scolara
si presupune profesionalism, creativitate si dorinta de furnizare a unor servicii
educationale de calitate. In acest sens, cadrele didactice vor realiza:
- lectura integrala si personalizatd a programei scolare;

- elaborarea planificarii anuale a unitatilor de invatare si a planificarii calendaristice;

- proiectarea unitatilor de invatare
Astfel, la nivelul curriculumului aplicat, diversitatea contextelor scolare si
eterogenitatea colectivelor de elevi, sub aspectul dezvoltarii fizice si motrice, conduce
la abordari diferite ale curriculumului national scris, materializate intr-o multitudine
de parcursuri ale programei scolare. Demersul este reglat de prevederile Planului-
cadru de invatdmant si de necesitatea completarii experientelor motrice, oferite in
cadrul lectiilor de educatie fizica, cu cele recomandate pentru timpul liber al elevilor.
PREMISE
1. Centrarea pe competente-ca element organizator central al programei scolare si de
orientare a procesului de predare-invatare-formare-evaluare, specific disciplinei
Educatie fizica.
2. Existenta unui profil final de formarea elevului care defineste asteptirile de la
absolventul nivelului de invatamant.
3. Promovarea unui curriculum flexibil, care s permita diversificarea §i adaptarea
situatiilor de invitare, in acord cu particularitatile de varstd, de dezvoltare fizica, cu
nivelul capacitdtii motrice si cu interesele elevilor in conditii de respectare a
diversitatii (etno-culturale, lingvistice, religioase etc.), precum si in acord cu
asteptarile societatii si,implicit,ale pietei muncii, in context.
4. Nevoia de completare a influentelor formativ-educative, generate de contextele
formale, cu cele provenite din mediile nonformale si informale de invatare.
5. Nevoia de a dezvolta sectiunea din programa scolara de Educatie fizica dedicata
Sugestiilor metodologice.
6. Promovarea unor modele unitare de proiectare curriculara.
Lectura integrala si personalizata a programei scolare
Activitatea de proiectare didacticd necesita ca profesorul sa aiba o buna cunoastere a
programei scolare, prin:
+ lectura integrald a programei scolare — care presupune ca profesorul si
citeascd toate componentele programei scolare si sa inteleaga structura si logica
internd a acesteia, rolul fiecdrei componente, fara a se limita numai la lista de
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continuturi;

+ lectura personalizatd a programei scolare — care necesitd contextualizarea
aplicarii programei scolare la specificul elevilor si al contextului scolar,
prin: alegerea activitatilor de Iinvatare, stabilirea succesiunii unitatilor de
invatare, definirea alocarilor orare asociate temelor.

Planificarea calendaristica

Din punct de vedere tehnic, pentru planificarea calendaristica sunt necesare
urmaitoarele etape:

# stabilirea asocierilor si a corespondentelor dintre competentele specifice si
continuturile programei scolare (Prin ce confinuturi se pot realiza
competente specifice?);

« stabilirea unitdtilor de invatare, respectand prevederile din programa
scolard si logica disciplinara (Care sunt unititile majore ce vor fi vizate
prin invatarea elevilor?);
stabilirea succesiunii de parcurgere a unitatilor de invatare (Care este
succesiunea logica a unitatilorde invatare, in structura anului scolar?);

4 structurarea parcursului (Planificarea calendaristica acopera integral
programa scolara? Se asigurd raportarea corecta la structura modulara a
anului scolar 2023-2024? Timpul alocat fiecdrei unititi de invatare este
suficient? Parcursul planificat este eficient si adecvat elevilor carora se
adreseaza?etc.).

Demersurile de construire a achizitiilor viitoare, prevazute pentru anul scolar

2023 - 2024, vor porni de la raspunsurile pe care cadrul didactic le va formula la
intrebari, precum:

_ Ce continuturi reiau din programele anterioare?

— Ce competente generale si specifice din programa scolara/programele scolare
anterioare fuzioneaza cu elementele/componentele din anul scolar in curs?

~ Cum voi realiza aceasta fuzionare?

~ Cum consolidez/dezvolt achizitiile invatarii, parcurse deja?

T Achizitiile elevilor corespund competentelor specifice?

Z Achizitiile reflecta finalitatile prevazute in programa scolard de Educatie fizicd

C Sunt necesare activititi de recuperare/remediale pentru continuturi ale invatarii,
neacoperite prin parcurgerea continuturilor din programele scolare anterioare?

Pentru realizarea planificarii calendaristice recomandam utilizarea modelului
prezentat in Reperele metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a XI-a in
anul scolar 2023-2024, care cuprinde urmatoarele elemente:

4 Unititi de invatare — sunt identificate de profesor in programa scolara;

4 Competente specifice — se precizeazd numarul criterial al competentelor

specifice din programa scolard, corelate cu unitatile de invatare;

4 Continuturi — se mentioneaza titluri/teme selectate din continuturile

programei scolare, care sesubsumeaza fiecarei unitati de invatare;

4+ Numir de ore alocate — numarul de ore este stabilit de catre profesor;

4+ Perioada calendaristicd — se precizeaza sdptimina sau sdptamanile in care

vor fi abordate temele;
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4 Observatii — se mentioneaza aspecte specifice care tin de aplicarea
planificarii calendaristice.

Proiectul unitatii de invatare
Unitatea de invitare reprezinta o structurd didactica flexibild cu urmitoarele
caracteristici:
< este unitara din punct de vedere tematic si didactic;
4 vizeazd formarea anumitor competente specifice la nivelul elevilor;
4 este realizatd pe o perioada determinata de timp;
4 se finalizeaza prin evaluare.

Pentru realizarea proiectului unitatii de invatare se recomandd utilizarea
urmatoarelor elemente:
+ Competente specifice — se precizeazd numarul criterial al competentelor
specifice din programa scolara, corelate cu unitatea de invitare;
Continuturi — sunt identificate si selectate/detaliate din programa scolara,
pentru a oferi cadrul de structurare a competentelor specifice vizate;

competentele specifice si caracteristicile grupului de elevi;

Resurse — sunt identificate in mod concret resursele de invitare necesare si
cele disponibile, resurse de timp, de loc, forme de organizare a elevilor;

Evaluare — se mentioneaza modalitatile de evaluare (continud, sumativi) ce
vor fi utilizate in cadrulunitatii de invatare.

+
+ Activitafile de invagare — sunt stabilite de profesor, in functie de
+
+

1.1.4 Reperele metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a XI -a in
anul scolar 2023-2024 pot fi accesate la adresa: https://www.rocnee.eu/index.php/dcee-
oriz/curriculum-oriz/repere-metodologice/arhiva-repere-metodologice

Exemplele de activititi de invatare propuse in REPERELE
METODOLOGICE vor sprijini cadrul didactic in activitatea de structurare a
competentelor specifice previzute in programa scolara de educatie fizica. Se va avea
in vedere si raportarea activitatilor de predare-invatare la profilul de formare a elevilor
si, implicit, la competentele generale si specifice prevazute in programa scolara.
Aceasta dimensiune cantitativ-calitativd a demersurilor de predare-invitare va aduce
un nivel de noutate in ceea ce priveste abordarea didacticd, menita sa genereze
cresterea motivatiei pentru invatare a elevilor, inclusiv a celor care practicd sport de
performanta.

Pentru formarea capacitatii de organizare, asigurarea dezvoltirii fizice

armonioase, consolidarea si extinderea fondului de deprinderi motrice fundamentale,
dezvoltarea calitatilor motrice, se vor folosi continuturi specifice si unitare pentru toti
elevii clasei.
Profesorul va prezenta elevilor si va realiza practic cu acestia modele variate de
»incdlzire”, de influentare selectiva si globala a aparatului locomotor, de dezvoltare a
calitatilor motrice (izolate si combinate), de prevenire si corectare a atitudinilor
corporale deficiente, angrendndu-i si pe elevi in conceperea, conducerea si
organizarea exersarii. Aceste continuturi ale instruirii se vor realiza cu intreaga clasa.
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Pe baza optiunilor exprimate de elevi, cadrul didactic va organiza instruirea
corespunzdtoare probelor/disciplinelor sportive, pe grupe de optiuni, dupa caz,
separate dupd criteriul sexului sau mixte. La nivelul acestor grupe, instruirea va
urmari aprofundarea si extinderea cunostintelor si a componentelor pregatirii fizice si
tehnico-tactice, asigurandu-se o pondere crescuta activitatilor de exersare globala,
inclusiv sub forma de intrecere, in regim de autoorganizare, cu indeplinirea de citre
elevi (prin rotatie) a rolurilor de arbitru, cipitan de echipa, coordonator de grupa. in
aceste domenii de instruire optionald, cadrul didactic, spre deosebire de varianta de
lucru frontal, cu intreaga clasi, va indeplini rolul de organizator, mediator, mentor,
facilitator consiliind alternativ fiecare grupa si pe componentii acesteia. Dupa caz, in
cadrul fiecarei grupe optionale, se pot constitui subgrupe de nivel valoric, periodice si
deschise, pentru care se stabilesc trasee particulare de instruire.

Sub aspect organizatoric, lectiile vor trebui sd asigure cadrul necesar de
desfasurare a activitatii, corespunzator optiunilor elevilor, individuale si de grup,
nivelului diferentiat de pregatire, particularitatilor de sex, interesului si motivatiei
acestora. Ca urmare, in lectii vor capata prioritate activitatile pe grupe (grupe valorice,
grupe de optiuni si particularitati de sex, microgrupuri de afinitate i interese comune)
si exersarile individuale. Va fi marita ponderea exersarii si a intrecerilor in regim de
autoorganizare si autoarbitrare, cat si organizarea clasei pe formatii/echipe constante.

Pentru valorificarea optima a timpului destinat instruirii, se impune actionarea
cu mijloace a caror influenta este polivalenta, realizand atat consolidarea structurilor
tehnico-tactice, cat si dezvoltarea calitatilor motrice. Privind calitatile motrice, va
predomina, in functie de natura deprinderilor prin care se exerseazd, solicitarea
manifestarii combinate a acestora. Solutia optima pentru respectarea particularitatilor
de sex o reprezintd organizarea exersarii demixtat, asigurandu-se continuturi, volume
s intensitafi specifice ale efortului pentru fiecare categorie de elevi.

Evaluarea gradului de achizitie a competentelor

Pentru a identifica nevoile de invatare ale elevilor in anul scolar 2022-2023,
profesorul trebuie sa porneascd de la evaluarea initiala (predictiva) a achizitiilor
dobandite pe durata lectiilor de educatie fizica din anul scolar precedent. Acest
demers de evaluare va lua in considerare toate componentele competentelor, respectiv
cunostintele elevilor, abilitatile (aptitudinile, deprinderile, capacitatile) si atitudinile
acestora.

Pentru evaluarea initiald, predictiva, cadrul didactic va utiliza probele de
control destinate evaluarii descrise in programele scolare in vigoare.

In acelasi timp, profesorul trebuie si aiba in vedere utilizarea unor instrumente de
evaluare alternative, care sd ii permitd o apreciere cat mai realistd a nivelului de
dobandire a competentelor specifice.

In perspectiva demersului educational centrat pe competente, se recomanda
utilizarea cu preponderenti a evaluarii continue, formative. In procesul de evaluare se
vor imbina formele traditionale cu cele alternative (proiectul, portofoliul,
autoevaluarea, evaluarea in perechi, observarea sistematici a activitagii si
comportamentului elevului) si se va pune accent pe:

C corelarea directa a rezultatelor invatarii cu competentele specifice prevazute de
programa scolara;
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C evaluarea si valorizarea rezultatelor invatarii, prin raportarea la progresul scolar al
fiecarui elev;

O utilizarea unor metode variate de comunicare a rezultatelor scolare;

_ recunoasterea, la nivelul evaludrii, a competentelor dobéandite in contexte non-
formale sau informale.

1.1.5 Utilizarea tehnologiilor si a resurselor digitale

Pentru consolidarea achizitiilor dobandite de elevi in cadrul lectiilor de
educatie fizicd, profesorul va utiliza noile tehnologii, adaptate specificului educatiei
fizice si sportului la nivel scolar: platforme de invatare online (de exemplu, Google
classroom, Moodle, Microsoft Teams, Edmodo, Learningapps), mijloace de
comunicare cu elevii (de exemplu, Whatsapp, Facebook/Messenger, email etc.),
aplicatii online cu scop de invitare (de exemplu, Kahoot, Padlet, Livresq), aplicatii
pentru comunicarea colaborativa online (de exemplu, Meet, Skype, Zoom). Integrarea
noilor tehnologii reprezintd o constanta a procesului didactic si o modalitate de
exprimare a autonomiei profesorului care va decide asupra oportunitatii utilizarii
acestora, in functie de forma de organizare a lectiei si continutul acesteia.

De asemenea, vor fi utilizate resurse educationale deschise validate din punct
de vedere educational, care vor completa resursele informationale valorificate de
profesor in cadrul procesului de predare-invatare.

1.1.6 Aplicarea contextualizata a programelor scolare — recomandari privind
adaptarea demersului didactic la aspecte si conditii specifice

Educatia fizica este o disciplind al carei continut permite adaptarea situatiilor
de instruire la particularitatile tuturor categoriilor de elevi, inclusiv a celor din medii
si grupuri dezavantajate, a celor cu cerinte educationale speciale, cu statut socio-
economic scazut, situati in zona rezultatelor slabe si foarte slabe etc.

Recomandarile au rolul de a sprijini cadrele didactice in construirea situatiilor
de invitare adaptate la particularititile elevilor. Aceste situatii se pot organiza sub
forma activititilor remediale. Activititile remediale vor oferi elevilor sansa
recuperdrii continutului instructiv la care nu au avut acces sau la care au participat cu
dificultate. Pentru asigurarea unui numir corespunzator de repetari, se recomanda
lucrul pe grupuri mici, in care acesti elevi sa aiba responsabilitati clare privind
procesul de invatare.

In situatia in care profesorul opteaza pentru abordarea incluziva, in care elevii
aflati in situatii de risc participa la lectia de educatie fizica, alaturi de ceilalti elevi, se
va pune accent pe exersarea in grupuri mixte, cooperarea din cadrul indeplinirii
sarcinilor de lucru, educarea tolerantei si a spiritului de Intrajutorare.

Indiferent de forma de organizare a activitatii, profesorul va adapta
continuturile disciplinei Educatie fizicd si metodele de predare-invitare, facilitind
tuturor elevilor accesul la instruire prin mijloace adecvate si adaptate posibilitatilor
lor. Se vor utiliza metode de instruire care valorizeaza posibilitatile individuale, fara a
scoate 1n evidenta limitarile elevilor aflati in astfel de situatii speciale.
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Pentru elevii cu statut socio-economic scazut, cadrele didactice vor aplica
metode de predare, bazate si orientate spre stimularea motivatiei intrinseci (interne) a
fiecarui elev, de depasire a conditiei sociale proprii, insuflindu-le acestora dorinta de
a practica independent exercitii fizice, sub diverse forme.

Pentru elevii situati in zona rezultatelor slabe si foarte slabe, se vor propune
activitati de invitare, bazate pe principiul unei educatii colaborative care vor declansa
mecanisme de rezilientd pentru elevii aflati in astfel de situatii defavorizante si care
vor contracara riscul de abandon scolar.

Elevii cu alte tipuri de cerinte educationale speciale, integrati in scoala de
masd, vor beneficia de practicarea exercitiilor fizice, in urma adaptarii pe care
profesorul o va realiza la nivelul:

- structurii actiunilor motrice;

- organizarii exersarii motrice;

- regulilor si regulamentelor de desfasurare a activitatilor motrice;
- materialelor didactice.

ILCADRUL NORMATIV PRIVIND ORGANIZAREA PROCESULUI DE
INVATAMANT IN ANUL SCOLAR 2023 - 2024

II.1 OME nr. 3800/09.03.2023 privind structura anului scolar 2023 -2024.
Acest an scolar are o durati de 36 de saptamani de cursuri.
Art. 1. — (1) Anul scolar 2023—2024 incepe la data de | septembrie 2023, se incheie
la data de 31 august 2024 si are o duratd de 36 de sdptamani de cursuri. Cursurile
anului scolar 2023—2024 incep la data de 11 septembrie 2023.
(2) Prin exceptie de la prevederile alin. (1), se stabilesc urmatoarele:
a) pentru clasele a XII-a zi, a XIII-a seral si frecventa redusa, anul scolar are o durata
de 34 de saptimani de cursuri si se incheie la data de 7 iunie 2024;
b) pentru clasa a VIII-a, anul scolar are o duratd de 35 de saptamani de cursuri si se
incheie la data de 14 iunie 2024;
c) pentru clasele din invatimantul liceal — filiera tehnologica, cu exceptia claselor
prevazute la lit. a), si pentru clasele din invatamantul profesional, anul scolar are o
durati de 37 de sdptimani de cursuri si se incheie la data de 28 iunie 2024;
d) pentru clasele din invatimantul postliceal, durata cursurilor este cea stabilitd prin
planurile-cadru de invatamant in vigoare.
Art. 2. — (1) Anul scolar 2023—2024 se structureazd, pe intervale de cursuri si
intervale de vacanta, astfel:
intervale de cursuri:
— de luni, 11 septembrie 2023, pana vineri, 27 octombrie 2023;
— de luni, 6 noiembrie 2023, pand vineri, 22 decembrie 2023;
— de luni, 8 ianuarie 2024, pand vineri, 9 februarie 2024, respectiv vineri, 16
februarie 2024, sau vineri, 23 februarie 2024, dupa caz, la decizia inspectoratelor
scolare judetene/al municipiului Bucuresti, in urma consultarilor cu beneficiarii
primari ai educatiei, cu parintii/reprezentantii legali ai acestora si cu cadrele didactice,
realizate la nivelul unitatilor de invatamant;

Inspectoratul Scolar Judetean Dambovita
Calea Domneasca. nr. 127, Targoviste. Dambovita
Telefon: 0245:211891; Fax: 0245/613723;
Bosnail: SelAlmiel Aony Wahi v Sal Al o



b)

— de luni, 19 februarie 2024, respectiv luni, 26 februarie 2024, sau luni, 4 martie
2024, la decizia inspectoratelor scolare judetene/al municipiului Bucuresti, dupa caz,
pana vineri, 26 aprilie 2024;
— de miercuri, 8 mai 2024, pana vineri, 21 iunie 2024;
intervale de vacanta:
— de sambata, 28 octombrie 2023, pana duminica, 5 noiembrie 2023;
— de sambata, 23 decembrie 2023, pand duminica, 7 ianuarie 2024;
— o saptamana, la decizia inspectoratelor scolare judetene/al municipiului Bucuresti,
in perioada 12 februarie - 3 martie 2024

— de sambata, 27 aprilie 2024, pand marti, 7 mai 2024;

— de sambata, 22 iunie 2024, pana duminica, 8 septembrie 2024.
(2) Fiecare unitate de invatamant comunica beneficiarilor primari ai educatiei si
parintilor/reprezentantilor legali ai acestora, pana la data de 1 octombrie 2023,
structura detaliata a anului scolar, cu includerea deciziilor pentru elementele flexibile
ale acesteia.
Art. 3. — In ziua de 5 octombrie 2023 — Ziua internationald a educatiei si in zilele
nelucritoare/de sarbatoare legala prevazute de lege si de contractul colectiv de munca
aplicabil nu se organizeaza cursuri.
Art. 4. — (1) Programul national ,,Scoala altfel” si Programul ,,Saptdmana verde” se
desfasoara in perioada 11 septembrie 2023—26 aprilie 2024, in intervale de cate 5
zile consecutive lucrdtoare, a caror planificare se afld la decizia unitatii de invatamant.
Derularea celor doud programe se planifica in intervale de cursuri diferite.
(2) La clasele din invatdmantul liceal — filiera tehnologica si din invatamantul
profesional, in perioadele dedicate programelor ,,Scoala altfel” si ,,Saptamana verde”,
se organizeaza activitati de instruire practica urmarind si scopul acestor programe.
(3) La clasele din invatamantul postliceal, in perioadele dedicate programelor ,,Scoala
altfel” si,,Saptamana verde”, se organizeaza activitati de instruire practica
Art. 5 In situatia suspendarii cursurilor conform Regulamentului-cadru de organizare
si functionare a unitdtilor de invatamant preuniversitar, aprobat prin Ordinul
ministrului educatiei nr. 4.183/2022, masurile privind parcurgerea integralda a
programei scolare prin modalitati alternative stabilite de consiliul de administratie al
unitatii de invatamant nu se dispun in perioada vacantelor scolare.

I1.2 Curriculum national: planurile-cadru, programele si manualele scolare in
vigoare
PLANURILE-CADRU
In anul scolar 2023-2024, pentru disciplina educatie fizici si sport se aplica:
¢ Planurile-cadru care pot fi accesate la adresa:

https:l//www.rocnee.eu/index.phg/dcee-oriz/curriculum-oli_zlplanuri-cgdru-
actuale

e Planurile-cadru pentru invatamant gimnazial care pot fi accesate la adresa:
https://rocnee.eu/index.php/dcee-oriz/curriculum-oriz/planuri-cadru-
actuale/planuri-cadru-invatamant-gimnazial

e Planurile-cadru pentru invatamant liceal care pot fi accesate la adresa:
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https://rocnee.eu/index.php/dcee-oriz/curriculum-oriz/planuri-cadru-
actuale/planuri-cadru-invatamant-liceal

PROGRAMELE SCOLARE
In anul scolar 2023-2024, pentru disciplina educatie fizica si sport se aplica:
e Programele scolare valabile modificate care pot fi accesate la adresa:

http://programe.ise.ro/

e Programele scolare pentru invatimant gimnazial care pot fi accesate la
adresa:

https://www.rocnee.eu/index.php/dcee-oriz/curriculum-griz/programe-scolare-
front/programe-scolare-in-vigoare

Programe scolare pentru invatimantul liceal la disciplina educatie fizica si

sport
https://www.rocnee.eu/images/rocnee/fisiere/programe scolare/inv liceal profesional

MANUALE SCOLARE
Catalogul manualelor scolare valabile in invatimantul preuniversitar 2023-
2024 poate fi accesat la adresa: https://www.edu.ro/manuale-scolare
Manualele scolare in  format electronic le gasiti la  adresa:
https://www.manuale.edu.ro/
Lista manualelor aprobate prin ordin de ministru:
https://www.edupedu.ro/lista-cu-manuale-scolare
Mijloace de invatimant/Auxiliare didactice: - https://www.edu.ro/auxiliare-
didactice

I1.3 Noutati in organizarea procesului de predare-inviatare-evaluare

Pentru anul scolar 2023-2024 se aplica prevederile Regulamentului-cadru de
organizare si functionare a unitdtilor de invdtamant preuniversitar — ROFUIP,
aprobat prin Ordinul ministrului educatiei nr.4183/2022, care reglementeaza la
art.107, modalitatea de notare pentru fiecare elev, precum si numarul de
calificative/note acordate elevilor pe parcursul perioadelor de invatare ale anului
scolar in curs.

Elementele de noutate privind evaluarea rezultatelor elevilor:

- incepand cu anul scolar 2022-2023, tezele nu mai sunt obligatorii;

- numarul de calificative/note acordate anual fiecarui elev, la fiecare disciplina de
studiu, este stabilit de cadrul didactic, in functie de numarul unitatilor de invatare si
de numarul siaptimanal de ore prevazut in planul-cadru. La fiecare disciplina
numarul de calificative/note acordate anual este cu cel putin trei mai mare decat
numairul de ore alocat saptamanal disciplinei in planul-cadru de invatamant.

Conform regulamentului-cadru, elevii aflati in situatie de corigenta vor avea
cu cel putin o nota in plus fata de numarul minim de note prevazut de regulamentul-
cadru, ultima nota fiind acordatd, de reguld, in ultimele trei saptamani ale anului
scolar. La fiecare disciplina de studiu se incheie anual o singurd medie, calculata
prin rotunjirea mediei aritmetice a notelor la cel mai apropiat numar intreg. La o
diferentd de 50 de sutimi, rotunjirea se face in favoarea elevului.
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Conform Notei ME nr. 438LIF/04.09.2023 privind notarea elevilor in anul
scolar 2023-2024 si avand in vedere respectarea principiului invatarii si evaluarii
sistematice continue care include cerinta notarii ritmice, se impune ca pana la finalul
anului calendaristic 2023, sa fie acordate cel putin: - cate doua note/calificative la
disciplinele cu 1 ora pe saptimana/2 ore pe sdptamana, dintre care cel putin o nota se
recomandd sa fie acordatd in urma sustinerii unei evaludri scrise; - cate 3
note/calificative la disciplinele cu mai mult de 2 ore pe siaptimana, dintre care cel
putin o nota se recomanda sa fie acordatd in urma sustinerii unei evaluari scrise.

I1.4 Portofoliul cadrului didactic

1. Documente personale
-decizia de numire
-figa postului
-fisa de autoevaluare
-calificative pe ultimii 3 ani
-CV-model european-reactualizat anual
-incadrare (clase, orar)
-certificate (adeverinte) de la perfectionari — grade didactice, cursuri
acreditate si neacreditate(copie xerox)
-orar saptamanal

2. Proiectare
-planificari anuale
-proiectarea unitatilor de invatare
-programe scolare pentru optionale noi (daca ete cazul)
-proiectarea pregatirii elevilor capabili de performanta
-proiectarea pregatirii elevilor ce prezinta dificultdti in invatare

3. Evidenta
- rezultate ale elevilor la evaludri (testari initiale, finale, periodice)-comparatii

- rezultate la concursuri si olimpiade 2-3 ani-comparatii

- evidenta elevilor cu performanta - pe ani, tipuri de concursuri

- evidenta elevilor capabili de performanta ;

- evidenta elevilor care prezinta dificultati in invatare ;

- orarul sdptdmanal si al pregatirilor suplimentare;

- subiecte teste pe intervale de invatare;

- fisa de autoevaluare pentru obtinerea calificativului anual
4. Instrumente de evaluare si notare

- teste

- chestionare;

- tipuri diferite de itemi de evaluare;
5. Resurse materiale

- lista mijloacelor didactice

- lista cartilor, albumelor,etc.

- lista CD-uri, DV D-uri, folii retroproiector, etc.

- sponsorizari
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6. Documente curriculare
- programe scolare
- ghiduri metodologice si de evaluare
- precizari metodologice
7. Activititi extracurriculare
- cerc (planificari, tabele nominale, documente, albume, etc.)
- drumetii, excursii (planificari, tabele nominale, documente, albume,

etc.)
- simpozioane, sesiune de comunicari stiintiifice

I1.5 Pregatirea cadrelor didactice
Directii principale de pregatire:

» Cunoasterea documentelor scolare — Planurile — cadru si programele scolare in
vigoare

» Pregitirea de specialitate si metodica

» Utilizarea manualelor scolare, a ghidurilor metodologice si a ghidurilor de
evaluare pentru disciplina educatie fizica si sport

» Formarea cadrelor didactice in vederea abordarii interdisciplinare si
transdisciplinare

» Tratarea diferentiatd si individualizarea predarii-invatarii-evaludrii astfel incat
sa se asigure progresul scolar al tuturor elevilor

» Parcurgerea integrala a programelor scolare in vigoare, respectiv dezvoltarea
competentelor specifice programelor scolare

» Documente de proiectare si de evaluare, personalizate, adaptate la cerintele
locale si la nivelul elevilor

» Utilizarea instrumentelor de evaluare, inclusiv a instrumentelor digitale de
evaluare

[1.6 Inspectia scolara
1. Tipuri de inspectii
a. Inspectii de perfectionare la cadrele didactice inscrise pentru sustinerea
examenelor de definitivat, gradele didactice II si I
b. Inspectii generale in unitatile cuprinse in graficul de monitorizare al ISJ
c. Inspectii de specialitate
2. Aspecte urmarite in cadrul inspectiilor
» Respectarea programei,
» Desfagurarea orelor — documentele de planificare
> Respectarea principiilor didactice (folosirea de metode active, folosirea
materialelor intuitive, accesibilitate, legarea teoriei de practica, esentializarea
continuturilor, sistematizarea continuturilor, interdisciplinaritate)
» Secventele terminale ale lectiei (notare, fixare, test, tema pentru acasa)
» Parcurgerea ritmicd a materiei-concordanta dintre planificare-proiectarea
unitétii de invatare-condica de prezenta-caietele elevilor
» Notarea ritmica
» Fisa individualad de progres
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» Baza materiala a scolii

» Folosirea mijloacelor moderne
» Graficul activitatilor de pregatire pentru concursuri / activitati remediale
» Evaluarea elevilor

» Predarea optionalelor (daca este cazul)

Inspector scolar
pentru educatie fizica si sport,
Prof. Ostafi Dan Dorin
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