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INDICATORI

rivind analiza calitativa a inspectiilor de specialitate
iilor de specialitate
inutului stiintific si educativ al activititilor desfasurate in unititile de
anul scolar 2023-2024:
confinutului programelor scolare;
mirea planificanlor calendaristice;
« concordania intre planificarea si desfasurarea lecjilor.
2. Realizarea evaludrii:
« ritmicitatea notarii;
» concordaniaintre nivelul de pregatire si notele/calificativele acordate.
3. Utilizarea mijloacelorde invatamant;
« material didactic existent;
» Intretinerea bazei sportive.
4, Calendarele elaborate de ME/ISJ Dambovita
« Concursur, festivaluri, competitii sportive la nivelul unitatii de invatamant;
« Concursur, festivaluri, competiti sportive la nivel local, judetean, zonal, national,

international.
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Uneor, documentele scolare sunt intocmite fard 8 fi personalizate si adaptate la specificul scolii, Scenariul didactic,
de asemenaa, nu aste suficient parsonalizat sl adaptat pantru diversele colective de alevi;

La profesori in curs de calificare sau necalificatl se constald o anumita superficialitate in stabilirea oblectivelor S|
a activitall de invatare. Sunt preluate modele de planificares de la profesori calificatl, de pe internet f&ra a se tine
cont de nivelul de pregétire al elevilor, de dotarea materiald 5i baza sporiva de care dispune scoala, Proiectul de
ectie esie mai mult formal;

Uneorl, sunt utilizate axerciti 5| structur motrice care depasese nivelul de pregatire al elevilor;

Mu sunt facute corectarile necesare, incat elevil s3-5i insuseascd in mod corect actul/activnea motrica;

Apar unale disfunctionalitati legate de proiectare — lerminologia prolectari pe unitati tematice nu aste intotdeauna
ufilizatd corect, nu se proiecteazd evaluarea sumativa la finalul unitétii tematice;

Froiectele de leciie nu sunt functionale, ele cupringdnd, de cele mai mulie ori, doar o succesiune 8 secvenielor
didactice, fara delalierile necesare ale scenarnulul didactic care 53- ajute Tn mod efectiv pe profesorul debutant
sau in curs de calificare In realizarea oblectivelor lactiei;

Managementul clasel aste corespunzator in cazul activitatlor frontale, dar necesita imbunatalin in cazul
activitdtilor de invétare organizate sidesfdsurate pe grupe; invitares - predarea uneori nu este cenfratd pe elev;
Nu se remarcd Iniofdeauna capacitaiea profesaorilor de a diversifica activitdtile de invdtare, de a implica elevii In
loate atapele lectiel;

Activitatea desfasuratd n cadril grupelor nu are la bazd monitorizarea exactd a impulul de lusru;

Sarcinile de lucru nu sunt intotldeauna diferentiate in functie de nivelul de pregatire al elevilor.

RECOMANDARI




CONCLUZII

CALITATEA activitatii personalului didactic

in wma inspactiilor da specialitale/spacala § conroalakor kamatice se poate apracia cd, majoritatea cadrakor ddachica au realizat o pradara da calitale,
corform ceninlelor programelos i stardardelor de perfomanid Sunt, din pAcale i cade didaclice dominate e ruling, care nu fin cont de
coRfFUbile programelos, Sustin heoi casice, unean Improvizste.

Fatafia profesor-eev poale i mMbunalage, |a fel s preocuparea pentru famarea deprindenilon de igiend personal & elevilor si de inrelinere & curdlenis
ainice pe bazak sportive. CGu puing exceplii avaluarea a fost obiactivi, cadrede ddadica jndnd cont de cibanile specfica dsopinai predata.

Cadele ddactice au fost preocupate 53 sinuciureze acivitle pe siralegi acly. parbcpative. ln cadnd acihvisiion pe prupe au akerrat aclvilagke indviduale cu cele
da grup. In cadnd grupakor, elevi aveau samoni bine precizate, gind 4 kkraza In achipd. Stategile ackve, vakrifcate de prakesan in impul oralr asistate,
Taciliieaza paricpares actvil a slevlor | lecie, precum 5 reusires mai burd a continuiurilon

Tal mal mull profesced sl inleresall =8 cuncasch pamicdartilie aksilor s din acest maliv pot alege cele mal bune shategii de dilerentiers si
incividuakzare, care =3 stimueze elevi S sd e pamitd dezvaltarea iniliativel. Uneon, din pacate, pradoming sfilul de pradare centrat pe confinuian in care
profiasorul datine rolul principal Din acest moiy elevi participd mai pulin la leche g no I3 pot afima caltage parsanale sau identfica apitudinile specfice
practicani anumitor discipling spahe.

NIVELUL atingerii standardelor educationale de catre elevi

Cu ocana asistentalor afechuate In cadrl inspactiilor 5-a putut absanm progresul raal al elevilor aldt in cesa ca pavesta consoidarea deprindarior malnca
spedfice joourlor sporive predate, cit si in dezvollares capaciiaflior molrice de bazd Rezutalele la probele de evaluare indicd @ bund pregéiire a devion
Acestia au um nivel bun de manifestare & capacititi motice §i reusesc sd infegieze eficient depindedle Trsusie anberor Majoriates eisdlar
damansiraazd responsabilitate fald oe propria sdndtale @ darwollare fincd, dorinla da auioperfechonara, persevarantd in aingerea  obiechivelon
prestabilile, spirit compeliliv, respect fafd de regul, parenen, adversan §i arbin Manifesld disporibiliale peniry colabarare, inifiere si menfnerea
ralafiikar intanumana pracum g interes pantn fanomenu sportiv.
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REZULTATE ETAPA NATIONALA
OLIMPIADA NATIONALA A SPORTULUI SCOLAR

PREMIUL 11

FOTBAL U18 - FETE

Echipa reprezentativia Liceului

Tehnologic , Sparu Haret” Targovigte:

. TudorValentina, cls a Xll-a
Stanciu Teodora, cls a X-a

. Neagoe Carmen, cls a X-a

. Anlon Elena, cls a Xl-a
Medelcu Sara, cls 8 Xka
Nicolas Mihaela, cis a Xha

. Barbuceanu Cristing, cls a [X-a

. Arsene Nihaela, cls alX-a

8. Meacsu Madaling, cls a [-a

10. Puiu Andreea, cis a [X-a

11. Moreanulonela, cis a [X-a

12. Neacsu Andreea, cls a X-a
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HANDBAL BAIETI
TETRATLON BAIETI
SAH FETE

TENTS MASA BAIETI
SAH BAIETI

CROS FETE
CROE BATETI

BADMINT 0N BAIETI

MENTIUNE

S-RUGBY TAG MIXT cimazu

20 Lo

Maria, cls

Iz
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Anghelescu Roberta

UNITATEA DE INVATAMANT
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Seoala Glmpadali | Bekeh Temiscn” - Glodesd
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kS
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Tirgovige
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LOCTL
OBTINUT

Alentione

CADRL DIDACTIC

ANGHELESCU
ROBERTA

CHITU VASILE
GRIGORE MARIUS
CROITORD BOGDAN
VARMMGHE ANDREEA

IVASCU DANTELA

MAWOIU MEHAI ADRIAN




DISCIPLASPORIIVA UNITATEA DE INVATAMANT LOCUT CADRL DIDACTIC
CDETINLT]
PEMTATLON ( ARUNCAREA | Constantim Elena Beatrice — Licenl ENACHE MARIAN
COIMA) *Volevedul Mircea™ Targoviste
FOTBALFETE CUPAISF Licenl Telnolog piru Havet™ Targovigie PANA ALEXANDRU
U1g

[ TENISMASA BAIETI
Licenl Teoretic "Ton Heliade Ridulesca™ MANOIU CL.

Coleginl National "1 L. Caragiake " Morend CROITORU BOGDAN

Coleginl Ecomomic "Lon Ghica™ T4 iste PRISACARU EDUARD

TENIS MASA FETE Licenl Teoretic *lom Heliade Radulescan™ . MANOILU CLALNL

AH BAIETI rigiabe ™ “ud 3T PRODAN DANIEL

CROS BAIETI : participare PANA ALEXANDRU

CONCURSURI SCOLARE ETAPELE DE ZONA — PRIMAR (PRELUATE DE FEDERATIILE DF
SPECIALITATE)

Seoala Gimunaziala "Gerban Cioculeson

IORGA
TYMBARK - US CRISTINA

MINIBASCHET MIXT Seoala Gimnaziala “Mihai Viteazul™ Pucioasa PARNIA

CVTDIU
FOTBALBAIETI CUPA
TYNMBARK -US 1 Mentiune | IVASCL

DRAGDS




- RUGHY TAG
- HANDBAL BAIETI

BASCHET FETE
BASCHET BAIETI

VOLEI FETE

VOLEI BAIETI

FOTBAL BAIETI CUPA TVAIBARK -
U1z

u HANDBAL FETE
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u FOTBAL FETE CUPA ISF-Ul4
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Seoala Gimnaziala
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Seoala Glunazali
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Seoala Glmpasali

wBwich Tomesow"” - Glodeni

wBuica Tomescw" - Glodeni
“lenachiis Vicireson™ Tirgoviste

“lenickith YVicireson™ Tirgoviste

"Caresi” Targoviste

“Alibal Viteaml" Tirgeviste
"Ceresl" Thrgovigte

wFrad, Pasl Banica™ Tirgovigte

“Alibal Yiteaml" Tirgeviste

Nicalesnl

ETAPELE DE ZONA - LICEE

ANGHELESCU
ROBERTA

CHITU VASILE
PAUNESCU
CAMELLA
PAUNESCU
CANMELLY

BRATU CRISTIAN
VALENTIN
IANCU MARIUS
BRATU CRISTLAN

VALENTIN
TUGULESCU IONUT

IANCU MARIUS
STOICESCT MARIUS
| CALOFIR DRAGOS




CALENDARE COMPETITIONALE

OLIMPIADA NATIONALA A SPORTULUI SCOLAR/
CAMPIONATELE NATIONALE SPORTIVE

Proiect Calendar ONSS 2024/2025 - Ministerul Educatiei

Proiect Calendar ONSS 2024/2025

Legislatie O Regulament ONSS = Ordin de modificare Regulament ONSS
O Regulament ONPST

O CNS = Preveder metodologice

Regulament ONSS-CUPA ISF aprobat

https://impreunasuntemfotbal.ro/competitii-
grassroots-home/




Comisii judetene pe discipline sportive_an sc. 2024-2025

Presedinti comisii judetene pe discipline sportive_an sc. 2024-2025
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CADRUL NORMATIV-
LEGISLATIV PENTRU
ORGANIZAREA

0 ORDINUL ME NR. 3694/01.02.2024 PRIVIND STRUCTURA
ANULUI SCOLAR 20242025

O ORDINUL_ME_NR.. 5.726/2024 PRIVIND APROBAREA

REGULAMENTULUI-CADRU DE ORGANIZARE S§I
FUNCTIONARE A UNITATILOR DE INVATAMANT
PREUNIVERSITAR (CAPITOLUL III- EVALUAREA
ELEVILOR)




Calendarul anului scolar 2024-2025 in

4

judetul Dambovita
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ART. 112 (1) Elevii seutiti de efort fizie
au ohligatia de a fi prezenfi la crele de
educatie fizich si sport. Beneficiarilor
primari scutifi medical pe parcursul
unui intreg an scolar nu li se acordi
calificative/note 51 uu li se incheie
media la aceastd disciplnd, respectiv,
media anuald se caleuleazs fard media
de la aceastd discipling

(2) Pentru elevii scutiti medical pe
parcursul unui intreg an scolar,
profesoml de educatie fizicd si sport
consemneazd in catalog, la mbrica
respactivi, , scutit medical in anul
seola™, specificind totodata
documentul medical, muméml 5 data
eliberdrii acestuia. Documentul medical
va fi atagat la dosarul personal al
elevuln, aflat la secretariat,

(4) Beneficianlor priman scutifi de efort fiz
la orele de educatie fizich g sport. pe o

ic

pericadsd determinatd in timpul anuboi seclar, i
se incheie media la aceasta discipling, pentm

anul scolar respeetiv, numai daca an obfinut
anterior perioadel de scutire, cel putin 2

calificative/note. In caz contrar, acestor elevi
nu li se incheie media la aceastd discipling 31,

respectiv, media anuald se calenleaza fara
media de la aceasta discipling.



ART. 113 Scolarizarea beneficiarilor primari sportivi
nominalizati de federatiile nationale sportive pentru
centrele nationale olimpice/de excelenti se realizeazi in
unitifi de inviatimant situate in apropierea acestor structuri
sportive i respectd dinamica selectiei loturilor. Situatia
scolarii, inregistrata in perioadele in care elevii se pregitesc
in aceste centre, se transmite unititilor de inviatimint de
care acestia apartin. in cazul in care scolarizarea se
realizeazi in unititi de invitimant care nu pot asigura
pregitirea beneficiarilor primari la unele discipline de
invatamint, situatia scolari a acestor elevi se poate incheia,
la disciplinele respective, la unititile de invitimant de care
elevii apartin, dupa intoarcerea acestora, conform
prezentului regulament.

DOCUMENTE LEGISLATIVE

Legea invatamantului preuniversitar nr 198 din 2023



SECTIUNEAa 8-a invatamantul de arta si invatdmantul sportiv

Art. 45, — invatamantul de arta si invatamantul sportiv se nl;ganlzem pentruelevii cu aptitudiniin aceste domenii.

Art, 46, — (1) in invatamantul de arta si in invatamantul sportiv;

a) scolarizarea se realizeaza, de regula, incepand cu invatamantul primar;

b} elevii pot fi inscrisi numai pe baza testarii aptitudinilorspecifice;

¢} planurile-cadru de invatamant sunt adaptate specificulul acestui invatamant;

d) studiul disciplinelor de specialitate se realizeazi pe clase, pe grupe sau individual, potrivit criteriilor stabilite prin ordin al
ministrului educatied;

&) programele scolare pentru invatdmantul iceal de arta si pentru invatdmantul liceal sportiv respectd obiectivele educationale
stabilite pentru profilul respectiv

(2) Pentru activitatea s portiva si artistica de performantd, la propunerea autoritatilor administratiei publice locale, a DJIP/DMBIR,
dupa caz, a Ministerului Sportulul, a Ministerului Culturii sifsau a institutiilor publice de cultura, a Federatiel Sportului Scolar si
Universitar, a Comitetului Slimpic si Sportiv Roman sifsau a Comitetului National Paralimpicimpreuna cu Ministerul Educatiei se
pot organiza clase/unitati de invatimant preuniversitar de stat cu program sportiv sau de artd, integrat silsau suplimentar

3) Invatamantul de arta si invatamantul sportiv integrat se organizeaza in unitatile de invaldmant preuniversitar cu program de
artd, respectiv sportly, precum siin clase cu program de arti sau sportiv, organizate in celelalte unitati de invagimant primar,
gimnazial si liceal, in conformitate cu prevederile regulamentelor aprobate prin ordin al ministrului educatiei.

{4} Pentru buna desfasurarea activitatilor artistice, unitatile de invatamant gimnazial 5i liceal beneficiaza de sali de repetitie 51
spectacol propnil sau de acces la salile unitatilor de invatamant de acelasi nivel, cu acordul conducerni acestora,

{5} Unitatile de invatamant care desfagoarainvatamantul de arta si invatamantul sportiv colaboreaza cu unitatile de educatie
m:ngﬁmlla'm;u&cﬂlgmn de profil in vederea sustineni reciproce, in conformitate cu o metodologie aprobata prin ordin al
minisirului edu .

(&) Pentru sprijinirea activitatii sportive 3i artistice de performanta, Ministerul Educatiel organizeaza stagil de pregatire sportiva,
tabere s esau de creatie urﬂsﬂm.nmﬂgeltﬂlspurﬂve Sau concursun sportive ori artistice, campionate gcolare, nationale i
internationale, precum si festivalun si acorda burse sau alte forme de sprijin material.

{7} Ministerul Culturil, Ministerul Sportului 5i celelalte ministere interesate, Comitetul Climpic 3i Sportiv Roman, federatiile
sportive nationale, autoritatile publice locale, precum si institutille de cultura pot sprijini financiar i material activitatile de
performanta in domeniul artelor, respectiv al sportului

(8] Ministerul Educatiei colaboreaza cu institutii, cu organizatii 5i cu alte persoane juridice, respectiv cu
persoane fizice pentru asigurarea resurselor financiare si materiale necesare desfasurdril, in bune conditii, a
invatamantului de artd si a invatdmantului sportiv integrat si suplimentar, precum si a competitilor artistice si
sportive de nivel regional i national.

{9) Ministerul Educatiei impreund cu Ministerul Sportului realizeaza Programul national pentru sport in
invatamantul preuniversitar, pentru promovarea educatiei fizice i sportului in randul alevilor,



CAPITOLUL II; Evaluarea copiilorielevilor
SECTIUNEA 1: Evaluarea rezultatelor invitaril. inchelerea situatiel scolars

Art. 109
ﬂ}uﬂmadlubhilhlhllwmﬁ sg incheie anual o singura medie, calculatd prin rofungirea mediei aritmetics a notelor la o2l mai apropiat

numar de 50 de sutimi, retunjirea se face in favoarsa elevuls

* ART. 112 (1) Elevii scutiti de efort fizic au obligatia de a fi prezenti la orele de educatie fizica i sport. Beneficiarilor primari scutigi
medical pe parcursul unui intreg an scolar nu li se acord3 calificative/note si nu i se incheie media la aceastd disciplind, respectiv,
media anuald se calculeazd f5rd media de la aceastd discipling,

+ [2) Pentru elevii scutiti medical pe parcursul unui intreg an scolar, profesorul de educatie fizicd si sport consemneazd in catalog,
la rubrica respectivd, scutit medical in anul scolar”, specificind totodati documentul medical, numdirul 5i data eliberarii
acestuia. Documentul medical va fi atagat la dosarul personal al elevwlui, aflat la secretariat.

+ |3) Pentru elevii scutiti medical, pe o pericadd determinatd in timpul anului scolar, profesorul de educatie fizicd i sport
consemneazd in catalog, la rubrica respectivi, ,scutit medical in anul gcolar, incepdnd cu data de:,,.pand la...", specificind
totodatd documentul medical, numdrul si data eliberdrii acestuia. Documentul medical va fi atagat la dosarul personal al elevului,
aflat la secretariat.

+ 4) Beneficiarilor primari scutiti de efort fizic la orele de educatie fizicd i sport, pe o pericadd determinatad in timpul anului scolar,
li s incheie media la aceasta discipling, pentru anul scolar respectiv, numai dacd au obtinut anterior pericadei de scutire, cel
putin 2 calificative/note. Tn caz contrar, acestor elevi nu li se incheie media la aceastd discipling si, respectiv, media anuald se
calculeazi fird media de la aceasta discipling.

+  [5) Elevii scutifl medical nu sunt obligati i vind in echipament sportiv la orele de educatie fizica 5i sport, dar trebuie =i aibd
incdltdminte adecvatd pentru sdlile de sport. Absentele la aceste ore se consemneazd in catalog.

+ [6) Pentru integrarea in colectiv a beneficiarilor primari scutiti medical, in timpul orei de educatie fizica 5i sport, cadrul didactic e
poate atribui sarcini organizatorice care vor avea in vedere recomandérile medicale, de exemplu: arbitraj, cronometrare,
masurare, inregistrarea unor elemente tehnice, tinerea scorului etc,



Metodologia-cadru de acordare a burselor
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REPERE METODOLOGICE 2024-2025

m*ﬂ EDUCATIE FIZICA
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. INTRODUCERE
PREMISE PET I 5 A CURERICULUMULUT LA CLASA A XI1-A,
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sare optimd de sinatate :

© meseriel practic
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ii de abordare:
rea programei va avea un caracter circular, competentele previzute fiind reluate anual de la nivelul evaluat al

competentelor Ia sGirsitul anului scolar parcurs anterior s putul anului scolar in curs
atea de educatie fi va tine cont de particularititile individuale si de virstd ale participantilor, de condi
ce si de bazi materi
In activitate sunt luate in considerare eventualele dizabilititi constatate, profesorul de educatie fizica si sport lucrind in
colaborare cu profesorul kinetoterapeut;
O Activitatea de educatie fizica si sport va fi orientate si spre dezvoltarea unor competente specific meseriel pe care
viitorul adult o va practica, inclusive insusirea si capacitatea de practicare independent a unor exerci

eq activititilor de educatie fizica si sport va tine cont de dorintele manifestate de elevi si de
iale din unitatea de invi 0
Alocarea orelor de Educatie fizici
urmditoar

N ot Mvelul da Filkaral Profilul Discipling de maamant TG ch TG chs
geolarilabel Farma +
de ivaLamant o

1 Iratamént profesianal spacial Domeri Educana finca 5 spor 1 N 1 N

II. PLANIFICAREA CALENDARISTICA
¥ Planificarea unitatilor de invitare va as
or metodol
v Plam a activitatlc > educ: 1 t se ' i evaluarl
clasei gl AT el a. le profesorul
*a capacitatil motrice si psthomotrice prin
i planificare se va ajusta periodic, prin observatil individuale, functie
e fiecar
¥ Propunem reali 1 i onare a unititilor
va redacta plani de Redac graficului anual/pe module

esalonare a umtatilor de invatare/ Planificarea va tine cont de mivelul de d tare

icitafil moirice, de achizitie a cunostintelor de practicare independent a activitatu de
atie f t identificate la in timpul evaluiri initi de particularitatile
IVItatil in 1 t

planificarii r avea re constatirile echipei interdisciplinare care a

nta unor dizabilitat fizice s le psithomotricitate, profesorul de educatie fizic

lucrind in s i colaborare cu profesorul kinetoterapeut




v Chestionarea intereselor copiilor si familiilor acestora, precum si conditiile climatice si
de traditie ale locului si adaptarea la specificul meseriei pentru care se pregiiteste
copilul sunt de asemenea necesare.

¥ Prin planificirile unititilor de invitare se va tine cont de eterogenitatea colectivelor de
elevi, sub aspectul dezvoltarii fizice, motrice/psihomotrice si al dizabilititilor fizice
constatate. Va fi obligatoriu mentionati o rubrici in care se vor trece elementele de
individualizare/personalizare a procesului.

CONTRIBUTIA SPECIFICA A DISCIPLINEI EDUCATIE FIZICA $1 SPORT
LA REALIZAREA COMPETENTELOR CHEIE

Al de celelatte disdpline din planul de imvatamant, educatia §2ica 5 sportul are numeoase posbiltal de a contribul 12 fomarea oompetenjekon
cheie elevilor din toate cicurile de imatamant.

Planurile cadru de invatamant cat si programele scolare au fost concepuie in spiritul corelanii directe cu exigenta stabilita pentru toate sisternele
de iwatdmant din Comunitatea Europeand, concretizata in abilitarea fiecirui absolvent de inwEtamant obligatoriu cu cele opt competente cheie
(Anexa 1), fiecarsia fiindu-i specifice CUNMCSTINTELE, ABILITATILE 9 ATITUCHMILE prin intermediul carora absobertul ar putea 53 se insereze eficient in
viata sociaa,

Indiferent de nivelul de invatamant la care predd, profesorul de educatie fizica trebuie s53-5i raportese eledele adivitdli sale profesonale,
inclusiv la dobandirea de catre elevi 3 a componentelor competentelor cheie.

Procesul de formare a acestor competente cheie se intinde pe durata a 11 ani. fiecaui nivel de invatamant revenindu-i sardni si atribugii
speifice, concretizate in profiluriie de formaee al absokentulu in finglul fiecirui ddu de imvatdmant (dasa a v-a, 2 VIl-3, a X-2, 2 XI-2), Astfel,
profesonl de onice spedalitate indusiy cel de educatie fizica 9 sport are |a indemnand dowd repere dare fati de care si-si raporteze efectele mundi
sale, regpectiy, COMPETEMTELE CHEE ca finalitate a dsternului de invatamant obligatoniu s PROFILUL DE FORMARE al absolentului  cidului de
imvatdmant la care profesorul preda.

Pentru ca intreaga adtivitate didacticd =5 fie comect orentatd ¢ eficent desfEwurata este necesard cunoasterea indetaliu a acestor doud repere
<i contributia pe care o poste avea disdpling pe care o predi la reglizarea acestora,

in ceea oe priveste contributia disdipling educatie fizich 9 sport |2 realizarea competentelor cheie este bine de efinut faphul o aceasta nu este
egala (cantitativ 5i calitativi asupra tuturor competentelor cheie, dar in acelasi timp poate conribu la realizarea depling a fiecareia dintre acestea.



CONTRIBUTIA DISCIPLINEI EDUCATIE FIZICA $1 SPORT
LA REALIZAREA PROFILULUI DE FORMARE AL ABSOLVENTULUIDE CLASA a Vill-a

filul de formare al absobver LI construit pe baza descriptivulul nibvelulul
elementar de definere a ¢ l':rl"['l!"!'"lll' or e "Il"'i!'l

ASPECTE PRIVIND
PROIECTAREA $I PLANIFICAREA IN EDUCATIA FIZICA SCOLARA







abh uritibile fematics,

e aplica

a stabilt pertru fiecare smestng, =8 asigune selor un numr de

4, Stabilirea numanului de ledii alocat fiecarsl componente a unitati iematice [Exemplue pentru unitatea ematich Jnifiere in atlefism ™ domeniul
Sdritun”, avern urmatcarele componente ternatice: ,Sarnitura in lungime o 1 % pasi inoaer si | Sdrfurg in indfime cw pdsire®). Temelke de ledlie
reprezintd componentele tematice pe care elevii trebuie 53 e exerseze in cadnul ledtiilor. De aceea, profesorul trebuie <3 ke aloce un numaEr
corespunzadtor de minute, de-a lungul mai multor lecii.

Succesiunile de lechi cu acesadd temd Sau cuteme provenind din aoeeas unitate de ir"-.x'll_.}.ﬂ' poartd denurminea de Cidur tematioe
5. Marimea cidurilor tematice depinde de temi Adtie, se considerd o pentru invitarea sau consoliderea probelor atletice profesonl trebuie s
lucreze drca 6-8 lediii. Pentru gimnastica acrobatica, unde programa prevede mai muke elemente aoohatice, precum 5 exerdiii liber ales cu
elemente impuse, ddurile tematice pat i de 14-16 ledii. Pentru sriturile o sprijin, &8 lectii se congderd a fi sufidente pentru invataea sau
consolidarea (in functie de das3) a acestora. Joourilor sportive le pot i stibuite circa 70% din tofalul lectilor de educatie fizica dintr-un an scolar
Atund cind se combing cu alte teme, ddurile tematice pot vania ca mdrime, Ele vor contine mininum & lkectil, De asemenes, s consderd
oportund acordarea unui numar mal mare de lecti unitiilor de invistare cu continutun pe care elevil le parourg pentru prima oard,
6. Amplasarea cidurilor tematice in structura anului scolar Este o operatiune important3, dat fiind faptul <3 =2 recomand3 ca vacantele scolare
<3 nu infrerupd ddurile temnatice. Exceptie pot face dolurile ternatice pentru gimnastica sau joouri sportive. Si ele, ins3, trebuie <5 aiba cel putin 6
lectii inainte de vacants, astfel incét confinuturile respective =5 poat3 fi invitate sau consolidate, in functie de tema In ceea ce priveste continutul
ciclurilor tematice, se recomanda ca cele destinate dezvolani calitdilor motrice 53 le preceadd pe cele destinate deprinderilor care solicta acele
calitati. De exemplu, cidul Eematic pentru dezvoltaea coordondni ssgmentare s 1l preceadi pe cel destinat imvini procedeelor tehnice din
Jjocuri sportive. De asemenea, refinem o3 ddul tematic pentru invitarea alengarni de rezistentd =2 va amplasa inaintea celui pentru invatarea
alergarni de vitezd, dat fiind faptul ca pasul lansat in termpoul moderat se imatd inaintea pasului accelerat de vitezd.

Atund cénd profesonul decide amplasarea didurilor ternatice instructura anului va fine seama ¢ de faptul c3 anumite unitdti de inditare se
pot realiza in aer liber (probele atietice), altele in interior (in s8i sau spatii improvizate (gimnastica), iar altele se pot desfisura atd in interion, cat
i in aer liber (joourile sportie),






2. PLAMIFICAREA CALEMDARISTICA SEMESTRIALA SAL AMUALA

S0 elaboreaza in concordanta ou planul
anual de esalonare a unitdtilor tematice si
oferd o imagine mai amanuniitd asupra
continutului instruirii, respectiv a unit3ilor de
irvatare prin faptul o3 precizeazd unitafile
tematice, competenfele  spedfice  vizate,
categoriile de continuturi pe care profesomul
le abordeaza lectie de lectie, ilustrand astiel
confributia activititi de pe acel semestru la
atingerea competenielor specifice.

Planificarile  calendaristice  wor  fi
intocmite pomind  de kB modelul  de
rubricatie prezentat alaturat,







Evaluarea reprezintd o etapd importantd ce se constituie ca un act integrat activitatii pedagogice, ca o posbilitate de validare a justete
secventelor educative, 3 componentelor procesulul didactic si un mijloc de delimitare siintervendie asupra procesulul didactic.

in activitatea de educatie fizicd 5 sport, evaluarea reprezintd un sistern de conceptii 5 tehnic referitoare la misurarea 5 apreceres
rezultatelor din cadrul procesului educativ 5i a activitatii conmpetitionale.

Evaluarea nu trebuie inteleas3 si tratatd ca fiind doar o modalitate de control sau o forma de masurare obiediva a nivelului de inva{ae/
consolidare, perfedionare a deprinderilor 5 priceperilor motrice, de dezvoliare a alitailor motrice sau a nivelului competentelor spedfice, d ¢ ca
o strategie in formarea motivatiel pentru practicare sistematic a exerciliilor fizice,

In ceeq ce priveste oblectul evaludn in ledia de educatie fizicd §i sport, acesta 1 constituie modificirle comportamentale produse de
practicarea exercitiilor fizice in planul fizic, motric, afectiv, estetic, cognitiy, moral si sodal 2l subjectulu,

Pentru mealizarea unei evaluan obiedive, programa scolara pentru discipling Educatie fizica §i sport (Amexa or 2 ko ordinud mimistruiu
edmaﬁim#hubmjjﬂﬂ!mmmrﬁeﬂmtmm rligutyte o

=
= valorizarea rezultatelor ineEtarnii prin raportarea la progresul scolar al fiecarui elev,

= utilizarea unor metode varate de Ccomunicane & rezultatelor soolare;

= recuncasiersd, 13 rivelul evaludni, a experientelor de imeiare 5ia compeatentslor dobdndite in contexte non-fxmiale sau informale,
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Lsternul de evaluare pendruy g
prevede bareme minimale echivalente notei 5 (cinci).
Peniru acordarea  calficativelor notelor  superioare s
inferioare notei 5, comisia metodicd a profesorilor de
educafie firica si sport va elabora scale de notare proprii
Valoarea performanielor si echivalarea lor in note vor fi
stabilite in functie de numarul de ore saptamanal, conditiile
de desfasurare a activitatii didactice, nivelul anterior de
pregatire al elevilor, de progresul realizat de catre acestia,
de factori geoclimatici care determind  volumul  de
activitate didactich pe unele dintre domeniile stabilite prin
programa scolard

Prin corelarea directd a rezultatelor evaluate cu
competenfele  spedfice  vizate de  programa  soolard,
evaluarea este consideratd ca o componentsd a sistemului
educational si are caracter global in ceea ce priveste
modul de angrenare a tuturor elevilon, ntr-un sistem de
apreciem valorica,







In anul scolar 2023-2024, in calitatea pe care am avut-o in cadrul
Inspectoratului Scolar Judetean Dambovita, am incercat sa imi
folosesc competentele si intreaga capacitatea de munca in
interesul institutiei, a implementarii masurilor de reforma, cu
probitate morala si profesionala, conform fisei postului si Codului
de conduita.

Succes in noul an scolar
2024-2025

MULTUMESC!

Prof. OSTAFI DAN DORIN,
INSPECTOR SCOLAR




CONTACT

Prof. Ostafi Dan Dorin
Inspecioratul ScolarJudetean DEmbovil.

Calea Domneascs, nr.127, Térgovi

[ donnostafi@omail com




