
 

 

 
MatematicŁ 

Clasa a VII-a 

Unitatea de ´nvŁἪare: PATRULATERE 

Timpul alocat: 20 de ore 

PROIECTUL UNIT ŀἩII DE ÎNVŀἩARE 

 

ConἪinuturi CS ActivitŁἪi de ´nvŁἪare 
Resurse/forme de 

organizare a clasei 
Evaluare 

¶ Patrulaterul1 

convex 

1.4 

2.4 

Recunoaĸterea patrulaterelor ´n cotidian: sala de clasŁ, mediul ´nconjurŁtor etc. 1.4 

RecunoaἨterea patrulaterelor convexe ´n configuraἪii geometrice date 2.4 

Activitate frontalŁ Ἠi 

practicŁ  

Fiѽa de lucru 1  

Observare sistematicŁ2  

Feedback  

¶ Suma mŁsurilor 

unghiurilor unui 

patrulater convex 

2.4 

4.4 

Descrierea unor proprietŁἪi ale unghiurilor unui patrulater convex 2.4 

Transpunerea în desen, cu ajutorul instrumentelor geometrice, a unei configuraŞii 

geometrice referitoare la patrulatere convexe descrise matematic 4.4 

Activitate frontalŁ Ἠi 

în cooperare 

Fiѽa de lucru 2  

Observare sistematicŁ  

Evaluare colegialŁ 

Feedback  

¶ Paralelogramul: 

proprietŁŞi 

1.4 

2.4 

4.4 

5.4 

Identificarea  paralelogramului ´n mediul ´nconjurŁtor 1.4 

Descrierea unor proprietŁἪi ale laturilor, unghiurilor Ἠi diagonalelor 

paralelogramului 2.4 

ConstrucŞia cu ajutorul instrumentelor geometrice/GeoGebra a paralelogramului, 

utiliz©nd definiŞia sau proprietŁŞi ale acestuia 4.4 

Analizarea unor metode alternative de rezolvare a problemelor de geometrie 

utiliz©nd proprietŁŞi ale paralelogramului 5.4 

GeoGebra  

Activi tate în 

cooperare  

Fiѽa de lucru 3 Ἠi/sau 

Fiѽa de lucru 4 

Observare sistematicŁ 

Feedback profesor/ 

colegi  

¶ AplicaŞii ´n 
geometria 

triunghiului: linie 

mijlocie în 

triunghi 

3.4 

4.4 

5.4 

Utilizarea liniei mijlocii pentru a demonstra paralelismul unor drepte 3.4 

Transpunerea ´n desen a unei configuraŞii geometrice referitoare la linia mijlocie în 

triunghi descrise matematic 4.4 

Analizarea unor metode alternative de rezolvare a problemelor de geometrie 

utiliz©nd proprietŁŞi ale liniei mijlocii  în triunghi 5.4 

Activitate în 

cooperare  

Fiѽa de lucru 5 

Observare sistematicŁ 

Feedback  

¶ Centrul de 

greutate al unui 

triunghi  

5.4 

6.4 

Analizarea unor metode alternative de rezolvare a problemelor de geometrie 

utiliz©nd proprietŁŞi ale centrului de greutate al unui triunghi 5.4 

Analizarea unei situaŞii practice care necesitŁ aplicarea unor proprietŁŞi ale centrului 

de greutate al unui triunghi 6.4 

Activitate frontalŁ  

Activitate în perechi  

Fiѽa de lucru 6 

Observare sistematicŁ 

Feedback profesor/ 

colegi 

¶ Paralelograme 

particulare: 

dreptunghi; 

proprietŁŞi 

1.4 

2.4 

3.4 

4.4 

5.4 

Identificarea dreptunghiului ´n mediul ´nconjurŁtor/într-o configuraἪie geometricŁ 

datŁ 1.4 
Descrierea unor proprietŁἪi ale laturilor, unghiurilor Ἠi diagonalelor dreptunghiului 

2.4 

Justificarea unor proprietŁŞi ale dreptunghiului pe baza simetriei 3.4 

GeoGebra  

Activitate prin 

cooperare FiѽŁ de 

lucru 7 

Observare sistematicŁ 

Feedback profesor/ 

colegi  
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ConstrucŞia cu ajutorul instrumentelor geometrice/GeoGebra a dreptunghiului, 

utiliz©nd definiŞia sau proprietŁŞi ale acestuia 4.4 

Determinarea axelor de simetrie ale unui dreptunghi 5.4 

¶ Paralelograme 

particulare: romb; 

proprietŁŞi  

1.4 

2.4 

3.4 

4.4 

5.4 

Identificarea rombului ´n mediul ´nconjurŁtor/într-o  configuraἪie geometricŁ datŁ 

1.4  

Descrierea unor proprietŁἪi ale laturilor, unghiurilor Ἠi diagonalelor rombului 2.4 

Recunoaĸterea rombului pe baza unor proprietŁŞi precizate 2.4 

Justificarea unor proprietŁŞi ale rombului pe baza simetriei 3.4  

ConstrucŞia cu ajutorul instrumentelor geometrice/GeoGebra a rombului utilizând 

definiŞia sau proprietŁŞi ale acestuia 4.4 

Determinarea axelor de simetrie ale unui romb (intuitiv/demonstraŞie) 5.4 

GeoGebra  

Activitate individualŁ 

FiѽŁ de lucru 8  

Observare sistematicŁ 

Feedback profesor/ 

colegi 

¶ Paralelograme 

particulare: pŁtrat; 

proprietŁŞi  

1.4 

2.4 

3.4 

4.4 

5.4 

Identificarea pŁtratului în mediul ´nconjurŁtor/într-o  configuraἪie geometricŁ datŁ  

1.4 

Descrierea unor proprietŁἪi ale laturilor, unghiurilor Ἠi diagonalelor pŁtratului 2.4 

Recunoaĸterea pŁtratului pe baza unor proprietŁŞi precizate 2.4 

Justificarea unor proprietŁŞi ale  pŁtratului pe baza simetriei 3.4  

ConstrucŞia cu ajutorul instrumentelor geometrice/GeoGebra a pŁtratului utilizând 

definiŞia sau proprietŁŞi ale acestuia 4.4 

Analizarea ĸi construcŞia unor figuri cu simetrie axialŁ sau centralŁ 5.4 

GeoGebra  

Activitate în perechi 

FiѽŁ de lucru 9 

Observare sistematicŁ 

Feedback profesor/ 

colegi 

¶ ProprietŁŞi ale 

paralelogramelor 

particulare 

3.4 

4.4 

Construirea unor paralelograme particulare din s©rmŁ semirigidŁ 3.4 

Demonstrarea unor proprietŁŞilor ale paralelogramelor particulare utilizând metode 

variate 3.4 

Transpunerea în desen a unei configuraŞii geometrice referitoare la paralelograme 

particulare descrise matematic 4.4 

Activitate practicŁ: 

Activitate în perechi  

FiѽŁ de lucru 10 

Observare sistematicŁ 

Feedback profesor/ 

colegi 

¶ ProprietŁŞi ale 

paralelogramelor 

particulare  

5.4 

6.4 

Analizarea unor metode alternative de rezolvare a problemelor de geometrie 

utiliz©nd proprietŁŞi ale patrulaterelor particulare 5.4 

Observarea diferenŞei dintre condiŞiile necesare ĸi cele suficiente pentru ca un 

paralelogram sŁ fie un paralelogram particular 6.4 

Activitate în perechi 

Fiѽa de lucru 11  

Observare sistematicŁ 

Feedback profesor/ 

colegi 

¶ Trapezul, 

clasificare, 

proprietŁŞi. 

Trapezul isoscel. 

Trapezul 

dreptunghic 

1.4 

2.4 

3.4 

4.4 

5.4 

Identificarea trapezului ´n mediul ´nconjurŁtor/într-o configuraἪie geometricŁ datŁ  

1.4 

Descrierea unor proprietŁἪi ale laturilor, unghiurilor Ἠi diagonalelor trapezului 2.4 

Justificarea unor proprietŁŞi ale trapezului isoscel pe baza simetriei 3.4  

ConstrucŞia cu ajutorul instrumentelor geometrice/GeoGebra a trapezului utilizând 

definiŞia sau proprietŁŞi ale acestuia 4.4 

Determinarea axei de simetrie a unui trapez isoscel (intuitiv/demonstraŞie) 5.4 

GeoGebra  

Activitate individualŁ 

FiѽŁ de lucru 12 

Observare sistematicŁ 

Feedback profesor/ 

colegi 
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1 Av©nd ´n vedere faptul cŁ unitatea de ´nvŁἪare Patrulatere deschide seria lecἪiilor de geometrie de la clasa a VII-a, activitŁἪile de ´nvŁἪare vor debuta cu realizarea unei hŁrἪi 

conceptuale cu ajutorul elevilor care vor fi solicitaἪi iniἪial sŁ spunŁ Ἠi apoi sŁ completeze pe post-it câte un cuvânt-cheie din ramura geometrie ´nvŁἪate, urm©nd ca profesorul 

sŁ coordoneze completarea hŁrἪii Ἠi identificarea relaἪiilor dintre conceptele enunἪate Ἠi inscripἪionate pe post-it.   

Activitatea poate continua cu o evaluare iniἪialŁ prin utilizarea aplicaἪiei Kahoot (maxim 20 de minute din cadrul primei ore sau, dupŁ caz, cu utilizarea unei ore dintre cele 4 

la dispoziἪia profesorului asociate unitŁἪii de ´nvŁἪare ´n acest scop). 
2 Observarea sistematicŁ este un instrument de evaluare Ἠi foloseἨte Fiѽe de observare. Aprecierile fŁcute cu ajutorul instrumentelor alternative de evaluare ï grile/fiἨe de 

evaluare/observare - folosite pentru activitatea individualŁ, dar Ἠi pentru cea ´n grup trebuie sŁ intre ´n practica comunŁ Ἠi trebuie sŁ aibŁ un rol ´n evaluarea curentŁ. 
3 Nota finalŁ se calculeazŁ, lu©nd ´n considerare Ἠi calificativul stabilit de profesor prin observarea sistematicŁ de la aceastŁ unitate de ´nvŁἪare. 
4 Fiѽele de lucru remediale/de progres pot fi utilizate pentru activitate pe grupe eterogene (sarcinile individuale din cadrul activitŁἪii vizeazŁ fie remedierea, fie progresul Ἠi vor 

viza contribuἪia fiecŁrui membru al grupului) sau omogene (´n funcŞie de greἨelile tipice observate); activitŁŞile de progres se stabilesc pentru elevii care au demonstrat 

formarea/dezvoltarea tuturor competenἪelor specifice asociate evaluŁrii sumative la final de unitate. 
 

ObservaἪii 

¶ Propunerile de Fiѽe de lucru asociate proiectului unitŁἪii de ´nvŁἪare sunt orientative Ἠi pot fi utilizate integral/parἪial la clasŁ. 

¶ Ċn momentul ´n care profesorul ´Ἠi concepe proba de evaluare, este eficient ca acesta sŁ elaboreze Ἠi posibile activitŁἪi de remediere sau de progres asociate. 

¶ Pentru maximizarea efectului formativ al evaluŁrii este recomandat ca rezultatele fiecŁrei evaluŁri scrise sŁ fie comunicate elevilor ´n ora urmŁtoare evaluŁrii, ´naintea 

activitŁἪilor de remediere sau de progres decise de fiecare profesor (acestea sŁ fie bazate pe greἨelile tipice observate, respectiv pe rezultatele concrete ale evaluŁrii). 

¶ Linia mijlocie 

în trapez; 

proprietŁŞi  

3.4 

4.4 

Utilizarea definiŞiei ĸi a proprietŁŞilor liniei mijlocii ´n trapez în rezolvarea de 

probleme 3.4 

EvidenŞierea liniei mijlocii ´n trapez pe baza definiŞiei/proprietŁŞilor acesteia 4.4 

Activitate frontalŁ Ἠi 

în cooperare  

Fiѽa de lucru 13 

Observare sistematicŁ 

Feedback  

¶ Perimetre Ἠi arii: 

paralelogram, 

paralelograme 

particulare, 

triunghi, trapez  

2.4 

5.4 

6.4 

Descrierea unor proprietŁἪi ale laturilor, unghiurilor Ἠi diagonalelor unor  
paralelograme/trapeze 2.4 

Deducerea formulei ariei unui paralelogram, folosind ariei dreptunghiului 5.4 

Deducerea formulei ariei unui triunghi, folosind ariei paralelogramului 5.4 

Estimarea perimetrului unui poligon sau a ariei unui poligon prin descompunere în 

figuri cunoscute 6.4 

Activitate în 

cooperare  

Fiѽa de lucru 14  

AplicaἪii interactive 

(pe telefon/tabletŁ)  

Observare sistematicŁ 

Feedback profesor/ 

colegi 

¶ Perimetre Ἠi arii: 

paralelogram, 

paralelograme 

particulare, 

triunghi, trapez  

5.4 

6.4 

Analizarea unor metode alternative de rezolvare a problemelor de geometrie 

utiliz©nd proprietŁŞi ale triunghiului/patrulaterelor particulare 5.4 

Analizarea unei situaŞii practice care necesitŁ aplicarea proprietŁŞilor 

triunghiurilor/patrulaterelor particulare studiate (de exemplu, realizarea schiἪei 

suprafeἪei unui camere; estimarea perimetrului Ἠi a ariei) 6.4 

Portofoliu ListŁ de verificare a 

portofoliilor 

¶ Evaluare la finalul 

unitŁἪii de ´nvŁἪare, 

feedback, activitŁἪi 

de remediere/ 

progres (6 ore)  

1.4 

2.4 

3.4 

4.4 

5.4 

6.4 

Realizarea unei hŁrἪi a conceptelor asociate patrulaterelor studiate 

Evaluarea scrisŁ la finalul unitŁἪii de ´nvŁἪare3 

Identificarea Ἠi discutarea erorilor de rezolvare (abordare ca erori tipice) 

Prezentarea unor soluἪii deosebite, utile elevilor ´n raport cu propria ´nvŁἪare  

Remedierea greἨelilor tipice, identificate dupŁ testul sumativ  

Analizarea unor metode alternative de rezolvare a problemelor de geometrie  

Activitate pe grupe 

Fiѽa de lucru 15 

Test de evaluare  

Activitate frontalŁ  

Fiѽe de lucru 

remediale/de progres4  

Test sumativ 

Feedback personalizat 

Autoevaluare 

Inter-evaluare 
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CompetenἪele specifice asociate unitŁἪii de ´nvŁἪare Patrulatere 

1.4. Identificarea patrulaterelor particulare ´n configuraἪii geometrice date 

2.4. Descrierea patrulaterelor utiliz©nd definiἪii Ἠi proprietŁἪi ale acestora, ´n configuraŞii geometrice date 

3.4. Utilizarea proprietŁŞilor patrulaterelor ´n rezolvarea unor probleme 

4.4. Exprimarea ´n limbaj geometric a noŞiunilor legate de patrulatere 

5.4. Alegerea reprezentŁrilor geometrice adecvate ´n vederea optimizŁrii calculŁrii unor lungimi de segmente, a unor mŁsuri de unghiuri ĸi a unor arii 

6.4. Modelarea unor situaἪii date prin reprezentŁri geometrice cu patrulatere 

Resurse educaἪionale deschise/Softuri/Pagini web utile 

https://create.kahoot.it/login?next=%2F  

https://www.ccd-bucuresti.org/images/PDF/SoIL/SOIL_RO_201802/Manual_SOILRO.pdf  

https://www.iknowit.com/lessons/d-geometry-quadrilaterals.html 

https://www.mathwarehouse.com/geometry/quadrilaterals/parallelograms/interactive-parallelogram.php 

https://www.visnos.com/demos/polygon-explorer 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Patrulater 

 

 

 

  

https://create.kahoot.it/login?next=%2F
https://www.ccd-bucuresti.org/images/PDF/SoIL/SOIL_RO_201802/Manual_SOILRO.pdf
https://www.iknowit.com/lessons/d-geometry-quadrilaterals.html
https://www.mathwarehouse.com/geometry/quadrilaterals/parallelograms/interactive-parallelogram.php
https://www.visnos.com/demos/polygon-explorer
https://ro.wikipedia.org/wiki/Patrulater
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MatematicŁ 

Clasa a VII-a  

Unitatea de ´nvŁἪare: PATRULATERE 

LecἪia: Patrulaterul convex 

 

Fiѽa de lucru 1 

Activitate practicŁ 

DecupaἪi Ἠi reconstruiἪi patrulatere particulare utiliz©nd, de fiecare datŁ toate pŁrἪile ´n care se decupeazŁ 

pŁtratul. 

 
Fiѽa de rŁspuns (Fiѽa de lucru 1) 
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MatematicŁ 

Clasa a VII-a  

Unitatea de ´nvŁἪare: PATRULATERE 

LecἪia: Suma unghiurilor unui patrulater convex 

 

Fiѽa de lucru 2 

 

Activitate de tip ´nvŁѿare prin cooperare 

 

Elevii sunt ´mpŁrἪiἪi c©te 5 ´n fiecare grupŁ. 

Grupele se noteazŁ: G1, G2, G3, G4, G5.  

FiecŁrui elev din grupŁ ´i va fi repartizatŁ o literŁ corespunzŁtoare unei categorii de experἪi (A, B, C, D, 

E).  

Profesorul va avea în vedere constituirea unor grupe omogene, iar în cadrul grupelor repartizarea literelor 

pentru experἪi la nivelul proximei dezvoltŁri (fiecare dintre elevi sŁ poatŁ realiza cel puἪin parἪial cerinἪa).  

Materiale necesare: fiἨele individuale, creioane, coli (eventual de matematicŁ), instrumente de geometrie. 
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I.  ObservaἪi cu atenἪie desenul alŁturat Ἠi rŁspundeἪi urmŁtoarelor cerinἪe:  

 

 

1. Cerinѿe individuale pentru fiecare expert (5 minute) 

a) Expertul A scrie care sunt laturile patrulaterului Ἠi va calcula lungimile celor 4 laturi. 

b) Expertul B scrie care sunt unghiurile patrulaterului Ἠi va calcula mŁsurile celor 4 unghiuri.  

c) Expertul C scrie care sunt diagonalele patrulaterului Ἠi va calcula lungimile celor douŁ diagonale. 

d) Expertul D mŁsoarŁ unghiurile formate la intersecἪia celor douŁ diagonale. 

e) Expertul E mŁsoarŁ unghiurile determinate de c©te o diagonalŁ cu c©te una dintre laturile patrulaterului 

(8 unghiuri!).   

2. Cerinѿe de activitate ´n cooperare. (10 minute). Regruparea elevilor pe categorii de experἪi. 

 Se constituie 5 zone de cooperare ï zona de cooperare a experἪilor A, zona de cooperare a experἪilor B, ... 

. Ċn cadrul acestor zone se desfŁἨoarŁ urmŁtoarele activitŁἪi: 

a) Fiecare expert prezintŁ rezultatele proprii pentru cerinἪa I, precum Ἠi strategia de rezolvare prin care 

a ajuns la rezultat (c©te 1 minut de fiecare). La fiecare prezentare, fiecare dintre ceilalἪi experἪi ´Ἠi 

noteazŁ observaἪii privind ideile Ἠi rezultatele prezentate de vorbitor. 

b) Prin cooperare, elevii acordŁ feedback celorlalἪi Ἠi decid ´mpreunŁ care dintre strategii Ἠi care dintre 

rezultate sunt corecte, urm©nd ca aceste concluzii sŁ fie prezentate de fiecare expert ´n cadrul grupei 

din care a fŁcut parte iniἪial. Aceste concluzii sunt rezultatul comun al grupei. (5 minute) 

3. CerinѿŁ de activitate ´n cooperare la nivelul grupelor 1-5. (20 minute).  

DupŁ finalizarea cerinἪei 2, elevii se re´ntorc ´n grupele iniἪiale (1-5). Ċn cadrul fiecŁrei grupe, ´n ordinea 

literelor A-E, expertul grupei prezintŁ colegilor de grupŁ concluziile notate la finalul activitŁἪii II 

(rezultate Ἠi strategii). (1 minut de expert). 

DupŁ ce fiecare dintre experἪi prezintŁ concluziile, se asociazŁ valori de adevŁr (AdevŁrat/Fals) pentru 

fiecare dintre afirmaἪiile urmŁtoare, precum Ἠi un argument care susἪine alegerea fŁcutŁ (10 minute): 

1) Suma mŁsurilor unghiurilor patrulaterului este de 360o. 

2) Perimetrul patrulaterului are o valoare mai mare dec©t dublul lungimii oricŁrei diagonale a sa. 

3) Este suficient sŁ gŁsim doar unul dintre unghiurile aflate la intersecἪia diagonalelor, pentru a 

decide mŁsurile celorlalte 3 unghiuri aflate la intersecἪia diagonalelor. 

4) În acest caz particular de desen, diagonalele sunt bisectoare ale unghiurilor patrulaterului. 

5) Diagonalele sunt axe de simetrie ale patrulaterului. 

6) Diagonalele sunt perpendiculare. 

7) Punctul de intersecἪie a diagonalelor este mijloc pentru una dintre diagonale, dar nu pentru 
am©ndouŁ diagonalele. 

8) Fiecare dintre diagonale ´mparte patrulaterul ´n c©te douŁ triunghiuri. 

9) Toate afirmaἪiile anterioare pe care le-aἪi considerat adevŁrate sunt adevŁrate pentru orice 

patrulater convex. 

10) Numai unele din afirmaἪiile anterioare adevŁrate sunt adevŁrate pentru orice patrulater convex.  

 

4. Activitate frontalŁ (5 minute). Pe o foaie de flipchart se completeazŁ tabelul urmŁtor cu valoarea de 

adevŁr asociatŁ fiecŁrei afirmaἪii de fiecare dintre grupe. 
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CerinἪa  Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3 Grupa 4 Grupa 5 Grupa 6 

1) Suma mŁsurilor unghiurilor 
patrulaterului este egalŁ cu 360o. 

      

2) Perimetrul patrulaterului are o 

valoare mai mare decât dublul 

lungimii oricŁrei diagonale a sa. 

      

3) Este suficient sŁ gŁsim doar unul 
dintre unghiurile aflate la 

intersecἪia diagonalelor, pentru a 

decide mŁsurile celorlalte 3 

unghiuri aflate la intersecἪia 

diagonalelor. 

      

4) În acest caz particular de desen, 

diagonalele sunt bisectoare ale 

unghiurilor patrulaterului. 

      

5) Diagonalele sunt axe de simetrie 

ale patrulaterului. 

      

6) Diagonalele sunt perpendiculare.       

7) Punctul de intersecἪie a 

diagonalelor este mijloc pentru una 

dintre diagonale, dar nu pentru 

am©ndouŁ diagonalele. 

      

8) Fiecare dintre diagonale împarte 

patrulaterul ´n c©te douŁ 

triunghiuri. 

      

9) Toate afirmaἪiile anterioare pe care 
le-aἪi considerat adevŁrate sunt 

adevŁrate pentru orice patrulater 

convex. 

      

10) Numai unele din afirmaἪiile 
anterioare adevŁrate sunt adevŁrate 

pentru orice patrulater convex. 

      

 

Sub coordonarea profesorului se stabilesc valorile de adevŁr corespunzŁtoare pentru fiecare dintre cele 10 

cerinἪe Ἠi elevii sunt ´ndrumaἪi sŁ consemneze rezultate generale sau utile ´nvŁἪŁrii Ἠi aplicŁrii lor ´n alte 

contexte.  

 

II.  Activitate în perechi (10 minute). Av©nd ´n vedere concluzia privind suma mŁsurilor unghiurilor unui 

patrulater convex, fiecare elev propune colegului de bancŁ sŁ realizeze un desen al unui patrulater convex 

notat ABCD, precizându-i acestuia 3 mŁsuri de unghiuri (A, B, C) Ἠi o lungime de laturŁ (AB, exprimatŁ 

´n cm). AtenἪie la ce condiἪie trebuie sŁ ´ndeplineascŁ suma mŁsurilor celor 3 unghiuri pentru a putea fi 

realizat desenul, precum Ἠi la ce lungime de laturŁ aleg pentru a putea fi utilizatŁ o foaie obiἨnuitŁ de 

caiet de matematicŁ! UtilizaἪi instrumentele de geometrie sau un program de calculator (de exemplu 

GeoGebra). 

 

Evaluare colegialŁ, observare directŁ de cŁtre profesor.  
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MatematicŁ 

Clasa a VII-a  

Unitatea de ´nvŁἪare: PATRULATERE 

LecἪia: Paralelogramul: proprietŁѿi (utilizarea instrumentelor geometrice) 

 

Fiѽa de lucru 3 

 

Pentru rezolvarea urmŁtoarelor cerinἪe, utilizaἪi manualul sau caietul de clasŁ pentru identificarea 

contextelor teoretice, precum Ἠi instrumentele de geometrie din trusa personalŁ. FormaἪi pereche cu un 

coleg pentru a discuta ´mpreunŁ strategiile de rezolvare.  

1. CompletaἪi desenele urmŁtoare ´n care sunt evidenἪiate elemente ale paralelogramului (fie laturi, fie 
unghiuri, fie diagonale sau v©rfuri). ExplicaἪi ce proprietate a paralelogramului aἪi utilizat. Ċn cazul ´n care 

elementele furnizate nu determinŁ un singur paralelogram, realizaἪi douŁ desene corespunzŁtoare celor douŁ 

cazuri posibile.  

 

Cazul 1. Paralelogramul ABCD 

 

 

 

 

 

 

 

Cazul 2. Paralelogramul DEMG 

 

 

 

 

Cazul 3. Paralelogramul HLNF, O punctul de 

intersecἪie a diagonalelor 

 

 

 

 

Cazul 4. Paralelogramul JKPS, Q fiind punctul 

de intersecἪie a diagonalelor  

 

 

 

 

 

Cazul 5. Paralelogramul ABCD, cunoscându-se 

´nŁlἪimile DE Ἠi BF. 

 

 

 

 

Cazul 6. Paralelogramul GHIJ, cunoscându-se 

´nŁlἪimile JL Ἠi JK la laturile acestuia.  
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Cazul 7. Paralelogramul ABCD, cu 

O centrul paralelogramului Ἠi DE o 

´nŁlἪime a sa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cazul 8. Paralelogramul FMGN, cu 

FG o diagonalŁ a paralelogramului 

Ἠi cu evidenἪierea dreptei suport a 

uneia dintre laturile sale.  

 

 

 

 

 

2. Pe caietele de matematicŁ, reprezentaἪi ´n fiecare caz, paralelogramele pentru care sunt cunoscute 

elementele precizate. ExplicaἪi ce proprietŁἪi ale paralelogramului aἪi utilizat. Ċn cazul ´n care elementele 

furnizate nu determinŁ un singur paralelogram, realizaἪi douŁ desene corespunzŁtoare celor douŁ cazuri 

posibile.  

 

a) Paralelogramul ABCD, Ἠtiind 4AB= cm, 3BC= cm. ExistŁ o singurŁ reprezentare? 

b) Paralelogramul EFGH, Ἠtiind 5EF= cm, 2HE= cm Ἠi unghiul EFG de 45̄ . ExistŁ o singurŁ 
reprezentare? 

c) Paralelogramul IJKL, Ἠtiind 6KL= cm Ἠi unghiul IJK  de 60̄ . ExistŁ o singurŁ reprezentare? 

d) Paralelogramul MNOP, Ἠtiind 6MO= cm, 4NP=  cm Ἠi un unghi, format la intersecἪia 

diagonalelor, de 90̄ . ExistŁ o singurŁ reprezentare? 

e) Paralelogramul QRST, Ἠtiind 5QR= cm, 7QS= cm Ἠi unghiul QST de 30̄ . ExistŁ o singurŁ 

reprezentare? 

f) Paralelogramul UVXZ, Ἠtiind cŁ ´nŁlἪimile din U la VX Ἠi la ZX au aceeaἨi lungime de 4 cm. ExistŁ 

o singurŁ reprezentare? 
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MatematicŁ 

Clasa a VII-a  

Unitatea de ´nvŁἪare: PATRULATERE 

LecἪia: Paralelogramul: proprietŁѿi 

 

Fiѽa de lucru 4 

 

Elevii sunt grupaἪi c©te 5-6, grupele sunt notate G1, G2, G3, G4, G5.  

 

Materiale necesare: fiἨele individuale, creioane, coli, instrumente de geometrie. 

 

Fiecare grupŁ primeἨte Fiѽa de lucru 4 pentru Gé . 

 

DupŁ rezolvarea sarcinilor de lucru se recomandŁ Turul galeriei: fiecare grupŁ explicŁ sarcina de lucru 

primitŁ, desenele realizate Ἠi concluziile de la nivelul grupei; fiecare dintre membri grupei susἪine cel puἪin 

una dintre concluzii (dacŁ elevii sunt 6 la grupŁ, vor fi 6 concluzii de grupŁ). 
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Fiѽa de lucru 4 pentru G1 

 

Se cunosc: dreptele 1d  Ἠi 2d  ca drepte suport pentru douŁ dintre laturile unui paralelogram.  

1) Individual, pornind de la aceste date, construiἪi c©te un paralelogram pe fiἨa proprie. Pentru desenul 
realizat, mŁsuraἪi lungimile laturilor, a ´nŁlἪimilor, a diagonalelor Ἠi mŁsurile unghiurilor. NotaἪi 

lungimile Ἠi mŁsurile pe desen. 

2) Ċn cooperare, prezentaἪi pe r©nd desenul propriu, lungimile Ἠi mŁsurile determinate. IdentificaἪi 

asemŁnŁri ´ntre desenele realizate la nivelul grupei. FormulaἪi 5 concluzii ´n baza discuἪiilor la 

nivelul grupei.  

 

 
 

Fiѽa de lucru 4 pentru G2 

 

Se cunosc: dreptele 1d  Ἠi 2d  ca drepte suport pentru diagonalele unui paralelogram.  

1) Individual, pornind de la aceste date, construiἪi c©te un paralelogram pe fiἨa proprie. Pentru desenul 

realizat, mŁsuraἪi lungimile laturilor, a ´nŁlἪimilor, a diagonalelor Ἠi mŁsurile unghiurilor. NotaἪi 

lungimile Ἠi mŁsurile pe desen. 

2) Ċn cooperare, prezentaἪi pe r©nd desenul propriu Ἠi lungimile Ἠi mŁsurile determinate. IdentificaἪi 

asemŁnŁri ´ntre desenele realizate la nivelul grupei. FormulaἪi 5 concluzii ´n baza discuἪiilor la 

nivelul grupei.  
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Fiѽa de lucru 4 pentru G3 

 

Se cunosc: dreptele 1d  Ἠi 2d  ca drepte suport pentru o laturŁ Ἠi, respectiv pentru o diagonalŁ ale unui 

paralelogram.  

1) Individual, pornind de la aceste date, construiἪi c©te un paralelogram pe fiἨa proprie. Pentru desenul 
realizat, mŁsuraἪi lungimile laturilor, a ´nŁlἪimilor, a diagonalelor Ἠi mŁsurile unghiurilor. NotaἪi 

lungimile Ἠi mŁsurile pe desen. 

2) Ċn cooperare, prezentaἪi pe r©nd desenul propriu Ἠi lungimile Ἠi mŁsurile determinate. IdentificaἪi 
asemŁnŁri ´ntre desenele realizate la nivelul grupei. FormulaἪi 5 concluzii ´n baza discuἪiilor la 

nivelul grupei.  

 

 
 

Fiѽa de lucru 4 pentru G4 

 

Se cunosc: dreptele 1d  Ἠi 2d  ca drepte suport pentru ´nŁlἪimile duse dintr-un vârf al paralelogramului pe 

laturile acestuia ce nu conἪin v©rful respectiv.   

1) Individual, pornind de la aceste date, construiἪi c©te un paralelogram pe fiἨa. Pentru desenul realizat, 

mŁsuraἪi lungimile laturilor, a ´nŁlἪimilor, a diagonalelor Ἠi mŁsurile unghiurilor. NotaἪi lungimile Ἠi 

mŁsurile pe desen. 

2) În cooperare, prezentaἪi pe r©nd desenul propriu Ἠi lungimile Ἠi mŁsurile determinate. IdentificaἪi 

asemŁnŁri ´ntre desenele realizate la nivelul grupei. FormulaἪi 5 concluzii la nivelul grupei.  
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Fiѽa de lucru 4 pentru G5 

 

Se cunosc: dreptele 1d  Ἠi 2d  ca drepte suport pentru o ´nŁlἪime dusŁ dintr-un vârf al paralelogramului, 

respectiv pentru o diagonalŁ a acestuia.   

1) Individual, pornind de la aceste date, construiἪi c©te un paralelogram pe fiἨa proprie. Pentru desenul 

realizat, mŁsuraἪi lungimile laturilor, a ´nŁlἪimilor, a diagonalelor Ἠi mŁsurile unghiurilor. NotaἪi 

lungimile Ἠi mŁsurile pe desen. 

2) În cooperare, prezentaἪi pe r©nd desenul propriu Ἠi lungimile Ἠi mŁsurile determinate. IdentificaἪi 

asemŁnŁri ´ntre desenele realizate la nivelul grupei. FormulaἪi 5 concluzii ´n baza discuἪiilor la 

nivelul grupei.  

 

 
 

 

Turul galeriei. Fiecare grupŁ explicŁ sarcina de lucru primitŁ, desenele realizate Ἠi concluziile de la nivelul 

grupei. Fiecare dintre membri grupei susἪine cel puἪin una dintre concluzii (dacŁ elevii sunt 6 ´n grupŁ, vor 

fi 6 concluzii de grupŁ). 
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MatematicŁ 

Clasa a VII-a  

Unitatea de ´nvŁἪare: PATRULATERE 

LecἪia: Aplicaѿii ´n geometria triunghiului: linia mijlocie ´n triunghi 

 

Fiѽa de lucru 5 

Activitate în cooperare.  

Ċn ordine elevii sunt rugaἪi sŁ numere de la 2 la 9 Ἠi sŁ-Ἠi noteze pe fiἨŁ numŁrul pe care l-au spus. 

Pentru rezolvarea urmŁtoarelor cerinἪe, utilizaἪi manualul sau caietul de clasŁ pentru identificarea 

contextelor teoretice, precum Ἠi instrumentele de geometrie din trusa personalŁ.  

1. Cerinѿe individuale.  

Ċn figura urmŁtoare este reprezentat triunghiul ABC, iar pe latura AB sunt evidenἪiate punctele notate de 

la 1M  la 9M .  

a) ConstruieἨte prin punctul evidenἪiat pe latura AB, care are indicele corespunzŁtor cu numŁrul notat de 
tine pe fiἨŁ, paralela la latura BC, not©nd corespunzŁtor intersecἪia paralelei cu latura AC , ca în model 

(paralela prin 1M  intersecteazŁ latura AC  în punctul 1N ). 

b) MŁsoarŁ lungimile segmentelor determinate de 1M  pe latura AB Ἠi calculeazŁ raportul lor. ProcedeazŁ 

la fel pentru segmentele determinate de 1N  pe latura AC. FormuleazŁ o concluzie. 

c) ProcedeazŁ la fel pentru punctele de intersecἪie a paralelei construite de tine cu laturile AB  Ἠi AC . 

FormuleazŁ o concluzie.  

d) MŁsoarŁ lungimea segmentului de pe paralela construitŁ de tine, determinat de intersecἪiile acesteia cu 

laturile AB Ἠi AC. MŁsoarŁ Ἠi lungimea laturii BC. CalculeazŁ raportul celor douŁ lungimi Ἠi comparŁ 

valoarea obἪinutŁ cu valorile rapoartelor calculate anterior. FormuleazŁ o concluzie.  

e) ConstruieἨte ´nŁlἪimea AD  a triunghiului ABC cu D BCÍ  Ἠi mŁsoarŁ unghiul format ´ntre ´nŁlἪime 

Ἠi paralela construitŁ de tine. ExplicŁ valoarea obἪinutŁ folosind un argument. 

 
 

2. Activitate de grup. Elevii se grupeazŁ dupŁ numŁrul notat pe fiἨŁ (toἪi cei cu nr. 2 formeazŁ o grupŁ, 

toἪi cei cu nr. 3 o altŁ grupŁ Ἠ.a.m.d.).  

ComparaἪi desenele realizate ´n cadrul grupei. ComparaἪi lungimile segmentelor mŁsurate de voi Ἠi valorile 

rapoartelor obἪinute. FormulaἪi toate concluziile pe care le consideraἪi susἪinute de rezultate.  

3. Activitate frontalŁ. Sub coordonarea profesorului se evidenἪiazŁ concluziile privind 

corespondenἪa ´n cadrul fiecŁrei grupe a valorilor celor 3 rapoarte solicitate a fi determinate. Se va insista 

pe situaἪia reprezentatŁ de punctul 5M . Se formuleazŁ concluzii ´n legŁturŁ cu linia mijlocie.  
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MatematicŁ 

Clasa a VII-a  

Unitatea de ´nvŁἪare: PATRULATERE 

LecἪia: Centrul de greutate al unui triunghi  

 

Fiѽa de lucru 6 

 

 

Activitate în perechi. Activitate interdisciplinarŁ. 

Elevii se constituie în perechi. Au la dispoziἪie cartoane din care vor decupa triunghiuri. Pe fiecare carton 

sunt precizate lungimile laturilor triunghiurilor pe care elevii vor trebui sŁ le deseneze, apoi sŁ le decupeze. 

Ċn cadrul fiecŁrei perechi, fiecare dintre elevi primeἨte c©te un carton. Lungimile laturilor celor douŁ 

triunghiuri pe care trebuie sŁ le reprezinte Ἠi sŁ le decupeze elevii ´n cadrul unei perechi sunt proporἪionale 

(pentru a obἪine triunghiuri asemenea, unele perechi pot avea Ἠi congruenἪe de triunghiuri).  

Elevii sunt ´ncurajaἪi sŁ colaboreze pentru a realiza corect desenele. DupŁ ce se asigurŁ corectitudinea 

tuturor desenelor, se va trece la decupare.  

DupŁ decupare, fiecare elev va avea câte un triunghi. Pe triunghiul propriu, fiecare elev va construi 

medianele triunghiului Ἠi va evidenἪia punctul de intersecἪie a medianelor (centrul de greutate).  

Cu ajutorul v©rfului ascuἪit al compasului se va realiza perforarea cartonului prin centrul de greutate. Elevii 

vor trece un fir de aἪŁ subἪire, destul de lung (cel puἪin de lungimea antebraἪului) prin orificiul realizat astfel 

Ἠi vor ´nnoda firul de o parte a cartonului, astfel ´nc©t trŁg©nd din partea opusŁ, firul sŁ nu poatŁ ieἨi complet.  

DupŁ ce toἪi elevii finalizeazŁ cu succes aceastŁ etapŁ vor fi rugaἪi sŁ ridice firul de aἪŁ p©nŁ c©nd triunghiul 

prins cu aἪa nu va mai fi ´n contact cu suprafaἪa bŁncii (Ἢinut ´n aer). 

Elevii vor putea constata faptul cŁ, dacŁ au respectat toate indicaἪiile, au realizat corect desenele Ἠi 

decupajele, au poziἪionat corect firul, atunci suprafaἪa triunghiului va fi ´n echilibru Ἠi va fi poziἪionatŁ ´ntr-

un plan orizontal. DiscuἪii. Concluzii. 

Putem dezvolta experimentul astfel: ´n cadrul perechii, pe un pai de bŁuturi rŁcoritoare, la capete se vor 

lega firele de care sunt fixate triunghiurile decupate la nivelul perechii. De asemenea, de pai se va lega un 

fir subἪire, nu foarte str©ns ca sŁ poatŁ fi schimbatŁ poziἪia de legŁturŁ. Ridic©nd structura trŁg©nd de acest 

fir, se vor face observaἪii legate de ´nclinaἪia paiului. Se va modifica punctul de legŁturŁ a firului de-a lungul 

paiului p©nŁ se ajunge la poziἪionarea orizontalŁ a paiului. La acest moment se vor mŁsura segmentele 

determinate pe pai de punctul de sprijin care produce poziἪia orizontalŁ a paiului Ἠi se va calcula raportul 

acestor segmente (cel mai mare/cel mai mic, în cazul în care nu sunt egale). Se va calcula raportul dintre 

laturile cele mai lungi din cele douŁ triunghiuri (valorile erau date la ´nceput, e bine sŁ fie notate vizibil 

p©nŁ la final) Ἠi se comparŁ cele douŁ rapoarte obἪinute (aici numŁrŁtor mai mare, numitor mai mic). 

Concluziile vor fi interpretate din punct de vedere al p©rghiilor (disciplina fizicŁ).    
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Se poate face trimitere la lucrŁrile de artŁ ale lui Alexander Calder. 

 

 
 

Alexander Calder, Kinetic sculpture, Tate Modern Museum, London 

(https://www.inexhibit.com/marker/london-alexander-calder-kinetic-sculpture-exhibition-tate-modern/)  

  

https://www.inexhibit.com/marker/london-alexander-calder-kinetic-sculpture-exhibition-tate-modern/
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MatematicŁ 

Clasa a VII-a  

Unitatea de ´nvŁἪare: PATRULATERE 

LecἪia: Paralelograme particulare: dreptunghi;.proprietŁŞi 

 

Fiѽa de lucru 7 
 

1. Activitate de fixare.  

FiecŁrui elev i se va distribui c©te un bilet pe care este scrisŁ o proprietate a paralelogramului 

/dreptunghiului Ἠi o coalŁ de h©rtie pe care sunt desenate cele douŁ figuri.  

SpaἪiul clasei (sau activitatea se poate realiza ´n curtea Ἠcolii/pe hol/´n altŁ salŁ ce ´ndeplineἨte condiἪiile de 

aranjare) se reamenajeazŁ astfel ´nc©t sŁ se marcheze douŁ zone: una pentru paralelogramul ABCD, cu O 

punctul de intersecἪie a diagonalelor, una pentru dreptunghiul EFGH, cu Q punctul de intersecἪie a 

diagonalelor. 

InformaἪiile scrise pe bilete sunt: 

Sunt unghiul A al paralelogramului. 

Sunt unghiul B al paralelogramului. 

Sunt unghiul C al paralelogramului. 

Sunt unghiul D al paralelogramului. 

Sunt latura AB a paralelogramului. 

Sun latura BC a paralelogramului. 

Sunt latura CD a paralelogramului. 

Sunt latura AD a paralelogramului. 

Sunt diagonala AC a paralelogramului. 

Sunt diagonala BD a paralelogramului. 

Sunt punctul O, intersecѿia diagonalelor paralelogramului. 

Sunt perimetrul paralelogramului.  

Sunt triunghiul ABC al paralelogramului. 

Sunt triunghiul BOC al paralelogramului.  

Sunt ´nŁlѿimea din v©rful A corespunzŁtoare laturii BC a paralelogramului. 

Sunt ´nŁlѿimea din v©rful A corespunzŁtoare laturii DC a paralelogramului. 
 

Sunt unghiul E al dreptunghiului. 

Sunt unghiul F al dreptunghiului. 

Sunt unghiul G al dreptunghiului. 

Sunt unghiul H al dreptunghiului. 

Sunt latura EF a dreptunghiului. 

Sunt latura FG a dreptunghiului. 

Sunt latura GH a dreptunghiului. 

Sunt latura EH a dreptunghiului. 

Sunt diagonala EG a dreptunghiului. 

Sunt diagonala FH a dreptunghiului. 

Sunt punctul Q, intersecѿia diagonalelor dreptunghiului. 

Sunt perimetrul dreptunghiului.  

Sunt mediatoarea laturii EF a dreptunghiului. 

Sunt mediatoarea laturii FG a dreptunghiului.   
 

Observaѿie  

Ċn funcἪie de numŁrul elevilor, se pot repartiza Ἠi c©te douŁ bilete la unii dintre elevi sau se pot alege biletele 

astfel ´nc©t sŁ numŁrul lor sŁ fie egal cu numŁrul de elevi prezenἪi, dar astfel ´nc©t sŁ acopere elementele 

constituente din fiecare tip de patrulater Ἠi din fiecare categorie (unghi, laturŁ, diagonalŁ, centru, perimetru, 

´nŁlἪime, mediatoare) 
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Elevii se vor grupa ´n zona corespunzŁtoare figurii geometrice pentru care au bilet cu informaἪie. 

Ċn cadrul acestor zone, se vor constitui subgrupe de discuἪii pe categorii (unghiurile ´ntre ele, laturile ´ntre 

ele Ἠ.a.m.d.). Ċn cadrul discuἪiilor elevii vor completa afirmaἪia de pe biletul propriu cu proprietŁἪi ce decurg 

din proprietŁἪile figurii. 

De exemplu: în subgrupa unghiuri ale paralelogramului, elevul care are biletul ĂSunt unghiul A al 

paralelogramului.ò va putea afirma urmŁtoarele: 

Sunt unghiul A al paralelogramului, sunt ascuἪit (de mŁsurŁ mai mica de 90o), am ca laturi semidreptele AB 

Ἠi AD, sunt opus unghiului C, am ca unghiuri alŁturate unghiurile B Ἠi D, sunt congruent cu unghiul C, am 

ca suplement unghiul B sau unghiul D Ἠi Ἢin©nd cont de caroiaj, pot supune cŁ am o mŁsurŁ de 45o.  

Este indicat ca ideile sŁ fie rezultatul cooperŁrii ´n cadrul subgrupelor.  

DupŁ ce fiecare dintre elevi a identificat (Ἠi a ´nἪeles proprietatea/proprietŁἪile pe care le reprezintŁ), se vor 

întoarce la locurile lor, apoi profesorul îi va invita într-o ordine pe subgrupe sŁ-Ἠi prezinte concluziile.  

 

La finalul prezentŁrii, ca activitate individualŁ se poate solicita (temŁ pentru acasŁ) mŁsurarea elementelor 

constituente ale figurilor Ἠi scrierea tuturor ideilor ce reprezintŁ caracteristici ale celor douŁ figuri (inclusive 

despre echivalenἪa figurilor din punct de vedere al ariei).  

 

 

2. Activitate pe grupe. Caracterizarea dreptunghiurilor din imaginea alŁturatŁ din perspectiva 

elementelor constituente, ale perimetrelor, ariilor, alte observaἪii ce pot fi generate Ἠi argumentate de elevi. 
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Elevii pot fi orientaἪi spre a identifica invarianἪi, varianἪi cu exprimarea unei dependenἪe (a unei legi de 

variaἪie etc.).  
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MatematicŁ 

Clasa a VII-a  

Unitatea de ´nvŁἪare: PATRULATERE 

LecἪia: Paralelograme particulare: romb; proprietŁŞi 

 

Fiѽa de lucru 8 

 

1. Activitate de fixare.  

Utilizarea aplicaἪiei Kahoot.  

AplicaἪia va rula un chestionar cu 15 ´ntrebŁri cu rŁspuns la alegere Ἠi poate fi accesat prin activarea link-

ului 

https://create.kahoot.it/details/patrulatere-particulare/08b531b9-a8d1-42ce-807b-8832f813450f  

 

 

 

 
 

 

https://create.kahoot.it/details/patrulatere-particulare/08b531b9-a8d1-42ce-807b-8832f813450f
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23 
 

MatematicŁ 

Clasa a VII-a  

Unitatea de învŁἪare: PATRULATERE 

LecἪia: Paralelograme particulare: pŁtrat; proprietŁŞi 

 

Fiѽa de lucru 9 

 

1. Activitate individualŁ. 

Utilizarea GeoGebra sau a reprezentŁrilor geometrice pe caiete, cu ajutorul instrumentelor de geometrie, 

pentru a crea tipare. Exemplu: 

 
Ċn cazul utilizŁrii GeoGebra, punctele albastre sunt puncte active. Select©nd butonul sŁgeatŁ, apoi fix©nd 

cursorul pe oricare dintre punctele albastre Ἠi miἨc©nd punctul, ´ntreaga construcἪie se va schimba. 
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2. Activitate în perechi.  

FŁ echipŁ cu un coleg Ἠi discutaἪi pentru a rezolva corect cerinἪa urmŁtoare: 

CompletaἪi tabelul urmŁtor, bif©nd cŁsuἪele pentru care se potriveἨte fiecare afirmaἪie (prin care 

caracterizŁm la modul general fiecare dintre tipurile de figuri geometrice): 

  Patrulater 

convex 

Paralelogram  Dreptunghi Romb PŁtrat 

Laturi în numŁr de 4      

în perechi egale      

în perechi paralele      

toate egale      

o pereche de laturi Ἠi paralele Ἠi 

congruente 

     

Unghiuri cu suma mŁsurilor 360o      

perechile de unghiuri opuse 

congruente 

     

perechile de unghiuri alŁturate 

suplementare 

     

toate unghiurile de 90o      

3 unghiuri de 90o      

Diagonale se ´njumŁtŁἪesc      

sunt congruente      

sunt perpendiculare      

sunt bisectoare ale unghiurilor din 

vârfurile poligonului 

     

Axe de 

simetrie 

exact 2 axe      

exact 4 axe      

axele de simetrie sunt diagonalele       

axele de simetrie sunt mediatoarele 

laturilor 

     

Centrul 

de 

simetrie 

la intersecἪia diagonalelor      

  


