PROIECT DE PROGRAMĂ DE OPȚIONAL

“MUZICĂ ȘI VOIE BUNĂ
LA ROMÂNI”
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Profesor învățământ preșcolar: Vlaciu Marina-Simona

Grupa: mijlocie Step by Step “Piticii”

Denumirea opționalului: „MUZICĂ ȘI VOIE BUNĂ LA ROMÂNI ”

Tipul: Interdisciplinar (Educație muzicală, educație fizică și cunoașterea mediului)
Durata: anul școlar 2022-2023
Număr de activități pe săptămână: 1 activitate de 30 minute/săptămână
Locul de desfășurare: Grădinița P.P. Nr.16 Târgoviște
Durata: anul școlar 2022-2023

Abilitatea pentru susținerea cursului: Pedagogia învățământului primar și preșcolar
ARGUMENT:

Folclorul, parte integrantă a culturii românești, este un tezaur neprețuit în educarea preșcolarilor. El reprezintă cea mai pură formă artistică de creație zămislită din sinceritatea sufletească a poporului nostru. Este o datorie de onoare a tinerei noastre generații să cunoască, să aprofundeze și să ducă mai departe această zesteră sacră a neamului nostru.
De ce folclor? Este o lume atât de simplă și de complexă în același timp, încât reprezintă domeniul care poate fi asociat cu complexitatea existențială. Fără folclor am uita cine suntem și de unde am pornit; de aceea copilul trebuie crescut, învățat și educat ținându-se cont de ceea ce înseamnă spirit de român ca parte integrantă a culturii sale.
COMPETENȚE GENERALE:

· Descoperirea lumii minunate a folclorului popular românesc;
· Familiarizarea copiilor cu dansurile populare românești, cu frumusețea acestora, ajungând să le joace cât mai autentic, mai artistic.
COMPETENȚE SPECIFICE: 
Copilul ar trebui să fie capabil:
      - Să descopere lumea minunată a folclorului muzical popular românesc;
      - Să distingă genul popular de celelalte genuri;

      - Să descopere și să aprecieze bogăția și varietatea folclorului românesc;
      - Să interpreteze cu sensibilitate și expresivitate piesele muzicale abordate;
      - Să execute corect pașii de dans popular;

      - Să sincronizeze segmentele corpului cu ritmul muzicii;

      - Să reproducă expresii ritmate și rimate (strigături) după ritmul dat de melodie.

CONȚINUTURI:

· Cântece populare din diferite zone ale țării noastre;

· Pași de dans popular;

· Melodii din folclorul popular;

· Costume populare care însoțesc cântul.

ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE:
· Costumul popular;

· Portul românesc- cântec- dans;

· Jocu nostru-i românesc- cântec- dans;

· Româncuța- cântec

· Hai la horă- cântec-dans;

· După pui de moroșan- audiție;
· Foaie verde busuioc- audiție;

· Mi-am făcut bundiță nouă- cântec;

· Suită de dansuri populare (instrumental, Hai la joc, Ciuleandra)

SUGESTII METODOLOGICE:

· exerciții de audiere a unor cântece din folclorul românesc;

· exerciții de identificare a unor interpreți de muzică populară;

· exerciții de memorare a textului și liniei melodice a cântecelor;

· exerciții de învățare a pașilor de dans popular;

· exerciții de învățare a pieselor ce compun un costum popular.

VALORI ȘI ATITUDINI:
a) Dragostea față de costumul popular  românesc;
b) Descoperirea lumii minunate a foclorului nostru;
c) Respectul față de folclorul poporului nostru.

MODALITĂȚI DE EVALUARE:
· Album foto;

· Postarea pe facebook-ul și site-ul grădiniței a unor filmulețe cu activități desfășurate în cadrul opționalului;

· Serbări cu ocazia diferitelor evenimente.
METODE ȘI TEHNICI DE EVALUARE:

· Aprecieri verbale;
· Observarea comportamentului copiilor;

· Vizionarea împreună cu copiii a unor filmulețe în care ei interpretează cântece și dansuri populare.

BIBLIOGRAFIE : 
· Curriculum pentru educație timpurie 2019, Ministerul Educației Naționale;
· Repere fundamentale în învățarea și dezvoltarea timpurie a copilului de la naștere la 7 ani – UNICEF, Editura Vanemonde, București, 2010

· Mosor, E., Tomescu V., Metodica educației muzicale pentru învățământul preșcolare, Editura Pildner, 2005 ;
· Tomescu V., Ionescu A., Catrina E.I., Rusu D.M., Metodica predării educației fizice în grădinița de copii, 2016.
PLANIFICAREA ACTIVITĂȚILOR PROPUSE PENTRU A FI DESFĂȘURATE ÎN CADRUL OPȚIONALULUI  ”MUZICĂ ȘI VOIE BUNĂ LA ROMÂNI”:
	Nr. crt.
	Obiective operaționale
	Activități de învățare
	Perioada

	1
	Să denumească părțile componente ale costumului popular românesc
	Costumul popular românesc- observare
	octombrie

	2
	Să rețină textul și linia melodică a melodiei
	Portul românesc-predare cântec
	octombrie

	3
	Să reproducă întocmai textul și linia melodică
	Portul românesc-repetare cântec
	octombrie

	4
	Să execute corect pașii de horă: 2 pași înainte și 2 înapoi
	Dans popular-pași de horă- pe melodia Portul românesc-Fig. 1
	noiembrie

	5
	Să execute corect pașii de horă: 2 pași la dreapta și 2 la stânga
	Dans popular-pași de horă- pe melodia Portul românesc-Fig. 2
	noiembrie

	6
	Să rețină textul și linia melodică a melodiei
	Jocu nostru-i românesc- predare cântec
	noiembrie

	7
	Să reproducă întocmai textul și linia melodică
	Jocu nostru-i românesc- repetare cântec
	noiembrie

	8
	Să execute corect pașii de horă: 2 pași înainte și 2 înapoi
	Dans popular- pași de horă- pe melodia Jocu nostru-i românesc -Fig. 1
	decembrie

	9
	Să execute corect pașii de horă: 4 pași adăugați dreapta  și 4 pași adăugați stânga 
	Dans popular- pași de horă- pe melodia Jocu nostru-i românesc -Fig. 2
	decembrie

	10
	Să prezinte în fața părinților melodiile și dansurile învățate
	Program artistic -evaluare
	decembrie

	11
	Să rețină textul și linia melodică a melodiei
	Româncuța- (Alexia Roman)- predare cântec
	ianuarie

	12
	Să reproducă întocmai textul și linia melodică
	Româncuța- (Alexia Roman)- repetare cântec
	ianuarie

	13
	Să rețină textul și linia melodică a melodiei
	Hai la horă (Alexandrina Palcă)- predare cântec
	ianuarie

	14
	Să reproducă întocmai textul și linia melodică
	Hai la horă (Alexandrina Palcă)- repetare cântec
	februarie

	15
	Să execute corect pașii de horă: 2 pași înainte și 2 înapoi
	Dans popular- pași de horă- pe melodia Hai la horă -Fig. 1
	februarie

	16
	Să execute corect pași de horă: 1 pas lateral dreapta, un pas lateral stânga 
	Dans popular- pași de horă- pe melodia Hai la horă -Fig. 2
	februarie

	17
	Să execute corect pași de horă: 4 pași pe cerc spre dreapta, 4 pași pe cerc spre stanga
	Dans popular- pași de horă- pe melodia Hai la horă -Fig. 3
	martie

	18
	Să prezinte în fața părinților melodiile și dansurile învățate
	Program artistic-evaluare
	martie

	19
	Să audieze piese folclorice din zona Maramureșului
	După pui de moroșan- audiție
	martie

	20
	Să rețină textul și linia melodică a melodiei
	Mi-am făcut bundiță nouă- predare cântec
	martie

	21
	Să reproducă întocmai textul și linia melodică
	Mi-am făcut bundiță nouă- repetare cântec
	martie

	22
	Să audieze piese folclorice din zona Moldovei
	Foaie verde busuioc- audiție
	aprilie

	23
	Să execute corect pașii de horă: 2 pași înainte și 2 înapoi
	Suită dansuri populare: horă, 
	aprilie

	24
	Să execute corect pașii de horă: 1 pas înainte și 1 pas înapoi, unul dreapta, unul stânga
	Suită dansuri populare: horă,
	aprilie

	25
	Să meargă pe cerc, pas în față, pas în spate
	Suită dansuri populare: horă,
	mai

	26
	Să meargă pe cerc, să execute pas alăturat la dreapta, la stânga, sărituri pe ritmul muzicii
	Hai la joc- dand popular
	mai

	27
	Să execute 6 pași încrucișați spre dreapta și 6 spre stânga, cu bătăi din picior între ele.
	Suită dansuri populare: Ciuleandra
	mai

	28
	Să execute 6 pași încrucișați spre dreapta și 6 spre stânga, cu bătăi din picior între ele.
	Suită dansuri populare: Ciuleandra
	mai

	29
	Să prezinte în fața părinților melodiile și dansurile învățate
	Program artistic-evaluare
	mai
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