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Unitatea de invatamant: Gradinita cu Program Prelungit Nr. 14 Targoviste
Educatoare: Stan Ana — Maria, Nitoi Beatrice — Andreea

Aria Curriculara: Cross-curricular

Denumirea optionalului: ,,Joc, respect si voie buna”
Tipul optuinalului: Educatie pentru valori

Nivelul: I1 (5-6 ani)

Grupa: Mare

Durata: Modulele I11 -V

Numar de ore pe siptamana: O activitate (30 min)
Anul scolar: 2023-2024

ARGUMENT:

Formarea valorilor morale la varsta prescolard este deosebit de importantd pentru
dezvoltarea copiilor, deoarece aceasta perioada este considerata a fi una dintre cele mai sensibile
si critice perioade de dezvoltare a lor. In aceasti etapd, copiii isi formeaza atitudinile si
comportamentele, iar valorile morale pe care le invata vor influenta modul in care se vor comporta
si vor interactiona cu ceilalti pe parcursul vietii lor.

Pornind de la aceasta premisa si de la Proiectul Educational National de Educatie pentru
Valori ,,Joc, respect si bucurie”, am identificat o serie de motive pentru care formarea valorilor
morale la varsta prescolard este importanta:

e Dezvoltarea caracterului: Valorile morale 1i ajuta pe copii sa dezvolte un caracter puternic
si bine definit. Invitand si fie cinstiti, respectuosi, responsabili si empatici, copiii invata sa
aibd o conduitd morald buna si sa ia decizii Intelepte pe parcursul vietii;

o Imbunatdtirea relatiilor sociale: Valorile morale ii invatd pe copii si respecte si s aiba
grija de ceilalti si sd se comporte cu bundtate si compasiune. Acestea sunt calitati
importante pentru a construi relatii sociale sandtoase si pentru a ajuta la evitarea
conflictelor;

o Formarea de cetateni responsabili: Valorile morale i1 invata pe copii sa aiba o conduita
morald buna si sa ia decizii responsabile, iar aceste calitati sunt esentiale pentru a forma

cetdteni responsabili In viitor;



e Dezvoltarea empatiei: Valorile morale 1i ajuta pe cei mici sa fie empatici si sa inteleaga
sentimentele celor din jur. Aceasta calitate este esentiala pentru a construi relatii
interpersonale puternice si pentru a fi in masura sa lucrezi in echipa cu altii.

Prin acest proiect de activitate optionala dorim sa formam prescolarilor o serie de valori
morale (prietenie, empatie, respect), esentiale pentru dezvoltarea lor, pentru a-i ajuta sa devina

niste adulti echilibrati si responsabili.

SCOP:
Formarea unor valori morale la prescolari, care sd le ofere un debut social echilibrat si

responsabil.

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
e Comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitatii.
e Autocontrol si expresivitate emotionala.
e Curiozitate, interes si initiativa in invatare.
e Activare si manifestare a potentialului creativ.
e Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute.

e Mesaje orale in diverse situatii de comunicare.

COMPORTAMENTE VIZATE:

e Demonstreaza acceptare si intelegere fata de celelalte persoane din mediul apropiat.

e Initiazd/participd la interactiuni pozitive cu copii de varstd apropiata.

e Demonstreaza abilitdti de autocontrol emotional.

e Manifesta creativitate in activitati diverse.

e Demonstreaza creativitate prin activitati artistico-plastice, muzicale si practice, in
conversatii §i povestiri creative.

e [Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activa a unui mesaj, in vederea intelegerii si receptarii lui
(comunicare receptiva).

e Demonstreaza intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificarii ideilor, emotiilor,
semnificatiilor etc. (comunicare expresiva).

e Demonstreaza capacitate de comunicare clard a unor idei, nevoi, curiozitati, actiuni, emotii

proprii (comunicare expresiva).



CONTINUTURI:
e Povesti pentru copii;
e Jocuri simbolice;
e Ateliere de creatie;
e Vizionare clipuri educative;

e Softuri educative.

VALORI SI ATITUDINI:

Pe parcursul derularii proiectului de optional se va urmari atingerea urmatoarelor valori
morale: prietenia, empatia si respectul. De asemenea, se vor insusi urmatoarele atitudini si
comportamente: comunicarea intre copii, colaborarea, intelegerea, lucrul in echipa, respectul si

grija fatd de propria persoana, cei din jur, dar si mediu.

SUGESTII METODOLOGICE:

Activitdtile se vor realiza in grupuri sau individual si se vor respecta particularitatile de
varsta si individuale ale copiilor, de asemenea, se va fine cont de dorintele manifestate de acestia
asupra alegerii temelor si materialelor. Se va pune la dispozitia copiilor o paletd largd de

instrumente i materiale pentru a le stimula interesul si creativitatea.

MODALITATI DE EVALUARE:
Strategii didactice:

e Metode si procedee: Conversatia, explicatia, jocul, brainstorming, demonstratia,
problematizarea, observatia, exercitiul, metode activ-participative.

e Forme de organizare: Frontal, individual, pe echipe, in perechi.

RESURSE:

e Umane: educatoare, prescolari

e Materiale: carti de povesti pentru copii, planse ilustrate, laptop, videoproiector, materiale
din natura, softuri educationale, coli able si colorate, creioane colorate, carioci, markere,

foarfece, lipici etc.



e Bibliografice:
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PLANIFICAREA CALENDARISTICA A ACTIVITATILOR

Nr.
crt.

COMPORTAMENTE VIZATE

ACTIVITATI DE INVATARE

PERIOADA

Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activa a
unui mesaj, in vederea intelegerii si
receptarii lui (comunicare receptiva).
Demonstreaza intelegerea unui mesaj
oral, ca urmare a valorificarii ideilor,
emotiilor, semnificatiilor etc.
(comunicare expresiva).

Demonstreaza capacitate de comunicare
clara a unor idei, nevoi, curiozitati,
actiuni, emotil proprii (comunicare
expresiva).

., Un prieten ca tine”, de Andrea
Schomburg, Barbara Rottgen — lectura
(valoare urmarita: prietenie)

S1

Exerseazd, cu sprijin, ascultarea activd a
unui mesaj, in vederea intelegerii si
receptarii lui (comunicare receptiva).
Demonstreaza intelegerea unui mesaj
oral, ca urmare a valorificarii ideilor,
emotiilor, semnificatiilor etc.
(comunicare expresiva).

Demonstreaza capacitate de comunicare
clara a unor idei, nevoi, curiozitati,
actiuni, emotii proprii (comunicare
expresiva).

,,Darul prieteniei”, de Steve
Smallman — lectura
(valoare urmarita: prietenie)

S2



https://www.litera.ro/carti?autori=5776
https://www.litera.ro/carti?autori=5776

Manifestd creativitate in activitati
diverse.

Demonstreaza creativitate prin activitati
artistico-plastice, muzicale si practice, in
conversatii si povestiri creative.

., Daruri pentru prieteni” — atelier de
creatie
(valoare urmarita: prietenie)

S3

Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activa a
unui mesaj, in vederea Intelegerii si
receptdrii lui (comunicare receptiva).
Demonstreaza intelegerea unui mesaj
oral, ca urmare a valorificarii ideilor,
emotiilor, semnificatiilor etc.
(comunicare expresiva).

Demonstreaza capacitate de comunicare
clara a unor idei, nevoi, curiozitati,
actiuni, emotii proprii (comunicare
expresiva).

., Vrei sa ramanem prieteni? ”, de
Jutta Langreuter — lectura
(valoare urmirita: prietenie)

S4

Demonstreaza acceptare si intelegere
fata de celelalte persoane din mediul
apropiat.

Initiaza/participa la interactiuni pozitive
cu copii de varsta apropiata.
Demonstreaza abilitagi de autocontrol
emotional.

Manifestd creativitate 1in  activitati
diverse.

,,De-a prietenii la ceai” — joc simbolic
(valoare urmarita: prietenie)

S5

Exerseazd, cu sprijin, ascultarea activd a
unui mesaj, in vederea intelegerii si
receptarii lui (comunicare receptiva).
Demonstreaza intelegerea unui mesaj
oral, ca urmare a valorificarii ideilor,
emotiilor, semnificatiilor etc.
(comunicare expresiva).

Demonstreaza capacitate de comunicare
clara a unor idei, nevoi, curiozitati,
actiuni, emotii proprii (comunicare
expresiva).

., Insula prieteniei”, de Smiriti
Prasadam-Halls — lectura
(valoare urmarita: prietenie)

S6

Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activa a
unui mesaj, in vederea intelegerii si
receptarii lui (comunicare receptiva).

,, Prietenie in pantofi”, de Mirabela
Les — lectura
(valoare urmirita: prietenie)

S7



https://carturesti.ro/autor/jutta_langreuter

Demonstreaza intelegerea unui mesaj
oral, ca urmare a valorificarii ideilor,
emotiilor, semnificatiilor etc.
(comunicare expresiva).

8. | Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activa a | ,, Mici discutii importante — empatia”, S8
unui mesaj, in vederea intelegerii si de Jayneen Sanders — lectura
receptarii lui (comunicare receptiva). (valoare urmarita: empatia)
Demonstreaza 1intelegerea unui mesaj
oral, ca urmare a valorificarii ideilor,
emotiilor, semnificatiilor etc.
(comunicare expresiva).
9. | Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activa a ., Tu, eu si empatia”, de Jayneen S9
unui mesaj, in vederea intelegerii si Sanders — lectura
receptarii lui (comunicare receptiva). (valoare urmarita: empatia)
Demonstreaza intelegerea unui mesaj
oral, ca urmare a valorificarii ideilor,
emotiilor, semnificatiilor etc.
(comunicare expresiva).
10. | Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activa a | ,, Un hamac pentru doi”, de Shoshana S10
unui mesaj, in vederea intelegerii si Stopek, Gai Weizman — lectura
receptarii lui (comunicare receptiva). (valoare urmarita: empatia)
Demonstreaza intelegerea unui mesaj
oral, ca urmare a valorificarii ideilor,
emotiilor, semnificatiilor etc.
(comunicare expresiva).
11. | Manifestd creativitate in activitati | ,,Cum vad eu empatia?” — atelier de S11
diverse. creatie
Demonstreaza creativitate prin activitati (valoare urmarita: empatia)
artistico-plastice, muzicale si practice, in
conversatii si povestiri creative.
12. | Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activaa | ,,Sunt OM — o carte despre empatie”, S12
unui mesaj, in vederea intelegerii si de Susan Verde — lectura
receptarii lui (comunicare receptiva). (valoare urmarita: empatia)
Demonstreaza intelegerea unui mesaj
oral, ca urmare a valorificarii ideilor,
emotiilor, semnificatiilor etc.
(comunicare expresiva).
13. | Demonstreazd acceptare si intelegere ,,De-a medical veterinar” — joc S13

fatd de celelalte persoane din mediul
apropiat.

Initiaza/participa la interactiuni pozitive
cu copii de varsta apropiata.

simbolic
(valoare urmarita: empatia)



https://www.trored.ro/brand/18478-shoshana-stopek-gai-weizman
https://www.trored.ro/brand/18478-shoshana-stopek-gai-weizman

Demonstreaza abilitdti de autocontrol
emotional.

Manifestd creativitate 1in activitati
diverse.

14.

Demonstreaza acceptare si intelegere
fata de celelalte persoane din mediul
apropiat.

Initiaza/participa la interactiuni pozitive
cu copii de varsta apropiata.
Demonstreaza abilitati de autocontrol
emotional.

Manifestd creativitate 1n activitati
diverse.

., Lasda-ma sa tea jut!” — joc simbolic
(valoare urmarita: empatia)

S14

15.

Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activa a
unui mesaj, in vederea intelegerii si
receptarii lui (comunicare receptiva).
Demonstreaza intelegerea unui mesaj
oral, ca urmare a valorificarii ideilor,
emotiilor, semnificatiilor etc.
(comunicare expresiva).

,, Ursul imbldnzit” — poveste
terapeutica
(valoare urmarita: empatia)

S15

16.

Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activa a
unui mesaj, in vederea Iintelegerii si
receptdrii lui (comunicare receptiva).
Demonstreaza intelegerea unui mesaj
oral, ca urmare a valorificarii ideilor,
emotiilor, semnificatiilor etc.
(comunicare expresiva).

Demonstreaza capacitate de comunicare
clara a unor idei, nevoi, curiozitati,
actiuni, emotili proprii (comunicare
expresiva).

,,Rina lepurina”, de Felicia Law —
lectura
(valoare urmairita: respectul)

S16

17.

Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activa a
unui mesaj, in vederea intelegerii si
receptdrii lui (comunicare receptiva).
Demonstreaza intelegerea unui mesaj
oral, ca urmare a valorificarii ideilor,
emotiilor, semnificatiilor etc.
(comunicare expresiva).

,, Fetita care nu spunea Multumesc” —
povestirea educatoarei
(valoare urmarita: respectul)

S17

18.

Demonstreaza acceptare si intelegere
fata de celelalte persoane din mediul
apropiat.

,,La magazine” — joc simbolic
(valoare urmarita: respectul)

S18




Initiazad/participa la interactiuni pozitive
CU copii de varstd apropiata.
Demonstreaza abilitati de autocontrol
emotional.

Manifestd creativitate 1in  activitati
diverse.

19. | Manifesta creativitate in activitati ., Cuvinte de apreciere” — atelier de S19
diverse. creatie — poster
Demonstreaza creativitate prin activitati (valoare urmarita: respectul)
artistico-plastice, muzicale si practice, in
conversatii si povestiri creative.

20. | Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activa a ,, Bunele maniere” — vizionare clip S20
unui mesaj, in vederea intelegerii si educativ
receptarii lui (comunicare receptiva). (valoare urmarita: respectul)
Initiazad/participa la interactiuni pozitive
cu copii de varsta apropiata.
Demonstreaza abilitati de autocontrol
emotional.
Manifestd creativitate 1n activitati
diverse.

21. | Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activa a ,,Povestea ariciului Pogonici” — S21
unui mesaj, in vederea Iintelegerii si povestirea educatoarei
receptarii lui (comunicare receptiva). (valoare urmarita: respectul)
Demonstreaza intelegerea unui mesaj
oral, ca urmare a valorificarii ideilor,
emotiilor, semnificatiilor etc.
(comunicare expresiva).

22. | Manifesta creativitate 1in activitati | ,, Un dar de multumire” — atelier de S22
diverse. creatie
Demonstreaza creativitate prin activitati (valoare urmarita: respectul)
artistico-plastice, muzicale si practice, in
conversatii si povestiri creative.

23. | Manifestd creativitate 1in activitati ., Valorile Sturmfilor” — atelier de S23
diverse. creatie — poster

Demonstreaza creativitate prin activitdti
artistico-plastice, muzicale si practice, in
conversatii si povestiri creative.
Demonstreaza abilitati de autocontrol
emotional.

(evaluare)




