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COMPETENTE GENERALE:
1. Identificarea unor relatii / regularitati din mediul apropiat

Utilizarea numerelor in calcule

Explorarea caracteristicilor geometrice ale unor obiecte localizate Tn mediul apropiat

2
3
4, Utilizarea unor etaloane conventionale pentru masurari i estimari
5 Rezolvarea de probleme in situatii familiar



Competente specifice

Continuturi/Activitati de invatare

Metode si mijloace

Metode si
instrumente de

Observatii

de realizare
evaluare
1.1. Explicarea unor modele/ * Formarea, citirea si scrierea numerelor *Mijloace de
regularitati, pentru crearea de naturale 0 — 1 000 000 realizare
rationamente proprii - identificarea unor corespondente intre douda | manualul, - evaluare orald

2.1. Recunoasterea numerelor
naturale din concentrul

0— 1000 000 si a fractiilor
subunitare sau echiunitare, cu
numitori mai mici sau egali cu 10,
respectiv egali cu 100

multimi de numere, 1n situatii practice (1.1);
- scrierea cu cifre/litere a unor numere din
intervalul 0 — 1 000 000 (2.1);

- identificarea cifrelor unitatilor/zecilor/
sutelor/miilor/zecilor de mii/sutelor

de mii dintr-un numar, cu sprijin din partea

numaratoarea de
pozitionare, fise de
lucru; imagini care
ilustreaza folosirea
numerelor in viata
cotidiana,

-evaluare scrisa

-evaluare frontala

cadrului didactic (2.1); *Metode si

- compunerea si descompunerea numerelor procedee

din/in sute de mii, zeci de mii, mii, sute, zeci | - exercitiul

si unitati, cu sprijin din partea cadrului - explicatia

didactic (2.1);

- numarare cu pas dat, in ordine crescatoare si

descrescatoare, cu precizarea limitelor

intervalului, cu sprijin din partea cadrului

didactic (2.1);
2.1. Recunoasterea numerelor * Numerele naturale cuprinse intre 0 — 1 * Mijloace de
naturale Tn concentrul 0- 1 000 si | 000 000 realizare - evaluare orala
a fractiilor cu numitori mai mici - generarea de numere mai mici decat 1 000 | manualul,

sau egali cu 10, respectiv egali cu
100

000, care indeplinesc conditii date (2.1);

- compunerea si descompunerea numerelor
din/in sute de mii, zeci de mii, mii, sute, zeci
si unitati, cu sprijin din partea cadrului
didactic (2.1)

numaratoarea de
pozitionare, fise de
lucru,

* Metode si
procedee

- conversatia

- explicatia

- exercitiul

- jocul didactic

evaluare scrisa

-evaluare frontala




Competente specifice

Continuturi/Activitati de invatare

Metode si mijloace

Metode si
instrumente de

Observatii

de realizare
evaluare
2.1. Recunoasterea numerelor » Compararea numerelor naturale * Mijloace de
naturale din concentrul - compararea unor numere mai mici decét 1 realizare:
0- 1000 000 si a fractiilor 000 000 utilizand algoritmul de comparare manualul,

subunitare sau echiunitare, cu
numitori mai mici sau egali cu 10,
respectiv egali cu 100

2.2. Compararea numerelor

(2.2);

- scrierea rezultatelor obtinute prin
comparare, utilizand semnele <, >, = (2.2);

- generarea de numere mai mici decat 1 000

numaratoarea de
pozitionare, jetoane
cu numere, fise de
lucru,

- evaluare orald si
scrisa

naturale Tn concentrul 000, care indeplinesc conditii date (2.1). * Metode si -evaluare frontala
0 — 1 000 000, respectiv a fractiilor procedee
care au acelasi numarator sau - conversatia,
acelasi numitor, mai mic sau egal - explicatia,
cu 10 sau numitor egal cu 100 - demonstratia, -
exercitiul,
problematizarea
2.3. Ordonarea numerelor naturale | «Ordonarea numerelor naturale * Mijloace de
n concentrul - precizarea succesorului si/sau a realizare: -evaluare frontald

0 —1 000 000 si respectiv a
fractiilor care au acelasi numarator

predecesorului unui numar (2.3.)
- ordonarea crescatoare /descrescatoare a unor

manualul, jetoane cu
numere, fise de

- evaluare orala si

sau acelasi numitor, mai mic sau numere mai mici sau egale cu 1 000 (2.3.) lucru, scrisa
egal cu 10 sau numitor egal cu 100 | - rotunjirea/aproximarea numerelor in * Metode si -autoevaluarea
contexte similare unor situatii din viata procedee
cotidiana, cu sprijin din partea cadrului - conversatia
didactic (2.3.) - explicatia,
- exercitiul,
- jocul didactic
2.4. Efectuarea de adunari si * Adunarea si sciderea numerelor * Mijloace de
scaderi de numere naturale in naturale 0 — 1 000 000, fiara trecere peste realizare - evaluare orala si
concentrul 0 - 1 000 000 sau cu ordin. Proprietitile adunarii manualul, scrisd
numere fractionare - efectuarea de adunari si scaderi fara trecere | fise de lucru; -observarea
5.1. Utilizarea terminologiei peste ordin, cu numere in concentrul 0 — 1 sistematica

specifice si a unor simboluri

000 000, utilizand algoritmi de calcul,




Competente specifice

Continuturi/Activitati de invatare

Metode si mijloace
de realizare

Metode si
instrumente de
evaluare

Observatii

matematice in rezolvarea si/sau
compunerea de probleme cu
rationamente diverse

descompuneri numerice si proprietatile
operatiilor, cu sprijin din partea cadrului
didactic (2.4);

* Metode si
procedee Resurse
procedurale:

- utilizarea calculatorului pentru verificarea - explicatia
rezultatelor adunarilor si scaderilor (2.4); - conversatia
- utilizarea terminologiei specifice operatiilor | - exercitiul
de adunare si scadere, cu sprijin din partea
cadrului didactic (5.1).
-rezolvarea de exercitii de tipul: Afla
suma/diferenta numerelor (5.1).
2.4. Efectuarea de adunari si * Adunarea cu trecere peste ordin a * Mijloace de
scaderi de numere naturale in numerelor naturale mai mici decat realizare:
concentrul 0 — 1 000 000 sau cu 1 000 000 manual, - evaluare orala

numere fractionare

- efectuarea de adundri cu trecere peste ordin,

jetoane cu numere

- evaluare scrisa

5.1. Utilizarea terminologiei cu numere Tn concentrul 0 — 1 000 000, -observarea
specifice si a unor simboluri utilizand algoritmi de calcul, descompuneri * Metode si sistematici
matematice in rezolvarea si/sau numerice si proprietatile operatiilor, cu sprijin | procedee
compunerea de probleme cu din partea cadrului didactic (2.4); - conversatia
rationamente diverse - utilizarea calculatorului pentru verificarea | - exercitiul

rezultatelor adunarilor (2.4); - explicatia

- folosirea unor tehnici de calcul rapid

(proprietatile operatiilor, descompuneri de

numere etc.) , cu sprijin din partea cadrului

didactic (2.4).
2.4. Efectuarea de adunari si * Scaderea cu trecere peste ordin a * Mijloace de
scaderi de numere naturale n numerelor naturale mai mici decat 1 000 realizare:
concentrul 0 — 1 000 000 sau cu 000 manual, - evaluare orala
numere fractionare - efectuarea de scaderi cu trecere peste ordin, | jetoane cu numere, -evaluarea scrisd
5.1. Utilizarea terminologiei cu numere n concentrul * Metode si -aprecieri verbale
specifice si a unor simboluri 0—1000 000 (2.4) , cu sprijin din partea procedee
matematice in rezolvarea si/sau cadrului didactic; - conversatia




Metode si mijloace

Metode si

Competente specifice Continuturi/Activitati de invatare de realizare instrumente de | Observatii
evaluare

compunerea de probleme cu - utilizarea simbolurilor (<, <, >, >, =) pentru | - exercitiul
rationamente diverse compararea rezultatelor unor operatii - explicatia

aritmetice , cu sprijin din partea cadrului - jocul didactic

didactic (5.1)

- utilizarea terminologiei specifice operatiei

de scadere , cu sprijin din partea cadrului

didactic (5.1).
2.5. Efectuarea de inmultiri de * Operatia de inmultire. Proprietitile * Mijloace de -
numere in concentrul inmultirii realizare - evaluare orala efecturare
0—1000000 cénd factorii au cel | - utilizarea unor proprietati ale inmultirii in manualul, imagini - evaluare scrisda | a de
mult trei cifre si de impartiri la calcule, cu sprijin din partea cadrului didactic | pentru formularea de | -observarea inmultiri
numere de o cifra sau doua (2.5); probleme, fise de sistematica folosind
cifre - utilizarea terminologiei specifice operatiei lucru, adunarea
5.1. Utilizarea terminologiei de inmultire, cu sprijin din partea cadrului * Metode si repetata
specifice si a unor simboluri didactic (5.1); procedee
matematice in rezolvarea si/sau - efectuarea unor operatii simple de inmultire | - conversatia
compunerea de probleme cu folosind suport intuitiv, cu sprijin din partea - exercitiul
rationamente diverse cadrului didactic (2.5); - explicatia

- rezolvarea unor probleme date folosind

proprietatile inmultirii, cu sprijin din partea

cadrului didactic (5.1)
2.5. Efectuarea de inmultiri de « Inmultirea cu 10, 100, 1000 * Mijloace de
numere n concentrul - efectuarea de Inmultiri 1n care un factor este | realizare - evaluare orala si

0 — 1 000 000 cénd factorii au cel
mult trei cifre si de impartiri la
numere de o cifra sau doua

cifre

5.1. Utilizarea terminologiei
specifice si a unor simboluri
matematice in rezolvarea si/sau

10, 100, 1000 (2.5);

- utilizarea simbolurilor (<, >, =) pentru
compararea unor humere sau/si expresii
numerice in care apar Tnmultiri cu 10, 100 si
1000 (5.1);

- rezolvarea de probleme in care apar operatii
de inmultire , cu sprijin din partea cadrului
didactic (2.5);

manualul, imagini
pentru formularea de
probleme, fise de
lucru,

* Metode si
procedee

- conversatia

- explicatia

scrisa




Metode si mijloace

Metode si

Competente specifice Continuturi/Activitati de invatare de realizare instrumente de | Observatii
evaluare
compunerea de probleme cu - exercitiul
rationamente diverse
2.5. Efectuarea de inmultiri de * Operatia de impartire. * Mijloace de -
numere in concentrul - rezolvarea de exercitii folosind tabla realizare efectuarea
0 — 1 000 000 cand factorii au cel | impartirii, cu sprijin din partea cadrului manualul, post-it-uri, de
mult trei cifre si de impartiri la didactic (2.5); calculator de - evaluare orald si | impartiri
numere de o cifra sau doud - efectuarea de impartiri folosind scaderea buzunar; scrisa prin
cifre repetata (2.5); -aprecieri verbale | scadere
5.1. Utilizarea terminologiei - utilizarea terminologiei specifice operatiei * Metode si repetata
specifice si a unor simboluri de impartire , cu sprijin din partea cadrului procedee
matematice in rezolvarea si/sau didactic (5.1). - conversatia,
compunerea de probleme cu - explicatia,
rationamente diverse - exercitiul,
2.5. Efectuarea de inmultiri de « Impirtirea la 10, 100, 1 000 * Mijloace de
numere n concentrul - efectuarea de Tmpartiri la 10, 100, 1 000 realizare:

0 —1 000 000 cand factorii au cel
mult trei cifre si de impartiri la

(2.5);

- rezolvarea de probleme in care apar operatii

manualul, jetoane cu
numere

- evaluare orala si

numere de o cifrd sau doua de impartire, cu sprijin din partea cadrului * Metode si scrisa

cifre didactic (2.5); procedee -aprecieri verbale
- conversatia,
- explicatia,
- exercitiul,

2.1. Recunoasterea numerelor * Fractii. Citirea si scrierea fractiilor * Mijloace de

naturale in concentrul 0 — 1 000 - identificarea numaratorilor si numitorilor realizare

000 si a fractiilor cu numitori mai | fractiilor (2.1); manualul, coli

mici sau egali cu 10, respectiv
egali cu 100

5.1. Utilizarea terminologiei
specifice si a unor simboluri
matematice in rezolvarea si/sau

- determinarea unei fractii cand numaratorul
si/sau numitorul indeplinesc

anumite conditii (2.1);

- reprezentarea intuitiva a unei fractii
utilizand desene, hasuri, decupaje etc.,

colorate, mere,
imagini, figse de
lucru, creioane
colorate,

- evaluare orala si
scrisa
-evaluare frontala




Competente specifice

Continuturi/Activitati de invatare

Metode si mijloace

Metode si
instrumente de

Observatii

de realizare
evaluare
compunerea de probleme cu pornind de la experienta cotidiana (2.1); * Metode si
rationamente diverse - scrierea unor fractii pornind de la situatii procedee
familiare (2.1); - conversatia
- folosirea fractiilor in contexte familiare - explicatia
(5.2). - exercitiul
- demonstratia
2.4. Efectuarea de adunari si * Adunarea si scaderea fractiilor cu acelasi | * Mijloace de
scaderi de numere naturale in numitor realizare - evaluare orala si
concentrul 0 — 1 000 000 sau cu - adunarea si scaderea unor fractii cu acelasi | manualul, scrisa
numere fractionare numitor folosind reprezentari grafice, cu | fise de lucru; -observarea
sprijinul cadrului didactic (2.4); * Metode si sistematica
- completarea numaratorilor/numitorilor unor | procedee
fractii pentru a obtine relatii adevarate, cu - conversatia
sprijinul cadrului didactic (2.4). - explicatia
- exercitiul
3.1. Localizarea unor obiecte in * Unghiul drept. Unghiul ascutit. Unghiul * Mijloace de
spatiu si a unor simboluri in obtuz realizare

diverse reprezentari
3.2. Explorarea caracteristicilor,

- identificarea numarului de unghiuri ale unei
figuri plane (3.2);

manualul, rigla,
creion, echer, fise

- evaluare orala
-evaluare scrisa

relatiilor si a proprietatilor - identificarea si citirea unghiurilor in desene | de lucru
figurilor si corpurilor geometrice | date, cu sprijinul cadrului didactic (3.2); * Metode si -observarea
identificate n diferite contexte - gruparea unghiurilor in functie de felul lor, procedee sistematica

cu sprijin din partea cadrului didactic (3.2); - conversatia,

- desenarea unor unghiuri respectand indicatii | - explicatia,

date (3.2); - exercitiul,

- jocul didactic

3.1. Localizarea unor obiecte in spatiu | « Drepte perpendiculare Drepte paralele * Mijloace de
si a unor simboluri in diverse | - verificarea pozitiei unor drepte folosind realizare - evaluare orala

reprezentari
3.2. Explorarea caracteristicilor,
relatiilor §i a proprietatilor

echerul, cu sprijinul cadrului didactic (3.2);
- identificarea unor segmente de dreapta
perpendiculare, paralele (3.2);

manualul, rigla,
creion, echer, fise
de lucru

-evaluare scrisa




Competente specifice

Continuturi/Activitati de invatare

Metode si mijloace

Metode si
instrumente de

Observatii

de realizare
evaluare

figurilor si corpurilor geometrice | - trasarea unor drepte paralele-perpendiculare | « Metode si
identificate in diferite contexte (3.2); procedee

- explicatia

- exercitiul
3.2. Explorarea caracteristicilor, * Figuri geometrice: patrat, dreptunghi, * Mijloace de
relatiilor si a proprietatilor romb, paralelogram, triunghi, cerc realizare - evaluare orala

figurilor si corpurilor geometrice
identificate Tn diferite contexte

- identificarea si denumirea figurilor plane
(3.2);
- identificarea elementelor componente ale

manualul, rigla,
creion, echer, fise
de lucru

-evaluare scrisa
-observarea
sistematica

unei figuri plane: unghi, latura, varf (3.2); * Metode si
- identificarea numarului de forme geometrice | procedee
plane dintr-un desen dat, cu sprijinul cadrului | - conversatia,
didactic (3.2.) - explicatia,
- identificarea unor segmente de dreapta - exercitiul,
perpendiculare, paralele , cu sprijinul cadrului
didactic (3.2);
3.2. Explorarea caracteristicilor, * Corpuri geometrice Mijloace de
relatiilor si a proprietatilor - recunoasterea si descrierea unor obiecte care | realizare
figurilor si corpurilor geometrice | au forma unor corpuri geometrice cunoscute, | manual
identificate in diferite contexte din mediul apropiat (cub, paralelipiped, tiparit/digital, - evaluare orala
cilindru, sfera, con, piramida) (3.2); corpuri geometrice, | -evaluare scrisa
- gruparea unor corpuri geometrice dupa * Metode si
criterii date (forma/ numar de fete, numar de | procedee -evaluare frontala
varfuri, numar de muchii) , cu sprijinul - explicatia
cadrului didactic (3.2); - exercitiul
- jocul didactic
4.1. Utilizarea unor instrumente si | * Mésurarea lungimilor. Unitiiti de masura | + Mijloace de
unitati de masura standardizate, in | - utilizarea instrumentelor de masura a realizare

situatii concrete, inclusiv pentru
validarea unor transformari

lungimii si a unitatilor de masura standard
adecvate in realizarea unor masurari ale
lungimii (4.1);

instrumente de
masurd a lungimii
(metrul tamplarului,

- evaluarea orala




Competente specifice

Continuturi/Activitati de invatare

Metode si mijloace
de realizare

Metode si
instrumente de
evaluare

Observatii

- efectuarea de masuratori cu unitati standard,
cu sprijinul cadrului didactic (4.1);

metrul croitorului,
ruleta), rigla;
* Metode si
procedee
- conversatia,

- activitati practice,
-exercitiul,

-evaluare scrisa

4.1. Utilizarea unor instrumente §i
unitati de masura standardizate, in
situatii concrete, inclusiv pentru
validarea unor transformari

* Miasurarea volumului lichidelor. Unitati
de masura

- efectuarea de masuratori cu unitati
nonstandard si standard pentru capacitate , cu
sprijinul cadrului didactic (4.1);

* Mijloace de
realizare

manual tiparit si
digital; vase de
diverse capacitati,

- evaluarea orala

- selectarea si utilizarea instrumentelor de imagini; -evaluare scrisa
mdsurd a capacitatii sia unitatilor de masura | « Metode si -observarea
standard adecvate in realizarea unor masurari | procedee sistematica
ale capacitatii (4.1); - conversatia
- exercitiul
- activitatea practica
4.1. Utilizarea unor instrumente si | * Masurarea masei. Unitati de masura * Mijloace de - evaluarea orald
unitati de masura standardizate, in | - efectuarea de masuratori cu unitati standard | realizare -evaluare scrisa
situatii concrete, inclusiv pentru (4.0); cantare de diverse -observarea
validarea unor transformari - utilizarea instrumentelor de masura a masei | tipuri, sistematica
sia unitatilor de masurd standard adecvate in | « Metode si
realizarea unor masurdri ale masei, cu procedee
sprijinul cadrului didactic (4.1); - conversatia
- explicatia
- exercitiul
4.1. Utilizarea unor instrumente si | « Masurarea timpului. Ziua, ora, minutul, | « Mijloace de
unitati de masura standardizate, in | secunda realizare

situatii concrete

- citirea ceasului folosind tipuri diferite de
ceasuri (4.1);

manual tiparit si
digital, ceasuri de




Competente specifice

Continuturi/Activitati de invatare

Metode si mijloace
de realizare

Metode si
instrumente de
evaluare

Observatii

- fixarea pe ceas a orei indicate (4.1);

- calcularea duratelor unor activitati familiare
copiilor, pe baza ceasurilor care indica
inceputul, respectiv sfarsitul unei activitati ,
cu sprijin din partea cadrului didactic (4.1);

- alegerea unitatilor de masura adecvate
pentru a masura durate de timp, cu sprijinul
cadrului didactic (4.1);

diverse tipuri,
imagini; calendar;

* Metode si
procedee

- conversatia

- exercitiul

- activitatea practica

- evaluarea orala

-observarea
sistematica

4.1. Utilizarea unor instrumente §i
unitati de masura standardizate, in
situatii concrete, inclusiv pentru
validarea unor transformari

4.2. Operarea cu unitdfi de masura
standardizate, folosind
transformari

* Monede si bancnote. Leul si banul. Euro
si eurocentul

- identificarea i compararea valorilor
monedelor s1 a bancnotelor (4.1);

- compararea unor sume de bani compuse din
monede si bancnote diferite; jocuri de
utilizare a banilor — De-a libraria/ Schimburi
(4.2);

- efectuarea unor calcule folosind unitati
monetare, cu sprijin din partea cadrului
didactic (4.2)

* Mijloace de
realizare

imagini, bancnote si
monede pentru uz
didactic, fise de
lucru;

* Metode si
procedee

- conversatia

- exercitiul

- activitatea practica

- evaluarea orala

Tntocmit,

Profesor de sprijin/itinerant,
Stoica Magdalena Mariana

Semnatura:
Prof. inv primar:

Semnatura:
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