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SCRISOARE METODOLOGICA PRIVIND APLICAREA CURRICULUMULUI SCOLAR DE
CLASA a X-a IN ANUL SCOLAR 2022-2023

1.ASPECTE INTRODUCTIVE
Context

La finalul anului scolar 2020-2021 a absolvit clasa a VIlI-a generatia de elevi care a beneficiat de un nou
curriculum national pentru invatamantul primar (elaborat in anul 2013) si pentru invatamantul gimnazial
(elaborat in 2017). Demersurile de elaborare a noului curriculum nu au continuat la nivelul invatamantului
liceal, pentru acest nivel de invatamant ramanand in uz programele scolare din anul 2009. Pentru a veni in
sprijinul profesorilor de liceu, in vara anului 2021 au fost elaborate Reperele metodologice pentru aplicarea
curriculumului la clasa a 1X-a in anul scolar 2021-2022, avand rolul de a contracara posibile discontinuitati
ntre achizitiile invatarii la finalul ciclului gimnazial si cele proiectate pentru clasa a I’X-a. Ca o continuare a
acestui demers, documentul de fata vizeaza aplicarea programelorscolare la clasa a X-a.
Scop
Prezentul document este elaborat sub forma unei scrisori metodologice si are ca scop sprijinirea profesorilor
care predau la nivelul invatamantului liceal, pentru aplicarea programelor scolare de clasa a X-a in anul
scolar 2022-2023.
Structura
Scrisoarea metodologica este organizata pe urmatoarele componente:

- Rolul disciplinelor de studiu in dezvoltarea competentelor-cheie europene — pentru a evidentia
faptul ca fiecare disciplina de studiu isi aduce contributia la dezvoltarea acestora, in grade,
modalitati si formate diferite;

- Evaluarea initiala a competentelor elevilor la debutul clasei a X-a — care oferd o diagnoza asupra
masurii in care elevii si-au dezvoltat competentele vizate de curriculumul scolar de clasa a 1X-a, cu
scopul de a identifica modalitati optime de dezvoltare a competentelor din curriculumul scolar de
clasa a X-a;

- Planificarea calendaristica ca instrument unitar de lucru— - pentru a promova, la nivelul profesorilor
de liceu, utilizarea unui format unitar de planificare;

- Activitati de invatare si instrumente de evaluare utile in dezvoltarea competentelor specifice —
pentru a oferi profesorilor o serie de recomandari si exemple de activitati;

- Utilizarea tehnologiilor si a resurselor digitale — pentru a evidentia avantajele pe care digitalul le
aduce n planul predarii-invatarii-evaluarii;

- Aplicarea contextualizatd a programelor scolare — pentru a oferi o serie de recomandari privind
adaptarea demersului didactic la aspecte si conditii specifice.

2. ROLUL DISCIPLINELOR DE STUDIU TN DEZVOLTAREA COMPETENTELOR CHEIE
EUROPENE

Ca stat membru UE, Romania isi armonizeaza sistemul de educatie Tn cadrul comunitar prin adoptarea
recomandarilor promovate la nivel european. Astfel, documentul de politici Repere pentru proiectarea,
actualizarea si evaluarea Curriculumului national. Cadrul de referinta al curriculumului national (aprobat
prin OME nr. 3239/2021) definesteun profil de formare al absolventului de liceu, care este elaborat pe baza
prevederilor din Recomandarea Consiliuluiprivind competentele cheie din perspectiva invatarii pe parcursul
intregii vieti (2018/C 189/01).

Competentele cheie reprezinta seturi structurate de cunostinte, abilitdti si atitudini dobandite prin invatare,
care sunt relevante pentru o viatd implinitd, de succes in societatea cunoasterii. Competentele cheie
reprezinta instrumentele culturale de care au nevoie tinerii Tn societatea cunoasterii. Acestea sunt
urmatoarele:

- competenta de literatie;

- competenta de multilingvism;
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- competentd matematica si competenta in stiinte, tehnologie si inginerie;
- competenta digitala;

- competentd personald, sociald si de a invata sa Inveti;

- competenta civica;

- competentd antreprenoriala;

- competenta de sensibilizare si exprimare culturala.

In cadrul profilului de formare, aceste competente cheie au fost specificate prin descriptori care detaliaza
achizitiile urmarite, Tn progresie de la un nivel de scolaritate la altul.

Competentele cheie se dezvolta si se aplica intr-o varietate de contexte si intr-o varietate de combinatii.
Acestea se interconecteaza si se intrepatrund, prin aceea ca elemente componente ale unei competente cheie
sprijind invatarea elementelor altor competente. De asemenea, competentele cheie dobandite in scoald in
cadrul diverselor discipline de studiu sau dobandite in afara scolii constituie achizitii pe baza carora se
formeaza competentele disciplinare. Astfel, invatarea disciplinelor de studiu depéseste granitele academice
traditionale si deschide un orizont mai larg de cunoastere, cu transferuri reale intre spatiul clasei si viata de
fiecare zi.

Tn mod concret, profesorul de liceu poate pune Tn practici aceasta perspectiva,familiarizandu-se cu
descriptorii dinprofilul absolventului de liceu si adresandu-si intrebéri precum:
- Cum pot folosi competenta de literatie Tn cadrul orelor mele?
- Ce contexte de invatare sunt adecvate pentru a dezvolta competenta specifica X din programa
scolard a disciplineipe care o predau, cu ajutorul abilitatilor digitale ale elevilor?
- Ce relevanta are competenta antreprenoriala pentru realizarea de catre elevi a unui proiect in
cadrul unitatii deinvatare Y de la disciplina pe care o predau?
- Cum poate contribui disciplina pe care o predau la diversificarea competentei matematice si a
competentei Tnstiinte, tehnologie si inginerie?
- Ce modalitati de management al clasei si de feedback pot proiecta, pentru a aprofunda
competenta personald,sociald si de a invata sa inveti?
- Le pot propune elevilor documentare din surse in alte limbi decat cea materna? Cu ce beneficii
pentru invatare? etc.
Intrebarile pot varia in functie de nevoile de proiectare si de organizare a activitatii didactice si au in

vedere un demers de contextualizare a curriculumului prin adaptare la nivelurile si interesele
elevilor din clasa respectiva.

3.EVALUAREA INITIALA A COMPETENTELOR ELEVILOR LA DEBUTUL CLASEI A X-A

La debutul anului scolar, fiecare profesor trebuie sa realizeze evaluarea initiala a elevilor, cu roluri multiple:

- Asigurd o diagnoza cu privire la nivelul de pregatire a elevilor la debutul clasei a X-a, prin
identificarea acelor competente din programa scolara anterioara care nu au fost suficient dezvoltate
(Ce competente ale elevilor din programa de clasa a IX-a au fost insuficient dezvoltate?).

- Constituie baza pentru planificarea de catre profesor a eventualelor demersuri de remediere a
competentelor insuficient dezvoltate — aspect detaliat in capitolul 7 al documentului (Care sunt
domeniile care necesita recapitulare, recuperare, pentru a putea asigura invatarea in clasa a X-a?).

- Arerol reglator, oferind repere pentru o proiectare curricularad autentica si realista in clasa a X-a, pe
baza unor decizii documentate (Cum voi valorifica rezultatele evaluarii initiale in planificarea
calendaristica sau proiectareaunitatilor de invatare?).

- Motiveaza elevul pentru implicarea in invatarea viitoare pe parcursul clasei a X-a (Ce stiu si ce nu
stiu? Ce pot face si ce nu pot face in raport cu ceea ce am invitat in clasa a 1X-a? In ce mod voi
recupera ceea ce nu stiu?).

Astfel planificata, evaluarea initiald devine parte integratd a procesului didactic si poate fi valorificatd ca
experienta de invatare. In aceasta perspectiva, evaluarea initiala ar trebui sd fie motivanta si nestresanta, sa
fie prilej de verificare/actualizare/revizuire a nivelului de pregatire.
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Pentru evaluarea initiala, pot fi utilizate diverse instrumente si metode de evaluare care sd permita o
apreciere holistica a nivelului de realizare a diverselor competente specifice.

Exemple:

- testul;

- proba de evaluare practica;

- proiectul,

- evaluarea dialogata;

- grile de reflectie;

- autoevaluarea prin completarea de quiz-uri sau fise de evaluare, inclusiv pe platforme online;

- chestionar care urmareste identificarea calitatilor si resurselor personale / domeniilor de interes /
nevoilorelevilor de sprijin individual,

- harti conceptuale specifice domeniului de studiu etc.

Pentru dezvoltarea unor instrumente de evaluare initiala profesorii care predau la clasa a X-a se pot
inspira din exemplele oferite de Reperele metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a
IX-a in anul scolar 2021-2022 si Repere metodologice pentru consolidarea achizitiilor din anul
scolar 2019-2020, precum si din alte surse.

4. PLANIFICAREA CALENDARISTICA: INSTRUMENT UNITAR DE LUCRU PENTRU
PROFESORI
Instrumentele de proiectare didactica — planificarea calendaristica, proiectul unitatii de invatare — reprezinta
documente proiective care realizeaza asocierea dintre elementele programei scolare si cadrul de implementare
practicaa acesteia, in conditiile resurselor de timp ale unui an scolar. Acestea nu trebuie sa reprezinte o
activitate formala, de elaborare a unor documente cu utilitate scazuta in practica scolara, ci trebuie gandite ca
instrumente care sa ducd la cresterea relevantei si eficientei activitatii de predare-invatare-evaluare.
Proiectarea demersului didactic se realizeaza prin raportare la programa scolara si presupune urmatoarele
etape:

- lectura integrala si personalizata a programei scolare;

- elaborarea planificarii calendaristice;

- proiectarea unitatilor de invatare.

e Lectura integrali si personalizatia a programei scolare

Activitatea de proiectare didactica necesita ca profesorul sa aiba o buna cunoastere a programei scolare, prin:

- lectura integrala a programei scolare — care presupune ca profesorul sd citeasca toate
componentele programei scolare si sa inteleagad structura si logica interna a acesteia, rolul fiecarei
componente, fara a se limita numai la listade continuturi sau numai la lectura programei pentru clasa
a X-a (in cazul de fata);

- lectura personalizata a programei scolare — care necesita contextualizarea aplicarii programei scolare
la specificul
elevilor si al contextului scolar, prin: alegerea activitatilor de invitare, stabilirea succesiunii unitatilor
de invatare,
definirea alocarilor orare asociate temelor.
¢ Planificarea calendaristica

Din punct de vedere tehnic, pentru planificarea calendaristica corespunzatoare clasei a X-a sunt necesare
urmatoarele etape:

- stabilirea asocierilor si a corespondentelor dintre competentele specifice si continuturile programei
scolare (Prince continuturi se pot realiza competente specifice?);

- stabilirea unitatilor de invatare, respectand prevederile din programa scolara si logica
disciplinara (Care suntunitatile majore ce vor fi vizate prin invatarea elevilor?);

- stabilirea succesiunii de parcurgere a unitatilor de invatare (Care este succesiunea logica a
unitatilor de invatare,in structura anului scolar?);
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- structurarea parcursului (Planificarea calendaristica acopera integral programa scolara? Se asigura
raportarea corecta la structura modulara a anului scolar 2022-2023? Timpul alocat fiecarei unitati de
invatare este suficient? Parcursul planificat este eficient si adecvat elevilor carora se adreseaza?
etc.).

Pentru realizarea planificarii calendaristice recomandam utilizarea modelului prezentat in Reperele
metodologicepentru aplicarea curriculumului la clasa a 1X-a in anul scolar 2021-2022, care cuprinde
urmatoarele elemente:

- Unitati de invatare — sunt identificate de profesor in programa scolara;

- Competente specifice — se precizeaza numarul criterial al competentelor specifice din programa
scolard, corelatecu unitatile de invatare;

- Continuturi — Se mentioneaza titluri/teme selectate din continuturile programei scolare, care se
subsumeaza fiecareiunitati de invatare;

- Numar de ore alocate — numarul de ore este stabilit de catre profesor;

- Perioada calendaristica — se precizeaza saptamana sau saptamanile in care vor fi abordate temele;

- Observatii — se mentioneaza aspecte specifice care tin de aplicarea planificarii calendaristice.

e Proiectul unititii de invatare
Unitatea de invatare reprezintd 0 structura didactica flexibila cu urmatoarele caracteristici:
este unitara din punct de vedere tematic si didactic;
- vizeaza formarea anumitor competente specifice la nivelul elevilor;
este realizata pe 0 perioadd determinata de timp;
se finalizeaza prin evaluare.
Pentru realizarea proiectului unitatii de invatare recomandam utilizarea modelului prezentat Reperele
metodologicepentru aplicarea curriculumului la clasa a 1X-a in anul scolar 2021-2022, care cuprinde
urmatoarele elemente:

- Competente specifice — se precizeaza numarul criterial al competentelor specifice din programa
scolard, corelatecu unitatea de invatare;

- Continuturi — sunt identificate si selectate/detaliate din programa scolara, pentru a oferi cadrul de
structurare acompetentelor specifice vizate;

- Activitatile de invatare — sunt stabilite de profesor, in functie de variate aspecte, detaliate in
capitolul 5 al acestuidocument;

- Resurse — sunt identificate Tn mod concret resursele de invatare necesare si cele disponibile,
resurse de timp, deloc, forme de organizare a elevilor;

- Evaluare — se mentioneaza modalitatile de evaluare (continua, sumativa) ce vor fi utilizate in
cadrul unitatii deinvatare.

5. ACTIVITATI DE INVATARE SI INSTRUMENTE DE EVALUARE UTILE IN
DEZVOLTAREACOMPETENTELOR SPECIFICE: EXEMPLIFICARI

O activitate de Invétare reprezintd cadrul de formare, exersare, dezvoltare a unei competente specifice,
mai exact o modalitate de organizare a activitatii didactice in acest scop. In acelasi timp, activitatea de
invatare este cadrul care prezinta modalitati concrete de implicare a elevului intr-un ansamblu de sarcini de
lucru, cu relevanta directa pentru dezvoltarea unei competente specifice.

Tn modelul de proiectare utilizat pentru elaborarea programelor scolare de invatamant primar si gimnazial,
activitatile de invitare insotesc competentele specifice, avand statut de exemple posibile. Pentru fiecare
competenta specifica, programele scolare ofera cel putin trei exemple de activitati de invatare, prezentate mai
degraba in termeni generici.

Daca profesorul alege un exemplu din programa, va realiza adecvarea activitatii de invatare la continutul
pentru careva fi utilizata. Tn acest demers de adecvare, proiectarea unei activitati de invitare porneste de la
intrebari precum:

- Pentru ce competente cheie aleg activitatea de invatare? Cum corelez competentele cheie cu
competentele specificedin programa scolara?

- Cum proiectez sarcinile de invatare In vederea dezvoltarii competentelor vizate?

- Ce modalitati de organizare a invatarii voi alege, in relatie cu continuturile vizate si cu resursele de
care dispun?

- Cum voi asigura implicarea activa a elevilor in sarcinile propuse?
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- Cum voi asigura adaptarea la nevoile de cunoastere si la interesele elevilor mei?
- Cumvoi valorifica experientele personale ale elevilor, cu relevanta pentru competentele vizate?
- Cum voi putea integra noile tehnologii Tn activitatea propusa?

Proiectul CRED —care vizeaza elaborarea de ghiduri metodologice pentru aplicarea la clasa a programelor
scolare pentru Invatamantul primar si gimnazial, a propus un descriptiv al activititii de invatare, care
cuprinde urmatoarele elemente: competenta specificd pentru care este folositd activitatea de nvatare,
conditiile si contextul necesare desfasurarii activitatii, resursele utilizate si, cel mai important, descrierea
specifica a activitatii de invatare (succesiunea sarcinilor de lucru, modul de organizare a activitatii, resursele
utilizate etc.).

Aspectele anterior mentionate ofera elemente concrete pentru proiectarea acestor cadre de invatare, detaliind
componenta ,,Activitati de invatare” din cadrul unui proiect al unitatii de invatare, intrat deja in practica
didactica la nivelul liceului. Astfel, chiar daca actualele programe scolare pentru clasa a X-a nu includ
activitati de invatare asociate competentelor (asa cum sunt prevazute in programele scolare pentru
invatamantul primar si gimnazial), profesorii de liceu au experienta integrarii lor in demersul didactic, prin
intermediul documentelor de proiectare a unitatilor de invatare pe care le utilizeaza.

Tn vederea identificarii si proiectarii activitatilor de invitare, recomandam:

- valorificarea sugestiilor metodologice din programele scolare de clasa a X-a;

- valorificarea activitatilor propuse in manualele scolare™ de clasa a X-a;

- utilizarea exemplelor oferite de alte lucrari de referintd care abordeazd modul in care pot fi
proiectate activitati de invatare si instrumente de evaluare utile in dezvoltarea competentelor
specifice, precum: Reperele metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a 1X-a in anul
scolar 2021-2022 (care au sprijinit continuitatea cu procesul educational desfasurat in gimnaziu) si
Repere metodologice pentru consolidarea achizitiilor din anul scolar din anul 2019-2020 (care
cuprind exemple elaborate pentru toate clasele si toate disciplinele de studiu si isi mentin
valabilitatea si in anul scolar 2022-2023).

6.UTILIZAREA TEHNOLOGIILOR SI ARESURSELOR DIGITALE

Tnacord cu Cadrul european DigCompEdu, a fost aprobat recent cadrul de competente digitale ale
profesionistuluiin educatie (OME nr. 4159/2022), care descrie 22 de competente digitale organizate in
urmatoarele 6 domenii:

o utilizarea tehnologiilor digitale Th comunicarea si interactiunile profesionale ale cadrelor didactice cu

colegi, elevi,alti actori educationali;

utilizarea, crearea si partajarea responsabila a resurselor digitale;

utilizarea eficienta a tehnologiilor digitale in diferitele etape ale procesului de predare-invatare.
utilizarea strategiilor digitale pentru imbunatatirea strategiilor de evaluare;

valorificarea tehnologiilor digitale pentru implicarea activa a elevilor in invatare;

o facilitarea dobandirii competentelor digitale de catre elevi.

Astfel, profesorul are nevoie de competente pentru a utiliza tehnologiile si resursele digitale atat ca
mijloace de comunicare didacticd, cat mai ales ca modalititi de structurare a proceselor de predare,
invatare si evaluare in formesi modalitati inovative si flexibile, cu resurse variate, cu implicarea activa,
creativa si reflexiva a elevilor in propria invatare — urmarind dezvoltarea competentelor specifice din
programele scolare (inclusiv cele corespunzitoare claseia X-a).

Integrarea optima, critica si creativa a tehnologiilor si resurselor digitale in procesul educational permite o
mai bund centrare pe elev si faciliteaza strategii didactice inovative (ex. clasa inversata/ flipped
classroom, invatarea bazata pe proiect), care:

- implica elevul Tn activitati de invatare diversificate;

- faciliteaza accesul la o varietate de resurse informationale;

- permit abordarea unor sarcini de invatare care se bazeaza pe comunicarea intre elevi si lucrul pe
grupe;

- cresc implicarea si autonomia elevului in propria invatare;

- asigura premise pentru transferul achizitiilor de invatare in noi contexte
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Aplicatiile digitale de invatare contribuie simultan la dezvoltarea tuturor componentelor unei competente, cu 0
ponderemai mare asupra acelora care sunt direct vizate de functionalitatile respectivei aplicatii digitale.

Profesorii au la dispozitie o multitudine de resurse digitale deschise utile pentru predare-invatare-evaluare,
care s-au dezvoltat cu prioritate Tn perioada scolii la distanta. Tn acest context, este foarte important ca
profesorii sa aiba abilitatispecifice pentru:
- aidentifica, a evalua si a selecta resursele digitale potrivite in acord cu competentele vizate nivelul
elevilor;
- acrea si a modifica resursele digitale — proprii sau preluate de la alti profesori — prin adaptarea la
scopul propusal invatarii, la grupul de elevi si la contextul de predare;
- arespecta regulile privind drepturile de autor atunci cand folosesc, modifica si partajeaza resurse
si sa protejezecontinutul si datele sensibile.

Nu in ultimul rénd, utilizarea tehnologiilor si a resurselor digitale contribuie la:

facilitarea unor abordari inovative de evaluare;

monitorizarea constanta a progresului elevilor;

oferirea de feedback rapid catre elevi cu privire la rezultatele evaluarii;
autoevaluarea propriilor strategii de predare si adaptarea acestora la nevoile elevilor
7.Aplicarea contextualizata a programelor scolare

si al parcursului individual. Documentul Repere pentru proiectarea, actualizarea si evaluarea Curriculumului
national. Cadrul de referinta al curriculumului national mentioneaza ca acest principiu asigura premisele
pentru aplicarea contextualizata a programelor scolare, pentru proiectarea unor parcursuri de invitare
personalizate. Un elementcheie Tn acest demers este reprezentat de activitatile de invatare recomandate de
programele scolare, care pot raspundenevoilor diferite de parcurs educational ale elevilor: elevi cu ritm inalt de
invatare, elevi care au nevoie de invatare remediala, elevi cu risc de abandon scolar etc.

e Activitatile remediale — demers individualizat

Activitatile remediale se pot desfasura prin diferentiere Tn clasa sau prin activitate pe grupe mici, sub forma
activitatilor suplimentare. De asemenea, profesorii pot crea programe educationale individualizate, cu sprijin
intensiv de remediere pentru a ajuta elevii sa-si consolideze cunostintele de baza la diferite discipline de
studiu, sa stapaneasca metodele de invatare, sa-si consolideze increderea si sa sporeasca eficacitatea.
Activitatile remediale pot fi organizate in situatiile in care profesorul a identificat nivelul precar al achizitiilor
elevului:

- in urma rezultatelor obtinute la evaluarea initiala de la inceputul anului scolar (care permite, in
cazul de fata,evaluarea gradului de dobandire a competentelor specifice stabilite prin curriculumul
clasei a IX-a);

- Inurma evaluarilor sumative de la finalul unitatilor de invatare;

- atunci cand profesorul observa ca progresul in invatare, ca urmare a evaludrilor formative, este prea
lent;

- atunci cand elevul constientizeaza ca are nevoie de sprijin si il solicita.

Cateva sugestii de organizare a activitatilor remediale:

- activitatile remediale nu presupun reluarea predarii unor teme. Sarcinile de lucru vor fi elaborate
diferentiat, Infunctie de nevoile fiecarui elev;

- profesorul poate proiecta mai multe activitati de remediere pentru structurarea unei competente;

- activitatile remediale necesita a fi centrate pe aspectele la care elevii nu au obtinut rezultatele
scontate, pe greseliletipice pe care profesorii le identifica in raspunsurile elevilor, in urma aplicarii
unei sarcini de evaluare.

e Succesul scolar — noi abordari
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In contextul unei nevoi recunoscute pentru misuri adresate explicit diferitelor categorii de elevi in risc, la
nivel european a fost elaborat textul unei propuneri de Recomandare privind caile succesului scolar.

- Documentul care insoteste textul propunerii de recomandare — gandit ca un set de instrumente
oferite scolilor — prezintd pe larg conceptul de succes scolar, inteles nu doar in termenii ,,...de
achizitii si rezultate academice, dar acoperind elemente precum dezvoltarea personald, sociald si
emotionala, sanatatea mentala si starea de bine a elevilor. Aceste aspecte sunt considerate nu doar
preconditii ale succesului educational al indivizilor, dar pot fi considerate obiective educationale,
sociale si politice in sine”.

- Documentul readuce in discutie conceptul de lifelong learning, explicit legat de succesul in
educatie, un demers care ,,ii insoteste pe cei care invata sa devina cetateni maturi si activi, capabili sa
faca fata provocarilor vietii si aleviitorului intr-un mod responsabil si autonom”.

- Printre mesajele adresate este si cel referitor la nevoia unei abordari la nivelul intregii scoli (engl.
whole school approach) pentru a asigura succesul scolar al tututor elevilor. Un asemenea demers
asigura participarea tuturor actorilor interesati la sustinerea parcursului educational al elevilor, prin
contributii semnificative la experientele de invatare. Aspecte precum indicatori ai climatului clasei
sau invatarea Tn familie sunt explicate si exemplificate, In documentul mentionat si constituie
instrumente si exemple de bune practici care pot fi preluate in activitatea scolilor din Romania.

e Abilitatile socio-emotionale — scop explicit al demersului didactic

Pentru a promova si intretine o motivatie pozitiva a elevilor pentru participarea la educatie si implicarea in
invatare, profesorul trebuie sa aiba in vedere imbunatatirea competentelor socio-emotionale, a atitudinilor
pozitive si a comportamentului prosocial. Aceste aspecte sunt componente din competenta personala,
sociala si de a invita sa inveti.

Competentele socio-emotionale sunt necesare elevilor pentru a-i ajuta ,,sa navigheze” printre provocarile
personale, sociale si academice cu care se confruntd in viata personald, scolard si in cea profesionala
viitoare. In planul scolii, studiile arati ci educatia socio-emotionali:

- poate contribui Tn mod direct la prevenirea abandonului scolar;

- poate promova 0 sanatate mai buna a elevului;

- asigurd bazele pentru 0 motivatie mai mare pentru invatare;

- reduce stresul scolar;

- oferd 0 mai buna integrare Tn grup si reduce violenta scolara;

- sustine performanta academica.

Tn dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale elevilor este importanti respectarea urmatoarelor principii:

e abordarea unitara — activitatile care vizeaza aspecte socio-afective sunt asumate si abordate in mod
coordonat de toti profesorii scolii;

e perspectiva transcurriculard — aceste activitati se regasesc atdt la nivel curricular (prin aria
curriculara Consiliere si orientare), cat si transcurricular, integrate in activitatea didactica la
fiecare disciplina de studiu;

e abordarea experientiald — competentele sociale si emotionale se Tnvata cel mai bine prin implicarea
directa a elevilor in activitatile care le ofera ocazia de a invata si de a exersa abilitati socio-
emotionale impreuna;

o oferirea de modele — profesorii trebuie sa isi dezvolte ei insisi competentele sociale si emotionale
pentru a le practica si a oferi elevilor un model de urmat;

e implicarea completd — elevii se angajeaza 1n activititi de educatie socio-emotionald atunci cand ei
insisi sunt participanti activi la conceperea materialelor si activitatilor (ex. identificarea temelor,
lucrul Tn comun la proiectarea unei activitati etc).

Profesorii pot contribui la crearea unui climat de invatare pozitiv, care sa promoveze competentele socio-
emotionale,prin strategii specifice:

- acordarea de feedback pozitiv si constructiv elevilor, pentru a promova asteptari ridicate si a
facilita gandireacritica, invatarea profunda;

- implicarea elevilor in rezolvarea de sarcini provocatoare in planul invatarii si al intereselor de
cunoastere;



MINISTERUL EDUCATIEI

DEMCTORATLL S00LAR. ATETLAN DAMBOVITA

promovarea sigurantei, conectarii si interactiunilor suportive cu elevii;

organizarea si gestionarea explicita a clasei, prin reguli corecte si coerente;

asigurarea de sprijin comportamental pozitiv pentru elevi si strategii de gestionare preventiva a
situatiilor de risc;

promovarea relatiilor de sustinere intre elevi, prin care dau dovada de preocupare unii fata de
altii, se sprijinaimpotriva hartuirii si a violentei, rezolva constructiv conflictele si ii includ pe toti
colegii Tn activitate;

organizarea de consultari frecvente intre profesor si elevi in timpul activitatilor de invatare;
organizarea unor variate contexte de lucru in care elevii colaboreaza in grupuri;

utilizarea de evaluari colaborative, inclusiv autoevaluarea si evaluarea intre colegi.
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